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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


~ ༤རྲ་༽ ¬ འ 
༄༅།། མད་འདུས་པ་རན་པ་ཚའ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའ་ 


བཀའ་ཚད་མ་བཞུགས་སོ། 


རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལྱེའུ་དང་བོ། ཟླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ།༽ 


མ་བོད་སྐད་དུ། གཡུང་དྲུང་རྷ་ཡི་བོན། མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ། སྐུ་གསུམ་ 
འཛིན་ལ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞགས་སོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཁོར་བ་སྲངས་བའི་གཤེན་ 
བརྒྱད་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་གཤེན་བརྒྱད་དང་། གསས་ཆེན་རྭ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ 
བུ་དང་། གསུང་གི་སྲས་ལུྱང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་། གསང་བ་མདོ་ 
མོ་གསལ་སྲེག་མ་དང་། ཆླུང་གི་ལྷ་མོ་ཡང་གཡོ་མ་དང་། སྤུལ་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ལྷ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་མ་གདབ་སྟེ། ཨེ་མ་གཤེན་རབ་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པ་མཆོག ཁྱེད་ཉིད་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། ། 
བདུད་བཏུལ་འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཐེག་མཆོག་བོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །དེ་ནས་ལྷ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཛུལ། །བྱ་ཁྱུང་ཁ་ན་ཀླུ་ཕྲུག་ཐ། །ནམ་མཁའ་ 
2 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ། །སེང་གེ་ཁ་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ 
ནྲ་བམ་ཟེ་ཟ། །དེ་ནིི་ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ། །ལྷ་ཡིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡུལ། །ྲི་ཟས་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕཡུལ། །མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བཤམས། །དང་པོ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མདོའོ། ། 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནུབ་སྟོམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སྲིད་པ་སྐོས་འདེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནུབ་བྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
འཚལ་ལོ། །དབུས་ཕྱོགས་ན་མ་པང་དབྱིངས་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ན་འོད་དཀར་ 
ཡེ་སྲིད་ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷོ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་གར་གསས་ 
བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་གསས་རྗེ་རྨང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་གནམ་ 
གསས་ད་བིངས་རུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཤར་རྒོད་གསས་ཁམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱམས་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་གསལ་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་དབང་སྟོབས་ 
འཚལ་ལོ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ 
གཤེན་རབ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་བདུད་རྩི་གླབ་པ་ལ་ 
འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་ཏི་སངས་རང་ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཚལ་ལོ། །ཱ་ཨ་དཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུཿ ཨ་ཨ་ཨད་ཨཱཾ་སལ་སལ་ཧ་འ་ཧཱུཾ་འོད་ལམ་ 
པ་མཁའ་ལ་མཁམ་སྟེ་ གདལ བདལ། ཨ་ལས་ཨ་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཨ་དཀར་མ་རིག་ 
མུན་པ་སངས། །ཕལེ་རང་དོན་འོད་ནི་གཞན་དོན་ཏེ། །ཨ་ནི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་ནི་ 
འདེགས་པར་བྱེད་པའོ། ཤཱ ནི་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཤར་བ། །འདུ་ ནི་ རིག་ པ་བྱང་ཚུབ་ སེམས། །ཨ་ལ་ཨ་ 


སྐྱེ དབྱིངས་ ཁས་མཡ ཤས་ སྐྱས། །ཨ་ དབྱིངས་ ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ ཡིན། །ཡོ་ནི་ དབྱིངས ་ཡུམ་ ཡེ་ 
ཤིས་ལྷ། །སལ་སལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཧ་ལས་ཨ་བསྐྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ ཏུཾ་འོད་ 
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ཤེས་ལྫ་ཤར་དཔའ་བོ་ འབུ་ ཝའོ །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་ཨུ དག་བཞེ་ཞ་མལ མལ་ སྭཧཱ རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ཕྱུགས་སོ། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །འགོ་བ་འདྲེན་སྟོན་ཉི་ཟླ་ལྟར། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །སྟོན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐག །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །འོད་ 
དང་འཛའ་དང་མེ་ཏོག་ཆར། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་བབས། །འཁོར་རྣམས་ཤེས་རབ་སྲོབས་ 
པ་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེ་རབ་དུ་ཐོབ། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཤེན་ 
དྲུག་སྤུལ། །གནས་རིགས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །འདུལ་བའི་བོན་པོ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་སྤུལ། །འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ། །བོན་ཀྱང་སྐད་འགྱུར་རེ་རེ་བཞག །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་བོན་མདོ་ 


=, ༣༠ རའ. ༽¬ ¬ 


འདུས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའ་རྒྱུད་ལས། གླེང་ གཞེ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ལྱེའུ་སྟི་དང་། པོའོ།། །། 
༼ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཕྱི་སྡོད་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས་པའི་མདོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་གཙུག་ཡུད་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །གཤེན་རབ་མི་བོ་སྤུལ་པའི་སླུ། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ། །ཅི་ལྟར་ 

ཆགས་ཤིང་ཅི་ལྟར་གནས། །ཅི་ལྟར་འཇིག་ཅིང་ཅི་ལྟར་སྟོང་། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 


-4- 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཨེ་མ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
འཁོར་རྣམས་ཏོན། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་དང་ 
མཉམ། །དེ་ཡང་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླ་ལ། །འདོད་ལྷ་ཚངས་རིས་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ཆུང་སྤྱི་ལུད་ 
ལྟང་གསུམ་ཚན་པའ། །མཉམ་དུ་འཇག་ཅང་མཉམ་དུ་ཆགས། །དྱ་པར་རྟང་ག་འཇག་ཏན་ཡན། 
(དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐུག །སྐད་ཅིག་མའམ་སྐད་ཙམ་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་སྐད་ཅིག་གཅིག །སྐད་ཅིག་ 
དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་སྟེ། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཅིག་སྟེ། །ཡུད་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཞག་གཅིག་གོ །ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་གཅིག་ 
གོ } །བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་རིང་པོ་དང་། །བར་གྱི་ཁུག་ཐུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །མ་ཐོག་ཐུང་ངུར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའོ། །མ་ཐོག་རིང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ། །བར་གྱི་ཁུག་ 
ཡར་སྐྱེས་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར། །ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་རྩི་བ་ཡི། །ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ། །སྟོན་པ་ 
དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱོན། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །འཇིག་ཚགས་སྟོང་ 
གནས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། །འཇིག་སྟོང་ཆགས་གནས་བཞི་མཉམ་སྟེ། །བསྐལ་པ་ཁི་ཤུ་བཞི་རྣམས་ 
ཏེ། །བར་་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས། །དེ་དག་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་ཆེན་རེ་ལ་ 
འཇིག་པ་རེ། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་བཅུད་འཇིག་གོ 
བསྐལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡོད་འཇིག་གོ །བསྐལ་པ་ི་ཤུར་སྟོང་རྗེས་ལ། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་བར་བསྐལ་གཅེག་ཏུ་ཆགས། །ནང་བཅུད་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་ཆགས། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཆགས་ལུགས་ནི། (གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཞི་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྔུལ་ཕྲན་དང་། །རྱགས་ 
ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་ཤིག །ཞིག་ལ་ནས་བསྐྱེད་བདུན་འགྱུར་སོར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
བཞི་ཁུ། །ཁྲ་བཞེ་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། །གཞུ་འདོམ་རྫ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་བགྲང་བ་ 
འོ། ) །འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཐུན་ལས་ཀྱིས་ནི། །འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བརྒྱུར་ལས། །འབྱུང་བ་བཞེ་བོ་རིམ་ 
གྱིས་ཆགས། །ནམ་མཁཁའི་སྟོང་པས་གོ་ཕྱེ་སྟེ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འོག་གཞིར་གནས་ 
པ་གཞི་ཡི་རླང་། །མི་ཤིགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གླབ། །རླུང་རྔམས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་ 
འབུམ་སྟེ། །དེ་སྟེང་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལས། །ཆར་བབས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །ཆུ་རྔམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་རྟེ། །དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་ི་ཤུ་འོ། །ཆུ་ཉིད་རླང་གིས་ 
དྭཀགུགས་པ་ལས། །དྲོད་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །རྙག་མ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་གྱུར། །འཁོར་ཡུག་དག་ནི་སུམ་འགྱུར་ཡིན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བཞི་ཚགས་རྗེས་སུ། །འབྱུང་བ་ྫའི་ལྷ་མོ་གྲུབ། །གཡོ་བསྐྱེད་བརྟན་དྲོ་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཡིན། །འབྱུང་བ་འདི་བཞིའི་སྙིང་པོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་མཐུ་དབང་ཅན། །འཇུང་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། །ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བཞི་ལས། །ཀླུ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལ་སྐྱེས། །ས་ 
ལ་རྒྱལ་རིགས་ཆུ་ལས་རྗེའྲ་རིགས་འབྱུང་། །མེ་ལས་བྲམ་ཟེ་རླུང་ལས་རྨངས་རིགས་འབྱུང་། །དེ་ 
བབས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་རྒྱར། །དེ་ཚེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
རྣམས་དབུས་ཏིད་དུ། །རིགས་བཞི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །ཕོ་བྲང་གདན་ཐབས་བཅས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གཅིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མ་ལས། །གསེར་གྱི་རྲས་སྦལ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། །འགོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྟན་ནས་ནི། །གན་རྐྱལ་འདུག་པའི་ལྟོ་བའི་སྟེང། །ཆུ་ཤེལ་ཁང་ 
བ་དཔག་ཚད་ཚྔ་བརྒྱ་ལ། །ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་འབྱུང་བ་གྲུབ། །བརྫས་སྐྱེས་ཀླུ་ཡི་གཞལ་ཡས་སོ། ། 
གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་བཞི། །དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞེས་དབང་བས། །ནམ་བླ་དུས་བཞིའེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བྱེད། །ཕྱོགས་མཚམས་སྲར་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །འབྱུང་རྫ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཚད། །ལོ་ 
བསྟན། །དབུས་སུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ནི། །ཤེལ(ཤར)དང་བེ་དུར(ལྷོཿཟངས(ནུབ)དང་ཨིནྡ'བྱང་) 
ལྫང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་གྲ་བཞེར་གྲབ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་ཞེང་མཉམ། །གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་རོལ་མཚོ་བདུན། །རིམ་བཞིན་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བ་འོ། །དེ་ཡང་ཚུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། ། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་རི་སེང་ལྡེང་ཅན། །རྟ་རྣ་རི་དང་རྣ་མདུད་ཅན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་དེ་ནས་ 
ནི། །གླེང་རྣམས་སྣམ་བུར་རྡོལ་བ་སྟེ། །རི་བདུན་བར་ན་རོལ་མཚོ་བདུན། (ཤ་མཆོག་མཚོ། གཉའ་ 
མཚོ། མདའ་འཕང་མཚོ། གསེར་མཚོ། སྒ་སྟན་མཚོ། མཛེས་མཚོ། མུ་ཁྱུད་མཚོ།) །ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིང་ནི་འཛམ་ 
བུས་མཚན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་སོག་ཀ་ལ། །དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ལྫ་བརྒྱ་འཁོར། །གཡོ་ལྡན་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལམ་མཆོག་གླིང་ཕྲན་གཉིས། །ཤར་དུ་ལས་འཕགས་ཟླ་གམ་དབྱིབས། །དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ 
མཐའ་སྐོར་ཡོད། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གླིང་ཕྲན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ཟླམ་པོ། ། 
དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར། །དབུས་སུ་ཆུ་བོ་སེང་གྷ་འབབ། །ར་ཡབ་རྔ་གཡོག་ 
གླིང་ཕྲན་གཤིས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གླྭ་བཞི་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་དག་གི་འཁོར། །སྒྲ་ 
དབུས། །རི་བོ་གངས་ཆེན་ཏི་ཙེ་ནི། །གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ཞེས་བྱ། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ 
བཅཅ་བ། །ཕྱོགས་བཞིར་མཚོ་བཞེ་ཡོད་པ་དང་། (མ་ཕམ་མོ་བྱ་གཡུ་མཚོ། ལ་ངད་གསེར་མཚོ། གུང་ཆུང་ 
དྱངལ་མཚོ། ཟོམ་ཤང་རྱགས་མཚོ། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ།) །སེམས་ཅན་བཞིའི་ཁ་ནས་ཆུ་བཞི་འབབ་པ་ 
ནི། གང་ག་ཤར་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་འབབ། །སྤྱརྷ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་མཆོག(ཡོངས་གྲགས་སུ། སྨིནྨ་ཝོ་ 
ཕྱོགས་རྨ་བྱའེ་ཁ་ནས་འབབ)ཁ་ནས་འབབ། །པཀྱུ་ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་འབབ། །སི་ཏ་བྱང་ 
ཕྱོགས་རྨ་བྱའིཿཨི་ཏ་བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའེ་ཁ་ནས་འབབ)ཁ་ནས་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་བོ་དེ་ 
དག་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། ད 
རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། །ཤེང་ནི་ས་ལ་རབ་བརྟན་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནུབ་བྱང་གཤེན་ 
ཡུལ་འོལ་མོ་གླིང་། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་གནས་ཡོད། །ཆུ་བོ་པགླུ་སིརྫཱས་རབ་བཅད་དེ། ། 
རི་ནག་པོ་དགུས་བཅད་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་དམུའི་ཡུལ། ཤར་ཛྱོགས་རྒྱའི་ཡུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ 
ཀྱི་ཡུལ། ཤར་ལྷོ་འཇང་གི་ཡུལ། བྱང་ཕྱོགས་ལི་བལ་ཕྲོམ། བྱང་ཤར་ཧོར་གྱི་ཡུལ། གངས་ཅན་ 
བཅས། དེ་དག་འཛམ་བུ་གླིང་ཡིན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ 


ཧྭ, ,༤༽ ལའ, ༽ ¬, ༽,¬༽ ོ 


ལས། རྱ་སྣད་ཅ་ལྟར་ཆགས་པའ་ལཁབུ་རྟ་གཤས་པའ། །། 


༼ལྲེའུ་གསུམ་པ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ལས་འབྲས་བསྟན་པ།༽ 
༈ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཞུས། །ཨེ་མ་རྟོན་པ་ཐུགས་ 


༼ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཅི་ལྟར་གྲོལ། སྐྱེ་འཆི་ལས་ 
འབྲས་ཅི་ལྟར་ལགས། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་ 
གནས་ཡེ་སྟོང་སྟེ། །ཡེ་མེད་བོན་སྐུ་མཚན་མ་མེད། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་འོ། །ཡེ་སྲིད་སྐྱེ་ 
པའོ། །ཡེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཡེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་གནས་ཐབས་ལ་ཡེ་སྟོང་ཤེས་རབ་བོ། །ཡེ་མུ་ 
གདོད་མཐའ་དག་པ་ཡི། །ཤེས་རིག་བསམ་དྲན་བཅུད་བྔུས་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དགེ་བའི་སྐུལ་མ་བཏབ་པ་འོ། །སེམས་ཅན་སྤི་ཐུན་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱི་སྣོད་ 
འཇིག་རྟེན་མས་ཡར་ཚགས། །འབྱུང་བཞིས་རི་རབ་གླིང་བཞིར་གླབ། །དེ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་རྟེན་གཞི་ 
གྲུབ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡས་མར་གྲོལ། །དང་པོ་འོད་གསལ་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ནི། ད 
སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ནི། །གནས་གཙང་རིགས་ལྔར་ཐར་པ་ཐོབ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 





པ་མ་ཐོབ་པ། །བསམ་གཏན་ཚྷ་ནས་རི་རབ་ལྷ་རྭ་བབས། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིས། ། 
རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉམས་དགར་མཐོང་། །ཤེད་ཅན་ཤེད་བདག་ཤེད་བུ་ཤེད་ལ་སྐྱེས། །གླིང་བཞི་ 
ཚལ་བཞི་ཉམས་དགར་བབས། །བདུད་རྩི་ས་ཞག་རོ་བརྒྱ་ཟོས། །ཡུང་པོ་ལྕི་སྟེ་འོད་ཀྱང་ནུབ། ། 
སྐྱེས་བུ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་གྱུར། གླིང་བཞི་མུན་ཁྲོད་ལས་པ་ལ། །སྟོན་པ་ཁྲི་རྒྱལ་ 
ཁུག་པ་བྱོན། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འདུ་དབང་གིས། །སྲིད་པ་ཡོངས་ལ་ཆ་བསྟམས་ཏེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེར་གཤེགས་ཀུན་བསྐུལ་ཏེ། །རི་རབ་ལྙུན་པོའི་སྲུབ་ཤིང་དང་། །ཁླུ་གཉན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྲུབ་ཐག་གིས། རྒྱ་མཚོ་ཞོ་ལྟར་བསྲབས་པ་ལ། །མེ་ཤེལ་སྟིང་པོ་ཉི་མ་དང་། །ུ་ཤེལ་སྙིང་པོ་ཟླ་ 
བ་བྱུང་། །མཁའ་ལ་ི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་ཤར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཏིས་སུ་འབྱེད། །ཉི་མ་དཔག་ 
ཚད་ཝ་བཅུ་སྟེ། །ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ཚྫ་བཅུ་སྟེ། །ཉི་མ་རླང་རྟ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ་ཆླང་རྟ་བཅུ་ 
ལ། །ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས། །གནམ་སྟོང་དུས་ན་ཊི་ཟླ་འཕྲད། །ཟླ་བ་ཐབས་ཏེ་སྟེང་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
དུ་ཕྱིན། །ཉི་མ་ཤེས་རབ་འོག་གདན་ནོ། །ཏི་ཟླ་འཕྲད་པའི་འོད་ཟེར་ལས། །སྐར་མའི་ཚོགས་སུ་ 
བྱང་བའོ། །ས་ཞག་མིད་པས་མི་ཞེས་ཐོགས། །མི་ནི་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོས་བྱས། །ཁ་ཡིས་ཟས་ཟོས་རོ་ 
ལ་ཆགས། །ལས་ཀྱི་འོད་ནུབ་གཤང་ལྱི་སྒོ་ཡང་དོད། །དབང་པོ་སྒོ་སྤྲོད་འདོད་ལོག་སྦྱད། ། 
འདོད་སྤྱད་ཉེས་པ་ཆར་རྒྱུན་བབས། །བདུད་རྩི་ས་ཞག་ག་ཤས་ཁྱེར། །མཚལ་རྣམས་རི་བྲག་སུལ་ 
འབྲས་བགོས་ཚེ། །གཅིག་གིས་བརྐས་ཏེ་གཅིག་གིས་བསྡམས། །རྒྱལ་པོས་ཞལ་ལྕེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བཅད། །ངས་མ་བརྐུས་ཞེས་བཛན་བསྟོན་བྱས། །བདག་པོས་ཞེ་སྡང་མཚོན་དབྱུག་ཕྱུང་། །རྐུན་ 
མེད་སྐྱེས་པ་བྱ་བར་ཐོགས། །ཡེ་སྨོན་ངན་དུ་སོང་ཞེས་སྨྲས། །བདམ་པོ་བྱོལ་དུ་སོང་བ་ན། །ཕྱིའེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བྱོལ་སོང་སྟེ། །རྐུན་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བདག་པོ་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ། 
འཁྲུངས། །སྟེ་མ་རེ་ལ་ཕུལ་རེ་ཡོད། །ནུབ་རྨོས་ནངས་ནེ་སྨིན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་སྒྲིན་པོས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས། །ཆགས་ཞེན་ཁེས་པས་ནུབ་བཏབ་ནངས་མ་སྐྱེས། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲ་ཕུབ་བཅས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་འཛམ་གླིང་མི་རྒྱུད་གྲོལ། །ཕྱ་དམུ་གཙུག་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བྱུང་། །འཛམ་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་ཁུ་བརྒྱད་པ། །ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྫ་བཅུ་ཐུབ། །སྒྲ་མི་སྙན་ནི་ལོ་སྟོང་ཐུབ། །ལས་ཚད་ཁྲུ་ 
མི་ཞེས་བྱ། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་མི་དག་ནི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། ། 
དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་མི་དག་ནི། །རེ་རབ་ཁོང་གསེང་དཔག་བསམ་ཁུ་བ་འཐུང་། །མེ་ཏོག་ 
རྱུབས་གནས་མི་དག་ནི། །ཨུ་དུམ་འབར་བའི་ཕྱུབས་ན་སྐྱེས། །གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་མི་དག་ 
ནི། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཀྱི་ཁ་ལ་གནས། །བསྐལ་པ་ད་ནི་བརྗེས་པ་ན། །གནས་གཙང་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །དེ་ནས་ཐག་དོག་ལྷ་མིན་ཏེ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་གནས། །ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ 


ཐགས་བཟང་རིས། །དེ་ཡི་སྡེ་འཁོར་གྱུར་པ་ནི། །སྲིད་སྐོས་ཕྱ་དང་གསུམ། །དབལ་གཡོག་ཁྲིན་ 
དང་གསུམ། །དམུ་བདུད་འཚམ་དང་གསུམ། །གཉེར་འོ་བཙན་དང་གསུམ། །གཉེན་པོ་ལྷ་དང་ 
ཡར་གཡེན་བྱང་གསུམ་མོ། །བར་གཡེན་གཏོད་པོ་དགུ་སྟེ། །ཏི་ཟླ་སྐར་དང་གསུམ། །སྦིན་དལ་ 
གཞའ་དང་གསུམ། །ཟེར་ལོ་རྫི་དང་གསུམ་ཏེ་དགུའོ། །ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གསུམ། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་དང་གསུམ། །སྨན་གཟེད་སྲིན་དང་གསུམ། །གཤིན་ 
རྗེ་ཚུ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་ནི། །ལྷུན་པོ་བང་རིམ་བཞི་ལ་ནི། །དང་པོ་ 
རྣམས་གནས། །གསེར་རི་བདུན་གྱི་ཁ་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་བཞིར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་གནས། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ། 
རི་རབ་རྩེ་མོར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས། །བྱང་ཤར་དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེ་རུ། །མཁའ་ལྫིང་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་མིག་གནས། །ལྷོ་ནུབ་ལྷ་མིན་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །བྱང་ 
འབྲོག་དགོན་པ་དག་ཏུ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་མཆེད་རྫ་གནས། །རི་རབ་ཤར་གྱི་ཁྲི་ 
འཕང་ལ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་གནས་སོ། །རེ་རབ་དག་གི་ཁོང་གསེང་ལ། །མིའམ་ 
དགུན་ན་འཆི། །དིང་གཙུག་མཚོན་ཐོགས་སྲིན་དང་འཐབ། །མགོ་བརྙན་གླིང་དང་གླིང་བར་རྫ་ 
འཛུལ་འགྲོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ། །ལྟོ་ཕྱེ་རྒྱལ་པོ་སྦུལ་མགོ་བདུན་པ་གནས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །གླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་གནས། (གསེར་རེ་ངོས་བཞེ་རྒྱལ་པོ་བཞེ། རི་རབ་ཅོག་ 
བཞི་བདུད་དང་ཕྱ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་གནས་སོ།) །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །སུམ་ 
ཅུ་ཆྩ་གསུམ་གནས་ཡོད་དེ། །ངོས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། །ལྷའི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དང་། ། 
དྭབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་མཛེས་དང་། །ཚལ་ 
བཞེ་སྐྱེད་མོས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཨར་མོ་ལིག་གི་རྡོ་ལེབ་ཡོད། །དེར་ནི་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། །ཉེ་དབང་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གནས། །དེའི་སྟེང་འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲུལ་ 
དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། །ཚངས་ 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
པའི་རྒྱལ་བོ་གཙུག་ཕུད་ནི། །སྲིད་པའི་སྐོས་མཁན་ཡིན་པ་སྟེ། །གནས་གཙང་ས་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཚངས་རིས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། །འོད་ཚུང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་ 
དང་། །དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགྱེ་རས་སོ། །སྨིན་མེད་འོད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་ 
འབབས་བུ་ཆེ། །འབབས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་གནས་སོ། །དེ་རྟེང་ 
གནས་གཙང་རིགས་ལྔ་སྟེ། །མི་ཆེ་སྲིད་པ་གུང་སངས་གནས། །མི་གདུང་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ 
གནས། །རྱ་ནོམ་སྣང་བ་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གནས། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་མགོན་བཙུན་ཕྱ་ཡི་ 
གནས། །འོག་མིན་རྷ་ཡི་གནས་མཆོག་གོ །གཟུགས་ཁམས་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་དང་། །ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་པའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་གཉིས་ཕྱེད་ 
ཕྱིད་སྐྱེད། །ཚད་མེད་འོད་ནི་ཡས་ཆད་དོ། །ལས་དང་ཚེ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད། །སྤིན་མེད་ 
དཔག་ཚད་བརྐལ་གསུམ་དོར། །འོག་མིན་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་། །གཟུགས་མེད་ལས་ཚད་མི་སྨོས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འོ། །རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཞིེ་བཅུར་གནས་པ་འོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་འོ། །སྲིད་རྩེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་འོ། །དེ་རྣམས་བདེ་ 
འགྲོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དགེ་བཅུ་ཚད་མར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྔོམ་ 
སྲུང་རྒྱན་འགྱེད་འདུས་ལྟ་ཡང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་ཅིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ནི། །འདོད་ལྷར་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་སྤྱོད། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རིགས་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བདེ་བ་གསལ་པའི་མི་རྟག་ཞི་བདེར་གནས། །དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ས་ལ་སྐྱེས། །དེ་ 
ནས་ངན་འགྲོའི་གནས་བཤད་པ། །མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ན། 
དམལ་བའི་རྒྱལ་བོ་གཤེན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །མནར་མེད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས 
ཐིག་ནག ཡང་སོས་སོ། །ཚ་བའི་དམལ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །གཉིས་འཁོར་བ་ཡིདྱམལ་བ་ནི། 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་འཐམ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམྱལ་བ་ནི། ཁ་འཐོར་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཞེ་སྡང་བསད་བཅད་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དེ་ནས་རི་ 
བོ་གངས་ཅན་ཞབས། །དཔག་ཚད་བྱར་ཡི་ཞབས་དག་ན། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། ། 
མུན་པའི་ཁྲོད་ན་བཟའ་བཏུང་བྲལ། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་དང་སྒོ་ཁྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅན། །སྤྱི་ཐུན་བསྒྲིབ་པ་ 
འཇུར་འགེག་གོ །བྱོལ་སོང་མུན་པའི༔ཕྱི་ཡིརྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁ་འཐོར་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། ། 
དེ། །དེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ཡང་སོས་ཚད། །དེ་བཞིན་མནར་མེད་བསྐལ་པ་གཅིག །འདོད་ཚགས་རྐུ་ 
འཕྲོག་སེར་སྣ་ཚེ། །དེ་དག་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་གནས། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ལས་འབྲས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


༄ 


༼ལྱེའུ་བཞི་བ། བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་ལུང་བསྟན་པ།༽ 
ཅད་མཁྱེན། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཤར། །གཤེན་རབ་ 
ཡབ་གྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཏོན། །མུ་རྒྱུང་ཆགས་པའི་དང་པོ་ལ། །ཏིང་ནམ་མུར་ཟངས་རྟེང་དུ་ནི། །གསེར་གྱི་པད་ 
མ་འདབ་མ་སྟོང། །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བ་རྡོལ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་རྩ་ 
བརྗོད། །མུ་རྒྱུང་བསྐལ་བཟང་དང་པོ་ལ། །ཡུལ་ནི་མུན་བྲལ་ས་ལེ་འོད། །རང་བྱུང་བ་ཡི་གནས་ 
མ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཏབ། །མེ་ཏོག་པད་མ་ཧ་ུངས་རྙེད། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས། །སྲས་སྟོང་རང་བྱུང་དག་ཏུ་འཁྲུངས། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་འཁྲུངས། །རྒྱལ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་ཡབ་སྲས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །རང་བྱུང་སྟོན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་ལ། །བདུན་འབུམ་བསྐལ་ 
པར་ཚོགས་བསགས་པས། །སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དུང་འོད་ཁྱོད། ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདུན་འབུམ་དུ། །སས་སྟོང་བདེར་གཤེགས་སྟོང་དུ་ནི། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
རིམ་པར་འབྱོན། །དེ་རྣམས་ཡབ་ཏུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་འོད་ 
ཁྱོད། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་ཡུམ་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་བཞི་ཡང་། །མཚན་ལྡན་ 
ཁྱེའྲ་བཞེར་འབྱང་བར་ཤོག །རྒྱལ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་བཞི། །གསས་ཆེན་ར་བཞིར་འབྱང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ནི། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུ། སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
ལ། །མཚན་གྱི་བྱང་བུ་སྟོང་བྲིས་བཅུག །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་རིམ་པར་ཕྱུང་། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བཞིན་བདེར་གཤེགས་སྟོང། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །ཁྱེད་རྣམས་རེ་རེ་སངས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དང་པོ་མཚན་དགུ་བུང་། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། འཁོར་བ་ཀུན་ 
འདྲེན་དང་། ཏོན་མོངས་དུག་སྲེག་དང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས། 
ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་དང་། གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། སྟོན་པ་ཡེ་གནས་སྲིད་ 
ལས། བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་ལྱང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 


༼ལྲེའུ་ཝ་བ། གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུར་སེམས་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། །སྐུ་སྲས་གཏོ་བུ་དཔྱད་བུ་ཡིག །ཨེ་མ་སྟོན་པ་ཡབ་ 
གཤེགས་སྟོང་ཚོགས་ཏེ། །མཚན་གྱི་བྱང་བུ་དང་པོ་ལ། །སྟོན་པ་རབ་དགུ་བྱུང་བ་ཡི། །རིམ་པ་ 
ཡབ་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཉོན། །བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་རིང་པོའི་དུས། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་དུས་སུ། །གཟུགས་ཁམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོང་མའི་རྷ་གནས་ཀྱི། །གནས་གཙང་རིགས་རྫའི་དང་པོ་སྟེ། །སྲིད་པ་གུང་སངས་གནས་དག་ 


ཤེས་གསུམ། །ལེགས་པ་སྙོམས་པ་བྱམས་པ་གསུམ། །དག་པ་གསལ་བ་ཤེས་པ་གསུམ། །སྲས་རྒྱལ་ 
ལྷ་རབ་ཐེན་དགུ་བྱུང་། །རྟུལ་ཤུགས་ཅན་དང་བཅུ་རུ་བྱུང་། །དགུ་བོ་དད་པ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
ལྷའེ་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་བཟུང་ནས། །སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གནས་དག་ཏུ། །ཡེ་ལྷ་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
ལྕེ་ཅན་ལ། །འོད་གསལ་ལྷའི་སྒོན་མ་ཕུལ། །སེམས་སྐྱེད་གཏོ་རྗེ་བློན་པོ་ཞུས། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པ་བླ་ན་མེད། །བདག་ཅག་ལྷའི་རྒྱལ་སྲས་དགུ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྲུག་བསྫལ་ 
སེལ་བའི་སྟོབས་ལྔན་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འདྲེན་སྟོན་ཤོག །དེ་ཚེ་འབུམ་ཁྲིའི་ཞལ་ 
ཀྱིས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་ངེས། །འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པར་གྱིས། །སྙིང་རྗེས་བུ་ལྟར་ 
གདུང་པར་གྱིས། །རྒ་བ་ནད་པ་ནད་སེལ་བཞིན། །བཏང་སྙོམས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཁིད། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་དྲོངས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས། །གཞན་ཕན་འབྲས་ 
བུ་དོན་དུ་གཉེར། །དེ་ནས་བླ་མེད་གནས་རབ་ཕྱིན། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཅིག །གླིང་ 
བཞེ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གཅིག །དེ་བཞིན་འགྲོ་དོན་རིམ་པར་འབྱུང་། །སྣང་བ་རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །དགེ་བ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་ཉིད། །ཀུན་ཤེས་ཏོན་མོངས་དུག་སྲེག་འགྱར། །ལེགས་པ་ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྙོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འགྱར། །བྱམས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ཐང་པོར་འགྱུར། །དག་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་འགྱུར། །གསལ་བ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འགྱུར། ། 
ཤེས་པ་ཡེ་གནས་སྲིད་བུ་ཚུང་། །འགྲོ་དོན་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ལྷ་རབ་དགུ་ཡི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ། །བར་ལྷ་འོད་གསལ་གནས་རབ་དུ། །ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་བློ་རྩལ་སྦྱོངས། །འོག་མིན་ལྷའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་ལ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལུང་ཞུས། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རྭ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཤེན་དྲུག་སྤྲུལ། །གནས་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
སྤྲུལ། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་མངོན་འགྱུར་རོ། །འོལ་མོ་གླིང་དུ་མཛད་རྫོགས་ནས། །རྟུལ་ཤུགས་ཅན་ 
ནི་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པར་བྱུང་། །གཤེན་ལ་འགྲན་ཏེ་དོ་བསྡོས་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་རྡུགས་ 
འགྱུར་ནས། །མཐར་ནི་བསྟན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །བདུད་སེམས་ལྷ་རུ་རྱྱར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་སྤུག་འགྱུར་ཏེ། །སྟོན་པ་མུ་མེན་གུང་སངས་འབྱུང་། །ལྷ་བུ་སྲས་ཚ་རབ་དགུ་ཡང་། ། 
བླ་མེད་འདྲེན་སྟོན་འབྱུང་དུས་སུ། །དབོན་ཞང་གསས་ཆེན་རུ་བཞི་ཡང་། །རྟོན་པའི་སྒོ་བཞི་ 
མཛོད་རྒྱས་བྱེད། །འོལ་དྲུག་ཐང་པོས་རྒྱུད་འདྲེན་བྱེད། །མུ་ཆོ་རྡེམ་དྲུག་ལུང་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། 
གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་སེམས་སྐྱེད་ལྱང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 


༼ལེའུ་དྲུག་པ། དུས་གསུམ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །རྒྱུད་འདྲེན་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི། །ཨེ་མ་སྟོན་པ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡ་ཐོག་ལ། །མཚན་གྱི་བྱང་བུ་དང་པོ་དང་། །འབུམ་ཁྲིས་ 
ལྱང་བསྟན་དུས་གསུམ་དུ། །བདེར་གཤེགས་རབ་དགུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་ 
གྱིས་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཀྱེ་མ་རྒྱུད་འདྲེན་ལ་སོགས་འཁོར། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ 
བསགས་མ་འཁྲུལ་རྒྱས། །སེམས་ཅན་སྲིག་སྤྱོད་འཁྲུལ་པས་འཁོར། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་དགུ་བྱུང་། །ཚེ་ལོ་ 
འབུམ་ཐུབ་དུས་ལ་ནི། །ས་བདག་རྒྱལ་པོས་མངའ་མཛད་དེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བའི་དུས། ད 
འོད་གསལ་གོས་སུ་གོན་པའི་དུས། །དུག་རྫ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་བཟང་པོའི་ 
བྱུང། །སྲིད་པ་མི་གནས་རྱ་ངན་སངས། །གཤེན་ནི་གཤེན་རབ་རྫོགས་པ་བྱུང་། །ཡབ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་གསལ་དང་། །ཡུམ་ནི་ལྷ་མོ་བྱམས་ཆེན་མ། །སྲས་སྣང་བ་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱུར། །བདུད་ནི་ཡ་བོ་འདྲེན་ཏེ་བཏུལ། །ཕོ་བྲང་པདྨ་ཀློང་ཆེན་བཞེངས། །བོན་ནི་སྲིད་པའི་ 
གསས་འབུམ་བཞེངས། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་དགུ་འབུམ་ཐུབ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་མངོན་སངས་ 
ཟ། ༈ཏིི་ཟླ་གོས་སུ་གོན་པའི་དུས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས། །ཡུལ་ནི་སྲིད་པ་ཕྱ་ 
ཡི་ཡུལ། །རྷ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་ཅན། །གཤེན་ནི་གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན། །ཡབ་ཞི་ཕྱ་རྗེ་གུང་ 
སངས་དང་། །ཡུམ་ནི་དམུ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་ལ། །དགེ་བ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་འཁྲུངས། །ཕོ་ 
བྲང་བདེ་གནས་མུན་གྲུབ་བཞེངས། །བོན་ནི་རིན་ཆེན་ཀློང་འབུམ་བྱུང་། །བདུད་ནི་ནག་པོ་ 
གདུག་བྱེད་བཏུལ། །ྷག་བཅས་ས་ལ་མངོན་ཚྫོགས་ཏེ། །བརྟན་པ་ལོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས། །ཚེ་ 
ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་དུས་སུ། །དམུ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་མངའ་མཛད་དེ། །འྲབས་ནི་ས་ལ་ལྔང་པ་ཟ། །ཤེང་ 
ནི་ལོ་བཟང་གོས་སུ་གོན། །ཡུལ་ནི་སྲིད་པ་དམུ་ཡི་ཡུལ། །ལྷ་ནི་བར་རྷ་འོད་གསལ་ཏེ། །གཤེན་ 
ནི་སྲིད་པའི་གཤེན་བཞི་འོ། །ཡབ་ཅིག་དམུ་རྗེ་ཨ་བ་ད་ར་དང་། །ཡུམ་ནི་ཕྱ་ཟ་ངང་བཟང་མ། 
སྲས་ཀུན་ཤེས་ཏོན་མོངས་དུག་བསྲེགས་འགྱུར། །ཕོ་བྲང་ལྷ་རྩེ་དགུ་བསྐོར་བཞེངས། །བོན་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་འབུམ་བྱུང་། །བདུད་ནི་བསམ་ངན་གདུག་བྱེད་བཏུལ། །འོད་ལྷ་སངས་པར་ 
མངོན་རྫོགས་སོ། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲིར་གནས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་དུས་སུ། །རྒྱལ་རིགས་དྲ་ 
མས་མངའ་མཛད་དེ། །དྲུམ་ཤིང་བདུད་རྩི་བཅུད་ལ་སྤྱོད། །རྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་རྡན་དང་། ། 
མ། །སྲས་ལེགས་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྟེ། །བོན་ནི་མཐའ་ 
བྲལ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། །བདུད་ནི་འདོད་པའི་དུག་མདའ་བཏུལ། །མཐའ་བྲལ་ས་ལ་མངོན་རྫོགས་ 
མཛད་དེ། །འབུ་སྣ་དགུ་ལ་ལོངས་ཀྱང་སྤྱོད། །ལྷ་གཅིག་ལྷ་བོ་སྒམ་ལྷ་སྲས། །གཤེན་གཅིག་ 
ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་སྟེ། །ཡབ་ནི་རྗེཁྲ་རིགས་ལྷ་ལུས་ཏེ། །ཡུམ་ནི་ཀུན་ཤེས་དྲང་མཁན་མ། །སྲས་ 
ནི་སྟོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱུང་། །བོན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀློང་འབུམ་བྱུང་། །ཕོ་བྲང་ 
ལྩུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ་བཞེངས། །བདུད་ནི་ཀུན་དུག་ནག་པོ་བཏུལ། །མཐའ་ཡས་རྨད་བྱུང་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་བཞི་ཁྲིར་གནས། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་དུས། །ཡུལ་ནི་སྣང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་འོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཡབ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཁྲི་རྫོགས་དང་། །ཡུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ། །སྲས་ 
ནི་བྱམས་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་བོ་ཡིས། །བདུད་ནི་སྣང་སྲིད་ཕུང་བྱེད་བཏུལ། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་སུམ་ 
ཁྲིར་གནས། །ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་དུས་སུ་ནི། །སྲིད་པ་སྟོང་རྗེས་མངའ་མཛད་བྱུང་། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེས་གང་བཟུང་ནས། །ཡེ་ལྷ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཅན། །གཤེན་ནི་ཁྲི་གཟིགས་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ཡེ་མུ་ 
རྒྱུང་དཀར་པོ་སྲིད་པ་རྒྱད་དུ་གྲོལ། །གནས་ནི་གུང་དྲུག་ལྷ་རྩེ་ནས། །སྔོན་བུ་ཕོ་བྲང་ཤེལ་མཁར་ 
སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་ལྷ་འབུམ་བལྟམས། །བདུད་ལས་ངན་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་བཏུལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །བོན་སླུ་གསུང་གི་དཔྲེའུ་ཙེ་ 
བཞག །ཕོ་བྲང་ལྷ་རྩེ་ཀུན་རྫོགས་བཞེངས། །བོན་ནི་ས་ནག་ཀློང་འབུམ་བྱུང་། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་ 
སུམ་སྟོང་གནས། །ཚེ་ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་དུས་ལ་ནི། །མ་སངས་རྒྱལ་པོས་མངའ་མཛད་དེ། །ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེས་གང་བཟུང་ནས། །རྷ་ནི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ། །གཤེན་ནི་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ 
ཁྲི་འོ། །གནས་ནི་འཛམ་བླིང་འོལ་མོ་གླིང་། །མཁར་ནི་བར་བོ་སོ་བརྒྱད་དུ། །ཡབ་མྱེས་གདུང་ 
རྒྱུད་དམུའི་རིགས། །དམུ་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ཐེམ་པ་སྐས། །མ་བཙུན་འཕུལ་མོ་མནད་ཕྱའི་ཚ། །ཕྱ་ཟ་ 
ངང་འབྲང་མ་ཡི་སྲས། །ཡབ་མི་བོན་ལྷ་བོན་རྒྱལ་པོན་ཐོད་དཀར་དང་། །ཡུམ་ནི་ཡོ་ཕྱི་ལྷ་ཕྱི་ 
རྒྱལ་བཞད་མ། །སྲས་གཅེན་གསུམ་གང་དུ་བྱུང་བ་ནི། །ཕྱ་གཤེན་སྣང་གཤེན་སྲིད་གཤེན་གསུམ། ། 
འབྲིང་གསུམ་འཕྲུལ་གཤེན་མི་གཤེན་གཙུག་གཤེན་གསུམ། །གཅུང་གསུམ་གྲུབ་གཤེན་གྲོལ་ 
གཤེན་གཤེན་རབ་གསུམ། །སྲིང་མོ་གཤེན་ཟ་ངང་རིང་མ། །གཅེན་གསུམ་ལྷ་གནས་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་པ་མཛད། །འབྲིང་གསུམ་གཡེན་གསུམ་འདུལ་དཔོན་མཛད། །སྲིང་མོ་ཕྱ་ཡི་སླུ་འཚོར་ 
གཤེགས། །ཨན་ཚེ་ལན་མེད་ཕྱ་དང་རོལ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་ཐུགས་སྲས་འཁྲུངས། །དེར་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །གཅེན་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པ། རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་སྤྲལ་པའི་ 
གཅུང་། །ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲས་ནི་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། །དཔྱད་བུ་ཁྲི་ 
ཤེས་གཉིས་འཁྲུངས་སོ། །བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནྲེའ་ཆེན་འཁྲུངས། །དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཁབ་བཞེས་པ། 
སྲས་ནི་ལྱང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་དང་། །ཐུ་མོ་གཤེན་ཟ་ཞྲེྲ་ཚུང་འཁྲུངས། །དེ་ནས་མགོན་གསུམ་ 
ཕྱྭ་ཡུལ་དུ། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །རྷ་ཟ་གུང་དྲུག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །མུ་ཆོ་རྡེམ་དྲུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲས་སུ་འཁྲུངས། །དེ་ཡང་མུ་མེད་བོན་ལ་མཁས། །གྲངས་མེད་ཆོ་རབས་ཤེས། དུང་གི་ལྡེམ་ཤིང་ 
འཛིན། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྡན་ནོ། །གསས་ཟ་ངང་དྲུག་ལེགས་པའི་ཁབ། །སྲས་ཅིག་འོལ་དྲུག་ 
ཐང་པོ་འཁྲུངས། །འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ། སྡེ་དྲུག་བོན་ལ་མཁས། སྲིད་པའི་ཐང་ཆོད་མཁས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། བདུད་ཀྱིས་རྟ་འཕྲོག་པའི་ཆལ།[མལ]། རྐོང་ཟ་ཁྲི་ལྕམ་ 
བླངས། གཤེན་བུ་རྐོང་ཚ་འཁྲུངས། དམུ་རྒྱུད་དེ་ལ་གྲོལ། ཡ་ངལ་གྱིམ་གོང་ལགས། མུ་ཁྱུད་ 
བདལ་པའི་མཚ་བླིང་དུ། །ཀོང་ཙེ་འཕུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགེ་སྐོས་ཨན་ཙེ་ཕྱས་བྱས་ཏེ། །སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་མཛད། །ཀོང་ཙེས་བུ་མོ་འཕྲུལ་སྒྱུར་ 
ཕུལ། །གཤེན་བུ་འཕུལ་བུ་ཐུང་འཁྲུངས་ཏེ། །འཕྲུལ་བརྒྱུར་རྩིས་ལ་མཁས་པའོ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་ 
སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་སྲས་མོར་བཅས། །ཁྱབ་པ་ལག་རིང་བདུད་ཀྱི་རིགས། ། 
གནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་དུས་སུ་ནི། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་གསས་གླིང་མཉམ། །སྲིད་པ་གུང་སངས་ 
ཀློང་བདལ་མངའ། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གང་བཟུང་ན། །འོད་ལྷ་གསལ་འབར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ། 
གཤེན་རབ་ཐང་མ་མེ་སྨྲོན་འབྱུང་། །ཡེ་མུ་རྒྱང་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ཁོད་སྙོམ། །གནས་གསེར་འོད་ 
མུ་མེད་རྩེ། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་དུང་དཀར་གསལ་ལྔན་འོད་དཔག་དང་། །ཡུམ་ཕྱྭ་བཙུན་མུ་ཟེར་ཐང་ 
སིད་པ་ཁོད་སྟོམ་སྲིད་པ་འཛིན། །བོན་ནི་ཀློང་འབྱམས་གསལ་བ་གསང་། །བདུད་ནི་སྨྱོན་པ་ 
ཐོམ་བྱེད་བཏུལ། །སྐྱེ་བ་དག་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས། 
བའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 


༼ལྱེའུ་བདུན་པ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ།༽ 


རྫོགས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་ཡབ་ལ་ཞུས། །སྲིད་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཁ་བརྒྱུད་ནས། །སྟོན་པ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་གང་། །ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་སྦྱངས། །ས་བཅུའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་བགྲོད། ད 
འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ཀྱེ་མ་འདུས་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཉོན། །བདག་ནི་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཁ་ཡང་བརྒྱུད། །དགེ་སྲིག་ལས་ཀྱི་ 
དབང་བརུན་པས། །སྲོག་གཅོད་ཞེ་སྡང་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དམྱལ་བ་གྱད་བུ་ཐུང་དུ་སྐྱེས། །ཁྱབ་པ་ 
ཞེ་སྲང་གྱད་གྲོགས་སྐྱེས། །སོག་ལེ་དམར་ནག་འདྲེན་པར་བྱེད། །བཅད་གཏུབ་ལས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས། །ཁྱབ་པས་དམྱལ་བ་ལ་བཟླས་ཏེ། །དེ་ལ་ཨ་བ་གླང་མགོ་འཁྲོས། །ཁྱོད་ཀྱང་སྲོག་བཅད་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དརྱལ་བར་གྱད་བུ་ཐུང་དུ་སྐྱེས། །བཅད་གཏུབ་བྱེད་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས། ། 
བཅོམ། །ཚེ་ཡི་དུས་བས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
གདུ་ངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །བཟའ་བཏུང་ཅི་རྙེད་རོགས་ལ་བྱིན། །དེ་ཡང་ཁྱབ་པས་ལམ་དུ་ 
ཕྲོགས། །དེ་ནས་ཚེ་འཁོས་བྱོལ་སོང་དུ། །ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །ཁྲ་གླག་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས། །ཁྱབ་པ་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པར་སྐྱེས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ལས་དབང་གིས། །ཚེ་འཕོས་ལྷ་ཡི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་དུས། །མི་ཡི་ནང་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའ། །ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དང་པོ་རྫོགས་རྒྱར་ཏེ། །སྦྱིན་རྫོགས་སེར་སྫའི་དྲི་བྲལ་ཏེ། །ས་ནི་དང་པོ་རབ་དགའ་ཐོབ། ། 
སྐྱེས། །སྟོན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་ལ། །བདུད་རྩི་ས་ཞག་སྐྱོགས་གང་དྲངས། །མི་གཙང་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས། །རིན་ཆེན་ཀློང་འབུམ་ཡི་གེར་བྲིས། །ས་ནི་གཏིས་པ་དྲི་མེད་ཐོབ། །ཚེ་ 
ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་དུས་སུ། །ཚོང་དཔོན་བུ་ནི་འདོད་སྦྱིན་གྱུར། །སྟོན་པ་ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་ལ། ། 
ཐོབ། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་དུས་སུ། །སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་དཀར་བདག་ནི། །དལ་འབྱོར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱྱར། །སྟོན་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མུ་ལེ་གྲུམ་ཤིང་ཉག་རེ་ཕུལ། །དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 

-19- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྩོན་འགྲུས་ 
ཚེ་ལོ་ཧི་ཁྲི་ཐུབ་དུས་སུ། །སྟོན་པ་རེེའྲ་རིགས་བློ་ལྡན་གྱར། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ལ། །འབྲབས་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཕུལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ཀྱེ་མ་རྗེའྲ་ 
རིགས་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁྱོད་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དུས། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་གི །ནུབ་ 
བྱང་འོལ་མོའི་གླིང་ཞེས་པར། །མཁར་ནི་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ། །བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་འབྱུང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མི་འཇིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན། །འགྱར་མེད་བསམ་ 
གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ས་ཝའི་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་ཏོ། །ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་དུས་སུ། ། 
གཤེན་རབ་གཏོ་བུ་བློ་གསལ་གྱུར། །སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཕུལ། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་དཔྲེྲྲ་ཅེ་བཞག །མཐོང་ལམ་ངེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར། །ཉན་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་གཏོ་བུ་བློ་གསལ་དང་། ། 
ཚེ་འཕོས་བར་ལྷ་འོད་གསལ་དུ། །གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་བྱ་བར་འཁྲུངས། །ཕ་ནི་འཕྲུལ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་མོས་པ་བསྐྱེད། །ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ 
ལམ་སྦྱངས། །ས་བདུན་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། །ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས། །དགུ་བ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ལ། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །འོག་མིན་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །བློ་ 
གསལ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད་ཁྱོད། །ས་བཅུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ས་བཅུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་མི་ཐོགས་ཏེ། །འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྦོ་ 
མཐོན་དུ། །གཤེན་རབ་མི་བོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ལ། །བོན་ 
ཉིད་སྤིན་གྱི་ས་ལ་གནས། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་། ། 
གཏོ་རྒྱལ་བསྟན་པ་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་དང་འཕྲུལ་མཛད་དེ། །སྟོན་པ་གཤེན་ 


=, ༄༦༽ 


པོ་ཆེའི་རྒྱད་ ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེའྲ་སྟེ་ བདུན་ པའོ།། །། 


༄ 


༨ ་༈, ྲ ཀེ: ༡༧༡" ¬ +=7, ཀཿ: འ. 7† ཀལ =7, 77 ཀེ: ཕྲ 
ཐོབ། །ྦྱོར་ལམ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་ཐོབ་པར་གྱར། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ཁྱེའུ་བརྒྱད་པ། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྨྲུལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །སེམས་དཔའ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ནི། །གཤེན་རབ་སྟོན་པར་ 
ཛི་ལྟར་འཁྲུངས། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། །ཀྱེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཏོན། །གོང་གི་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་པའི། །བསྟན་པ་སྟོང་ 
པ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འོག་མིན་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་དུ། །སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ཉིད། ། 
བདག་དྲི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །ང་ཡིས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཆུ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
རྫོགས་རྒྱར་པས། །རྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །གསལ་བ་དྲི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཁྱོད། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དགོངས་མཛོད་ལ། །གཟིགས་པ་ལྔ་དང་དགོངས་པ་ལྔ། ། 
འཛམ་གླེང་སྟོན་པར་གཤེགས་པར་མཛོད། གླེང་ལ་དགོངས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་། །ཡུལ་ལ་ 
དགོངས་པ་འོལ་མོའི་ལུང་། །རི་ནི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི། །མཁར་ནི་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ། ད 
དཀར་ཡབ། །ཡུམ་ནི་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་དྲི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། །གཅུང་ 
གྱིས། །ང་ཡིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནི། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་ལ། །ཤེས་པ་ཡེ་གནས་ 
སྲིད་བུ་ཆུང་། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་བརོད་རང་གི་ལས་པོ་ཡང་། །རི་རབ་ཁ་ལ་ 
བཞག་གྱུར་ཏེ། །བསམ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་འཆི་འཕོ་མཛད། །ང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གྱུར་ཚེ། །ལྱས་ 
འདི་སེང་གེ་པད་གདན་གྱུར། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ྟེ་ལས་དོར་རོ། །ཐུགས་ནི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
ཀུན་བཟང་གཤེན་རྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཟློ་གསལ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྤུལ་པ་གཅིག །གཟུངས་ནི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་རྱྱར། །སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤུལ། །ལྷ་ལ་གསལ་འབར་ཀུན་ཤེས་དང་། །ལྷ་མིན་མུ་སངས་ལྕེ་འབར་དང་། །མི་ལ་གཤེན་རབ་ 
མི་བོ་དང་། །བྱོལ་སོང་ཏི་སངས་སྒོན་མ་དང་། །ཡི་དྭགས་གྲང་འཛིན་བྱིན་སྱངས་དང་། །དམྱལ་ 
བར་བྱམས་པ་ངང་འཛོམ་དང་། །གནས་རིགས་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་ལ། །འདུལ་བའི་བོན་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤུལ། །འཁོར་གྱི་དང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་བ་དན་དང་། ཁྱུང་གི་རུ་ 
དབལ་སོ་མདུང་རྩེ་ཅན་དང་། གསས་མདའ་དུང་ཡུག་ཅན་དང་། རྔ་སྟོང་རི་ཆེམ་པ་ཅན། 
བའི་ཕྱིར། །དབལ་བོན་རོམ་པོ་ཡོག་བོན་གཏོ་རྒྱལ་དང་། །ཁྲིན་བོན་ཕྱ་སངས་དང་གཉེར་བོན་ 
གཏོ་ཆེན་དང་། །འོ་བོན་འབྲང་གྲ་རིས་བོན་ཡེ་ཁུ་དང་། །བདུད་བོན་ཆུ་ལྩགས་དམུ་བོན་ཡེའྲ་ 
ཏན། །བཙན་བོན་མཚལ་ཚུག་སྲིན་བོན་དམུ་ཆོ་དང་། །སློས་བོན་གཙུག་སྲས་ཕྱ་བོན་ཐོད་དཀར་ 
དང་། ཟླ་བོན་ཚེ་པ་ཉི་བོན་དྲང་མ་དང་། །སྐར་བོན་གདང་བཀྲ་སྤྲིན་བོན་བ་ཐུལ་དང་། 
གཞའ་བོན་ཁུད་ཏད།གུག་ཏང་]དལ་བོན་དབུ་གར་དང་། །ཟེར་བོན་གདངས་སྙན་ལོ་བོན་གཏོ་ 
ཆེན་དང་། །ཇི་བོན་ངང་དྲུག་དང་བར་གཡེན་གཏོད་དགུ་འདུལ། །འཁོར་གྱི་ཐ་མ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཀླུ་བོན་དབྱར་སྟན་གྱིམ་བུ་དང་། །གཉེན་བོན་ཐང་ཐང་ཁྲོལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བོན་བོང་པོ་ 
སྨན་བོན་འབྲིང་དངས་དང་། །གཟེད་བོན་ལ་ཚ་སྲིན་བོན་ཡ་ངལ་དང་། །གླད་བོན་གྱེར་མཁས་ 
བུར་བོན་ལི་བྱིན་དང་། །གཤིན་བོན་སྦིག་པ་གཏོ་བོན་བྱིན་ཁྲི་དང་། ཐར་བོན་གྲུ་སྐྱོལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤུལ། །གཤེན་རབ་བཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་བཏགས། །འཛམ་བླིང་ནུབ་བྱང་ 
རྒྱལ་པོན་ཐོད་དཀར་འཁུངས། །དེ་ཡིས་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་རྡན་ལ། །གཏོ་རྒྱུད་དཔྱད་རྒྱུད་མཁས་ 
པར་བསླབས། །མཚོ་མུ་ལེ་སྟོང་ལྡན་འགྲམ་ནས་ནི། །ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དང་། །ཡུམ་ནི་བཙུན་ 
མོ་གྷིར་ཏི་མ། །སྲས་ནི་རྒྱལ་བུ་གསལ་ཁྱབ་མཚན། །སྲས་མོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ། །རྒྱལ་བོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བར་བོ་སོ་བརྒྱད་དུ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་དགོངས་གཟིམ་མལ་བྱས་པ་གཟིགས། །ཐུགས་ཁིད་ཡི་གེ་ 
ཨ་དཀར་པོ། །འོད་ཀྱི་གསང་ལམ་དཀར་པོ་ལ། །ཕབ་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། །ཚངས་པ་ལྷ་ 
ལམ་དཀར་པོར་ཞགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞགས། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་ཆགས་པ་ལ། ། 
རིན་ཆེན་གཟི་འབར་རྙེད། །སེང་གེ་དཀར་པོ་མཁའ་ལས་བྱུང་ནས་ཐིམ། །ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཉི་ 
ཟླ་གསལ་ཤར་བས། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། །གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་རྙེད་ 
དང་དགེ་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། །མཁར་སྒོ་གཡས་སུ་ཨྱ་དུམ་འབར་བ་འཁྲུངས། །དབུས་མཁར་སྒོ་ 
བཅུ་བློ་གྲོས་ལྡན་ཅིང་སྐུ་བརྟམས་ཏེ། །བར་བོ་སོ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ཁང་བར་རིན་ཆེན་ཀ་བར་ 
བརྟེན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོས་སྐུ་བརྟེན་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བལྟམས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཕྱག་གིས་དར་དཀར་ྩིབས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་བླངས། །གླུ་མོ་ཀུན་ཤེས་མ་ཡིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ལྷ་མི་ 
གཤེན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་བླན་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ། ས་ལ་གཤེགས་ཚེ་གཡུང་དྲུང་པད་མ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲ། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་སྒོ་དྲུང་བྲམ་ཟེ་གསལ་བས་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ཏེ། མཚན་ 
དང་གཙུག་ཕུད་བཏགས། འབྱུང་བའི་གཤེན་རྫས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པ་བརྗོད། 
པ་དང་པོ་ཡིན། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཚེ་ཡིག་རྩིས་འཕོང་ཚལ་ཀུན་ལ་སྦྱངས། །དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ 
འཚལ་ཏེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་འདུད་ཅིང་དུ། །རླུང་བོན་ཕྱོད་དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཅན་གྱིས་ཞལ་ཟས་ཕུལ། །མེ་བོན་འོད་ཀྱི་ལྗང་ལོ་ཅན་གྱིས་བ་དན་ཕུལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བོན་དུ་བརྒྱུར། །སྟོན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཏེ། །བདུད་རྩི་ཟ་ 
ཞིང་ཤིང་ལོ་གྱོན་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་མེད་པའི་བོན་བཤད་དེ། །བྭ་གང་སྤྱོད་བྱོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏོང་ 
པོ་རུ་བྱོན། །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་གཟུགས་བཟང་ཐོབ་ཅེས་བོན་བཤད་དེ། །ཚེ་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ 
བཅུ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་འོལ་མོ་གླིང་དུ་བྱོན་གྱུར་ནས། །གཤེན་རབ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་ལ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་། །འོལ་མོ་ལུང་གི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུས། །སྲོས་དྲི་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པ་ནམས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ས་ལ་མངོན་རྫོགས་སོ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་བོན་མདོ་འདུས་ 


༣, ༄༽༠༽ ༨ རའ,༽ ¬ ༽ ོ 


པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གཤེན་རབ་སྟོན་པ་སྐུ་ཛི་ལྟར་འཁུངས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ད 
༼ལྱེའ་དགུ་བ། ཁབ་བཞེས་སྲས་སྤུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། ཧོས་དང་པ་ཡིད་རིང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཁིད་ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ལ། རེན་པོ་ཆེའེ་ན་བཟའ་ཡུལ། ལྷའེ་ཞལ་ཟས་ 
ུལ་བྱས་སྟེ། ཡབ་རྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཧོན། །སྒང་རྒྱུད་འབུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
བུ་གཅིག །སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྤུལ་པ་སྟེ། །གཤེན་ཟ་ངང་རིང་མ་ཡི་སྲས། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །ཡི་གེ་འཕྲུལ་སླག་སྐུ་ལ་གྱོན། །སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འབུག་རྟ་ 
སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ཤར་གྱིས་བྱུང་། །ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚགས་ཤིང་ 
ཕུལ། །ཨེ་མ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གསལ་བའི་འོད་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན། །འགྲོ་དོན་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་ཡིན། །གཤེན་ 
རབ་ཚངས་པ་ཕྱ་ཡི་རྒྱུད། །སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྤུལ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐར་ལམ་ཅན། ད 
བདག་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཞྭ །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ལྡན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐར་བའི་བོན། །གཡུང་དྲུང་མི་ 
འགྱུར་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་སྤྱོད། །ལང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་གྲོལ་བར་གྱིས། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱལ་བ་ཧོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། །འགུ་ལིང་མ་ཏིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །དེ་ནས་ཐོགས་མེད་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་ཐོབ། །དེ་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
ལགས། །ཡུལ་ཧོས་མོ་གླིང་དྲུག་དག་ནས་འོངས། །རྒྱུ་ལས་དང་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ལམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གདན་འདྲེན་འོངས། །ཡུན་གྱི་མཆོད་གནས་ 
དག་དུ་ཞུས། །སྟོན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཀྱེ་མ་ 
རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན། །བདག་ནི་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྲོས་བྱེད་པ་ཡི། །ང་དང་ 
ཆུང་། །ཚུལ་བཟང་སྒྲ་མཁན་ཁྱེའྲ་ཆུང་ཁྱོད། །གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སྟེ། །ཧོས་རྒྱལ་ 
དང་བ་ཡིད་རང་གིས། །ལོ་གསུམ་ཚོགས་བསགས་མཆོད་གཞནས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཁྱེའྲ་ཆུང་ 
ཞལ་ནས་ནི། །ཟློབ་དཔོན་ལྟའི་བཀའ་བྱུང་ན། །དམྱལ་བར་གཏོང་ཡང་ཆ་སེམས་མེད། །བདེན་ 
པའི་བཀའ་བརྩལ་སྟོན་པའི་བཀའ། །བདུད་དང་སྲིན་བོས་མི་གཙོག་ན། །རང་གི་སྲོག་ལ་བབས་ 
གྱར་ཡང་། །སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅག་མི་སྲིད་པས། །བདག་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་ལྟར་བགྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་འབྲུག་རྟ་སྟོན་པར་ཕུལ། །ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་སུ་བཅེབས། །ཁྱེའུ་ཆུང་ཧོས་མོ་ 
གླིང་ལ་གཤེགས། །ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་བྱ་ལྟར་བརྒལ། །ཡུལ་ནི་ཧོས་མོ་གླིང་དྲུག་བྱོན། །མཁར་ནི་ 
འབར་བ་རེ་དགུ་ནས། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསུ་བ་བྱས། །ཚོགས་བསགས་བསྟེན་བཀུར་དགའ་ 
སྟོན་བྱས། །དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དེ། །ཀ་དྷ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ལོ་གསུམ་ 
ཧོས་ཀྱི་བླ་མཆོད་བྱས། །ཧོས་འཁོར་ཁྲིམས་དམག་སོང་བའི་ཚེ། །བཙུན་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་མས། ད 
སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་དྲོ་ལ་དྲངས། །དྲོ་གསོལ་བཟྔོ་བ་བྱས་པ་ནི། །བདག་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ 
གཤེན་རྒྱལ་བ་ངས། །དཔང་པོ་མེད་པར་དྲོ་མི་གསོལ། །དེ་རིང་དཔང་མེད་དྲོ་གསོལ་བའི། 
དཔང་པོོ་དང་སྲོང་ནེ་ཙེས་གྱིས། །འདོད་ཚགས་དུག་གི་རུ་མ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་སྐྱེད་ 
ཤིང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྲང་། །ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་བྲོས་ནས་སོང་། །བཙུན་མོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་ང་ལ་འཇུས། སྐྱེངས་ནས་ཁོ་བདག་བྲོས་སོ་ཟེར། །རྒྱལ་བོས་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ན། །འགུ་ 
ལིང་མ་ཏི་འབུལ་དགོངས་ཚེ། དྲང་སྲོང་ནེ་ཙས་སྨྲས་པ་ནི། ཧེ་ཧེ་དང་བ་ཡིད་རིང་ཀྱེ། །ཧོས་ 
བདག་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ནི། །དཔང་པོ་མེད་པར་དྲོ་གསོལ་ན། །དཔང་པོ་དྲང་ 
སྲོང་ནེ་ཙོས་གྱིས། །ཟེར་ནས་གཅིག་པུར་གཤེགས་ཀྱིས་ཐལ། །བཙུན་མོ་གཅིག་པུར་སྒྲ་བལ་ཞིང་། ། 
བདེན་པ་མེད། །དྲང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེན། །གཡོ་སྒུ་གྱ་གྱུས་མཛའ་བཤེས་བསླ། །ཞེས་ 
ཟེར་ནེ་ཙོ་འཕུར་ནས་སོང་། །དེར་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་གཙུག་རུམ་འབར་འཚོལ་དུ་གཤེགས། ད 
ལམ་དུ་གསེར་མགར་ཞིག་ལ་དྲོ་བསླངས་ཚེ། །གསེར་སྦྲམ་རྒན་མོས་བརྐུས་དེ་བསྐངས། །ད་ཅི་དྲོ་ 
གསོལ་བཙུན་པས་ཁྱེར་རོ་ཞེས། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་གླེང་བཏབ་སྟེ། །མགར་བས་མགར་གི་ཕྱུང་ 
ནས་ལངས། །མགར་བའི་མིག་ལ་ཧོས་རུ་དྲུད། །མགར་བའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་གྲབ། །མགར་ 
མོས་གསེར་སྦམ་བརྐུས་པ་མཐོང་། །ཧོས་རུས་མགར་གྲིར་ཏིག་ཏིག་བྱས། །ང་ནི་གཙུག་གཤེན་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན། །ངས་བཙུན་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་ལ། །མི་ཚངས་པར་ཡང་མ་སྦྱད་ན། །མགར་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསེར་སྦྲམ་ལ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མ་བླངས་ན། །མགར་གྲི་གྱེ་བོ་གསེར་དུ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
མགར་གྲི་གསེར་དུ་གྱུར། །མགར་བས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལོག །འཕྲུལ་མགར་གུང་ཚུང་ཁྱོད་ 
ཞིད་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཧོས་ནི་ང་བདའ་དང་འཕྲད་པ་ན། །སློབ་དཔོན་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ནི། །རི་ 
གཙུག་ཆུམ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །བྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་འཛུམས་བཞིན་ནི་ཐལ། གྱིམ་ཤང་ཆུ་ལ་ 
པས། ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་འགྲམ་ནས་ནི། རྒྱལ་བོ་འཁོར་ཚོགས་ཕྱིར་ལ་ལོག །བཙུན་མོས་གླེང་ 
སྐྱེས། །དྲང་སྲོང་ནེ་ཙོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་བཏང་། །བཙུན་མོ་འགུ་ 
ལིང་མཛེས་ཟིན་པས། །གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལ། །གླེང་བཏབ་ཞེས་པས་ཀླུ་ཡིས་ 
ཟིན། །མཛེ་ནད་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ལ་ཕན་ཅིང་བསོད་པའི་ཐབས། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
གདན་དྲངས་ནས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ན་ཕན་ནོ་ཟེར། །དེར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གདན་དྲངས་ནས། །སྟོན་པས་འགུ་ལིང་མ་ཏི་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ནི། །སྤྱན་ 
གཏོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་ཡིས། །གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་བཤགས་སྦྱང་ཤིན་ཏུ་བྱས། །ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚོགས་བསགས་ལས་ངན་ 
མཛེ་ནད་སོས། །དེར་བཙུན་མོས་རིན་ཆེན་གཅལ་བཀྲམ་ཕུལ། །ཧོས་རྒྱལ་དང་པ་དགའ་མགུ་ 
ནས། །བུ་མོ་ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་མ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཏབ་ནས་ནི། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཁབ་ 
ཏུ་ཕུལ། །བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་མཚན་བལྟས་ནས། །མཚན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སོ་བརྗོད། །ཁྲི་ 
སྨོན་རྒྱལ་བཞད་དག་ཏུ་བྱོན། །དགའ་སྟོན་ལྷ་གསོལ་ཆེ་རུ་བྱས། །སྲས་ནི་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ 
དང་། །དཔྱད་བུ་དེ་ནི་ཁྲི་ཤེས་འཁྲུངས། །བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ཆེན་འཁྲུངས། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས། །འབུག་རྟ་རྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །རྒུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྕག་གིས་ 
བྲབས། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཇི་བཞིན་པར། །གསས་ཆེན་རུ་བཞི་གདན་ཡང་དྲངས། །ཤར་ནས་ 
གར་གསས་བཙན་པོ་བྱོན། །བྱང་ནས་རྒོད་གསས་ཁམ་པ་བྱོན། །ནུབ་ནས་གསས་རྗེ་རྨང་པོ་ 
བྱོན། །ལྷོ་ནས་གནམ་གསས་ཁྱུང་རུམ་བྱོན། །བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །བཀའ་རྟགས་ 
རྔ་གཤང་དུང་གླིང་བཞི། །རང་བཞིན་མཁའ་ནས་གནམ་བབས་བྱུང་། །ས་གདུགས་བླ་རེས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཞིེ། །འཁོར་ལོ་དཔལ་བྱེའ་དུང་དང་ཤ། །པད་མ་བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་དང་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་མཛེས་དགུ་ཚར་དུ་བབས། །སྒོ་བཞི་མཛོད་རྫ་ཀློག་ 
བཤད་མཛད། །དེ་ནས་གསས་ཆེན་རྭ་བཞི་ཡིས། །གར་རྟ་འབྱོ་བ་དུང་གི་མདོག །རྒོད་རྟ་རྡིང་ 
བ་གསེར་ལོ་དང་། །གསས་རྟ་བང་ཆེན་མཚལ་བུ་དང་། །གནམ་རྟ་གྱི་ལིང་འགྲོས་པོ་ཆེ། །སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་བཅིབ་པར་པུལ། །དེ་ཚེ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ནི། །བོན་ནི་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་རྫ། ། 
ཆབ་དཀར་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་དང་། །ཆབ་ནག་སྲིད་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་དང་། །དཔོན་གསས་ལུང་ 
རྒྱུད་ཆེ་ཚུང་དང་། །འཕན་ཡུལ་འབུམ་སྡེ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། །གཙང་མ་མཐོ་ཐོག་ཟས་དོན་ 
མཛོད། །གཟུངས་སོ་དག་ལ་འཛིན་ཤེས་ཀྱིས། །གདགས་སྒོ་དག་ལ་མིང་ཡང་ཐོགས། །གོ་ལམ་ 
དག་ལ་དོན་གཉེར་མཛོད། །ཅེས་བརྫོད་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྫ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ནས་གུང་ལ་བྲག་ 
སེང་གེ་བརྒྱད་བསྣོལ་དུ། །བདུད་མ་ཊང་རུ་རིངས་བཏུལ། །ཐོ་རངས་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་རྩེར། ། 
-27- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱལ་བོ་ཧོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས། །དེ་ནས་མགོན་བཙུན་ཕྱའི་ཡུལ་དུ། །སྣང་རྡན་གཡུང་རྩེ་བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་བཞི་རྭ། །སྟོན་པས་འབུག་རྟ་རྔོན་པོ་བཅིབས། །ལྷ་རྟ་ཀེ་རུ་སྙན་ཀར་ལ། །གཏོ་སྒོ་དཔྱད་ 
ྒོ་རྩིས་སྒྲོ་སྨན་སྒྲོ་དང་། །ལྷོ་སྒྲོ་གཤེན་སྒོ་ཟུང་གསུམ་མ་དྲུག་བཀལ། །རྔ་གཤང་དུང་གླིང་བཞི་ 
གསུམ་ཡ་དྲུག་དང་། །མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐང་བོ་ཡིས། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར། ། 
གཏོ་དཔད་འབུམ་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་རུ། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་ 
བྒ་དྲུག་ཅུ་ལས། །བོན་སྐད་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་རེ་རེ་བཞག །སླར་ཡང་འོལ་མོ་གླིང་དུ་བྱོན། ། 
བར་པོ་སོ་བརྒྱད་མཁར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ 


<~ 


ཧོས་ཟྭ་རྐྱལ་མེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་སྲས་འཁུངས་པའི་ལྱེའ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 
༼ལྲེའུ་བཅུ་བ། རྒྱལ་པོ་དཔོ་ཡི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དང་། །དཔོ་རྒྱལ་འབར་ 
སྒྲོན་ཞུས་དོན་མདོ། །ྡིག་ཅན་མི་དགུ་དྲངས་བའི་ལེའྲ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །གནས་ 
མཆོག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ། མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་བཞགས་ཤིང་། །སྲས་ནི་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། ད 
ཡབ་སྲས་མཛལ་ཅིང་བོན་བཤད་ཚེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་ནས་སྒྲ་སྟན་གྲགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
ཚོགས་ཤིག །སྟོན་པའི་སྨྱན་སྫར་ཤར་གྱིས་ཕྱིན། །འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ནོར་བུ་ཕུལ། །ལྷ་ཕྱག་ 
དྭགུ་འཚལ་འདི་སྐད་ཞུས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གཤེན་རབ་མཆོག །འཇིག་ཏེན་སྒོན་མ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཕུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཅིར་ཡང་སལེ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཞལ་མཐོང་ 


ཞུས་པའི་དོན་ཆེན་ནི། །བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་དཔོ་ཡི་རིགས། །དཔོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྒྲོན་མ་ཅན། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐྱེས། །རྒྱལ་བུ་མི་སོས་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །མོ་མ་སྡིག་ང་སྡིག་ལུམ་བསྟགས། །མོ་མས་རྫན་ལབ་འཕྲ་ 
བཅུག་ནས། །རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ཤང་གླད་དུ་ནི། །བྲན་ཕྱུག་ཁྲི་ཤེས་བསད་དགོས་སྐད། །སྦ་གྱིམ་ཤང་ 
གོང་གོང་བོན་པོར་བསྟགས། །ཧ་དྷ་ནག་པོ་བསད་མི་བྱས། །རྒྱལ་བུ་ནད་པས་སྨྲས་པ་ནི། །ཕ་ 
ཤི་རྒྱུ་ལ། །སྡིག་ཅན་མི་དགུ་རོ་དགུ་བྱུང། །དམག་མི་སུམ་སྟོང་ལས་དབང་གྱུར། །ཨེ་མ་ལས་ 
ངན་མུན་བྱས་ཡི་རེ་ཆུག །ཅེས་སྨྲས་ཡི་མུག་སྐྱེས་པའི་དུས། །བྲན་ཕུག་དག་གིས་འདི་སྐད་དོ། ། 
རབས་ཆད། །རྒྱལ་བུ་སོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ན། །ཐྲན་ཕྱག་གླུད་དུ་གཏོང་བ་ལེགས། །ཞེས་སྨྲས་ 
བྲན་ཕྱུག་གླད་དུ་བཏང་། །བྲན་ཕྱུག་ཤ་བཙོན་བཞིན་དུ་བཟུང་། །མོ་མས་རྐང་པ་གཡས་ལ་ 
འཐེན། །བོན་པོས་ལག་པ་གཡས་པ་འཐེན། །ཏྷ་ད་ནག་པོས་སྙིང་ཕྱུང་སྟེ། །ཤ་རྣམས་གླུད་དུ་ 
ནས་ཤིེ །དེ་རྗེས་བྲན་ཕུག་དག་གི་ཕ་མ་ཡིས། །ཧྭ་ད་ནག་པོའི་སྙིང་ཕྱུང་བསད། །དེ་ནས་བྲན་ 
ཕྲུག་ཨ་མ་དེས། །རྒྱལ་པོ་འཕྲ་མོ་ཁྲི་འོད་ཀྱི། །མཁར་དང་རྩེ་མཐོན་དག་ལ་ཞུགས། །དེར་བྲན་ 
གྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལ། །བདག་རྒྱལ་པོ་འབར་སྒྲོན་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། །འཁོར་གྱི་དམག་མི་སུམ་ 
སྟོང་བསྫུས། །མཁར་ཕབ་བྲན་ཕྱག་ཕ་མ་བསད། །ཁིག་པ་དམག་མི་སྤྱི་ཡིས་ཁུར། །དེ་འདྲའི་ལས་ 
དྲངས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
ནི། །རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན། ཁྱོད་ནི་ཞུ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན། །དགེ་ལྡན་སེམས་ལ་སྡིག་མི་འགྱར། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་མེད། །ཅི་ལྟར་ 
སྡིག་ཅན་མི་དགུ་ཡང་། །རྔོན་དུས་ལས་སྦྱོད་ངན་པ་ལས། །སྨོན་ལམ་མ་དག་རྒྱད་ལས་བྱུང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྐྱེན་ནི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚོགས། །འབྲས་བུ་ངན་པ་སྱིན་པ་ནི། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ཤང་ནི། ། 
བྲན་ཕྱུག་ཁྲི་ཤེས་བསམ་བཟང་སྟེ། །དགའ་རྔན་གནས་སུ་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །ཁྲི་ཤང་ཕ་ནི་བསམ་པ་ 
འབྲིང་ཙམ་སྟེ། །ལྕེབས་པས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། །ཁྲི་ཤང་མ་ནི་བསམ་ངན་ཏེ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་ལུས་པོ་གཏུབ་པར་སྐྱེས། །མོ་མ་སྡིག་ང་སྡིག་ལུམ་ནི། །ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ 
དམྱལ་བ་རྭ། །བུད་མེད་ལས་ལ་དྲེད་མོང་མགོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །སྦུལ་གྱིས་མིག་ཟ། སྡིག་པས་ 
སྣ་ནས་ཟ། རྩངས་པས་ལྕེ་ལ་ཟ། སྡོམ་ནག་པོས་སྙིང་ལ་ཟ། སྲལ་པས་ལྟེ་བ་ཟ་ཞིང་། མེ་མ་མུར་ 
ལ་འབོག དེ་འདྲའི་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས། བོན་པོས་ཟ་འདོད་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཤེས་བྱས་རྫན་དུ་ 
སྦྲས། །ལྕེབས་པས་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་སྦུལ་ནག་མགོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས། །མགོ་གཅིག་སོག་ལེས་གཅོད་ཅིང་མགོ་གཅིག་ཐོ་བས་བརྔུང་། །མགོ་གཅིག་སྟ་རེ་ཅན་གྱིས་ 
ནི། །བྱོལ་སོང་མུན་ནག་གླིང་ཆེན་དུ། །ལས་ནི་ཕག་ནག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། །ཕྫུག་བསྫལ་ནི་རྩགས་ 
ཀྱི་ཕུར་བཞིས་མནན་ནས། །ལྱགས་ཀྱི་སྡིག་པ་བྲན་ཕྱུག་དག་གི་ཕ་མ་ནི། །བཤའ་གཏུབ་བྱེད་ 
པའི་དམལ་བར་སྐྱེས། །མི་ལས་ར་ལུག་མགོ་ཅན་ལ། །སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་སྱུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །སྲོག་ 
ཁུང་ཁ་ཕྱེས་སྙིང་ཕྱུང་ཟ་བར་སྐྱེས། །རྒྱལ་པོ་དམག་མི་སྟོང་དང་བཅས། །ད་ལྟ་ཤི་ནས་ལྷ་མིན་ 
དང་། །འཛབ་རྩོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་སྐྱེས། །སྡིག་སྱྱངས་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ན། །དགའ་རྫན་རྷའི་ 
ནག་པོ་དགུ། །རྒྱལ་པོ་དམག་མི་སུམ་སྟོང་རྣམས། །སྡིག་སྒྲིབ་དུས་གཅིག་སྦྱངས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་རྒྱལ་བོ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་གཤེན་ 
རབ་ལགས། །རྔར་བྱས་ིག་ལ་འགྱོད་ཚང་བགྱི། །ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་གཞུང་བཞིན་བསྲང་། །ཅི་ 
ལྟར་བགྱིས་ན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །རྒྱལ་བོ་འབར་སྒྲོན་རྟུལ་ 
ཤུགས་ཅན། །དགེ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་བརྩམས་ན་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་གཞུ་བདུངས་ཤེས་རབ་མདའ་ 
འཕངས་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཏོན་མོངས་དགྲ་གསོད་དགོས། །བདེར་གཤེགས་ལྷ་གཤེན་ 
སྲིད་པ་ལ། །མཚན་བྱང་ཕྱག་འཚལ་ན་མྱུར་དུ་འབྱང་། །འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྟུལ་ཤུགས་བསྐྱེད། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མའི་མཆོག །ས་ལེ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སྣང་སྲིད་བཀྲ་བའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། །བདག་དང་ 
བདག་འདྲའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །བདག་གི་གནས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཉིད། །གསེར་གྱི་ཚགས་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་འཛིན། །གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །འཁོར་བཅས་ཁྲི་ཐང་འབྱམས་པའི་གླིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་ 
གྲབ་འདུས་པར་བྱོན། །ཕྱག་དང་རིམ་འགྲོ་བསུ་བ་བགྱེས། །མཁར་ནི་ཤོད་པ་བརྩེགས་པ་རུ། ། 
པདྨ་རིས་ཀྱི་གདན་ཡང་བཏིང་། །རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཡིས། །གསོལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ 
དང་རྫན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཟི་འབར་ཕུལ། །ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་མི་བོ་སྒོན་མའི་མཆོག །རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ཤང་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ནད་ 
དེ་ཅིས་ཀྱང་མ་སོས་པར། །ཕ་མ་མོ་བོན་བྲན་ཕྲུག་ཧ་དྷ་དང་། །དམག་མི་ཚུན་ཆད་སྡིག་ལ་ 
གནས་པ་འདི། །ཅི་ཡི་རྒྱུ་དང་ཅི་ཡི་རྐྱེན། །སྟོན་པའི་སྒོན་མས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །སྔོན་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱལ་བུ་དེ། ཚེ་སྟོད་དམག་དཔོན་བསད་བཅད་ 
བྱས། །ཚེ་སྨད་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ལ། །སྲོག་གཅོད་སྲང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས། །དགེ་བཅུ་ཚད་ 
མར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདིར་ནི་རྒྱལ་བུར་སྐྱེས་པའོ། །ཚེ་ཐུང་སྔོན་གྱི་སྲོག་བཅད་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ། 
ཕ་མ་མོ་བོན་ཧ་དྷ་རྣམས། །རྒྱལ་བུས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །མོ་མས་སྲིག་སྤྱོད་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྫ་མ་འདུར་གཤེན་སྐྱེས། །དམག་མི་རྣམས་ནི་ལྟད་མོ་བ། །བདག་ནི་འདུར་ 
གསས་ཡིན་ཞེས་བྱས། །དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་དུས་འདིར་འཚོགས། །དེ་བས་སྒིབ་པ་དུས་འདིར་ 
སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གྱིས། །སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེར་ 
གཤེགས་སྟོང་གི་མཆོད་པ་བཤམས། །སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས། །འཁོར་བ་དོང་སྨུག་ 
སྙིང་པོ་བརྗོད། །རེས་དྲུག་གླད་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། །བདེན་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། 
ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་དམག་མི་སུམ་སྟོང་བཅས། །མཁའ་ལ་འོད་བཞིན་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བདེ་ལ་བཀོད་། །སླད་ནས་རྒྱལ་པོ་འབར་སྒོན་སྲས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཤེན་རབ་དག་ལ་སླར་ཞུས་པས། །ཨེ་མ་ཡབ་གཅིག་གཤེན་རབ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་སྟོང་བར་ 
གྱྱར་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་བ་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་ནས། །རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་ལས་པ་འདི། །ཅི་ཡི་རྒྱུ་ 
དང་ཅི་ཡི་རྐྱེན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་གཅིག །ཅེས་ 
ཞས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔོ་རྒྱལ་སྔན་དུས་སངས་རྒྱས་པ། །ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་ 
བྱང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་མིང་སྲིང་ལས་པ་འདི། །རྒྱལ་བུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རྲ། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །དུས་འདིར་རྒྱལ་བུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ད་རུང་ལྷག་མ་མ་དག་པས། །བདག་ཉིད་རྱ་ངན་ 
འདས་ཙམ་ན། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་གཟོད་ཐོབ་བོ། །གྲིང་མོ་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ནི། །སྔོན་ནས་ 
བདག་དང་མེ་ཏོག་འཛོར། །སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པ་ཡིས། །བདག་གི་གྲོགས་སུ་སྦན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ནི། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། །ཁོད་མ་ནྲེའ་ཆུང་དག་ཏུ་བསུས། །དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གསོལ་བྱས། །ནོར་ 
སྦྱིན་དག་གིས་གཡང་ཡང་བླན། །སྲས་བུ་ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་འཁྲུངས། །བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནེའྲ་ 
ཆུང་བལྟམས། །མི་ནོར་སྣ་དགུ་ཕོགས་སུ་བྱིན། གཏོ་སྒྲོ་དཔྱད་སྒོ་བཀའ་རྭ་གཏད། །དེ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ཚལ་བཞི་རྭ། །ར་རྒྱུད་གཤེན་རྒྱུད་སྲིད་རྒྱུད་དང་། །དོན་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམས་དང་། ། 
མདོ་བཅུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་དག་ལ་གཏད། །རྒྱལ་པོ་དཔོ་ཡི་ 


༨. ༠༽ ༨. ༨ 


དཔོ་ཡི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 


༼ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་གི་མཛད་པ།༽ 


དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །གསང་བ་མདོ་མུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། །ཨེ་མ་ཤེས་རབ་ཕུལ་ 


བའ 
ང་བའི། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དགོངས་པ་ 
ངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། ད 


ཡཿ 


ཌཱ; ( 


ཀྱེ་མ་འདུ་ ་པའི་འཁོར་རྣམས་ོན། །གང་དུ་འཛམ་གླིང་ལྷ་ཚོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་སྙིང་ 
པོ་ལ། །བུ་ནི་ཆེ་བ་རྟག་བློ་གསལ། །དེ་ཡིས་ཕ་ཡི་མགོ་བོ་བཅད། །འབྲིང་བ་ལྔང་སྡེམས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


མཆོག །དེ་ཡིས་མ་ཡི་ནུ་མ་བཅད། །བུ་ཚུང་གསལ་མཆོག་དགེ་བ་སྱྱད། །རྫུན་དུ་ཕུ་བོ་གཉིས་ 
ཚེ་འཕོས་ཏེ། །བདག་ནི་རྒྱལ་བུ་སྡིག་པ་ཅན། །གླུ་སྲིན་ནག་པོར་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །གཅུང་པོ་དགེ་ 
བ་སྱོད་པ་ཡི། །གྲོགས་ཤིག་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་མཆོག་ཚེ་འཕོས་པས། ། 
འོད་མའི། །སྲས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། །དེ་དད་པ་བསོད་ནམས་དགེ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
མུ་ཁྱུད་བདལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ། །སྲིན་པོ་སྟོང་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །གསས་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ 
པ་ཡི། རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཞི་ལ་རྨང་དུ་བྲེས། །མཚོ་ཁར་རྨིང་ཐོན་གྲབ་ལ་ཞེ་བ་ལ། །བཙུན་ 
མོ་གཉེན་ལྕམ་འོད་མ་གསལ། །གཡོག་འཁོར་བཅས་པས་ཚོར་ནས་མཐོང་། །གསང་ཚིག་ཡུམ་ 
ཕྱུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཕྱ་ཨེན་ཙེ་ལན་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས། །ཀོང་ཙེ་འཕུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །དགེ་ 
གཟུ་བོ་མཛད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཤན་ཕྲག་ཕྱེས། །དགེ་བའི་སྐོས་ཐེབས་རྷ་མི་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། ། 
སྤྲུལ་ཐོར་གཙུག་ཅན། །གསས་ཁང་བརྩིགས་པའི་ལས་ནི་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཟེར། །དེ་ཚེ་སྲིན་པོ་ 
རྱ་ངན་དམོད་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི། །སྲིན་གྱིས་གསས་ཁང་བརྩིགས་དུ། །རྒྱལ་ཉིད་གསང་ཚིག་ 
ཉམས། །ཁྱེའ་ཆུང་ཅི་བེར་ཅན་ཁྱོད། །སློབ་དཔོན་དགོས་སམ་ཅི། །ཞེས་པས་ཨེན་ཅེས་ལན་ 
གསུངས་པ། །ལས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱིས་དཔེའི་གཞིེ་བཏིངས་ཏེ། །ཐུགས་འཕྲལ་གྱི་བང་མཛོད་ 
ཀྱིས་དོན་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། །དབང་བོ་ཏི་མའི་ཟེར་ལ་བདེན་ལམ་དྲང་། །རིག་པ་གར་སྦྱིན་འདྲ་བའི་ 
ཚིག་གིས་འབྲུ་སྦྱར་ཏེ། །བློ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤར། །ཁྫགས་འཕྲུལ་ལྡེས་ 
ཕྱེས་པས་སློབ་དཔོན་དགོས་སམ་ཅི། །ཞེས་པས་སྲིན་པོ་སྐྱེངས་ཏེ་སོང་། །དེར་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱིས་བརྩེགས། །དེ་རྨིང་རྩལ་ལྔན་སྲིན་གྱིས་བརྩིགས་པས་བརྟན། །བར་གཉེན་པོ་ལྷས་བཏགས་ 
པས་བརྫིད། །ནང་རྫ་འཕྲུལ་ཀླུས་བྲིས་པས་བཀྲ། །སྐོས་སྒམ་པོ་ཕྱས་མཛད་པས་ལེགས། །ལག་ 
- 33 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསོད་ལྡན་མིས་བླངས་པས་གླབ། །བྱིན་བདེར་གཤེགས་ལྷས་བརླབས་པས་རྒྱས། །བསྟན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་རྗེས་བཞག་མཛད་པས་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །དེ་ཡང་གསས་ཁང་ཞལ་སྲོས་སུ། །སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྐུ་ཡོན་གསེར་གྱི་བན་གླང་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྟད་ 
པ་དང་། །དར་ཚོན་མཛེས་པའི་རྨད་གོས་ཕུལ། །བཀྲ་གསལ་མཛེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས། ། 
དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་ཞལ་སྲོས་མཛད། །དེ་ཚེ་བདུད་ནི་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ 
ནས་བར་ཆོད་བརུམས། །དེའི་ཚེ་མཚན་རྫན་ཁྱེའུ་བཞི་ཡང་། །རྔམས་པའི་ཁྲོ་ཆེན་རུ་བཞིར་ 
རྤྲུལ། །ཤར་ནས་ཚོ་བོ་དབུ་དགུ་བྱུང་། །བྱང་ནས་གཟེ་མ་དབུ་དགུ་བྱུང། །ནུབ་ནས་རུ་ཅོ་དབུ་ 
དགུ་བྱུང། །ལྷོ་ནས་རོམ་པོ་དབུ་དགུ་བྱུང། །འཇིགས་པའི་དབུ་དང་ཞལ་གྱི་བསྲོ་སྒྲ་ཡིས། ། 
བདུད་སྲིན་བར་ཆོད་དམག་རྣམས་རྒྱང་མཚམས་བཅད། །མཐའི་ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལས་བདས། །བསྭོ་རག་ཤ་གེ་ཞི་ཐུན། གེ་རྒྱུད་རྨུལ་རྱལ་ཐུམ། ཞེས་བརྗོད་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 
བཏུལ། །དེ་རེས་གཙོ་བཞི་བདེར་གཤེགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །མཁའ་ལ་སྤིན་དཔུང་གཏིབ་པ་ལྟར་ 
བྱོན། །བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས། །དེ་ཚེ་ཀོང་ཙེ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ངེས་ཞུས་པ། །ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པའི་མཆོག །ཕོ་བྲང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །གཙོ་བཞི་བདེར་གཤེགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་གཏིབ་ནས་ 
ཀྱང་། ཁྱིན་ཟླབས་ཆེ་རུ་བབས་པ་དང་། །མཆོད་པ་སྤྲིན་དཔུང་འབྱུང་བ་ཡི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི། །རྒྱལ་ 
པོ་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་པའི། །ཨེན་ཙེ་ལན་མེད་ཕྱ་ཡིས་བྱས། །མཁའ་ལ་བདེར་གཤེགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །ཐུགས་ 
ནི། དྱབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་མཉམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱུང་། །དིང་འདིར་ཡོན་བདག་བྱེད་པ་ནི། །སྔོན་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་མཆོག་ 
གིས། །བདག་ལ་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡི། །རྫ་མའི་ལས་འབྲེལ་བཞག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་རྗེས་བཞག་ནི། །འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྲོས་དང་། ། 
དིང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག །སྒོས་བཙན་ཀོང་ཙེ་འཕྱུལ་རྒྱལ་དང་། །སྤྱི་བཙན་རིས་དྲུག་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་རྣམས། །གསས་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་རྱྱུར་ནས། །དགེ་བ་མཐའ་རུ་རྒྱས་རྱུར་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་ 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀོང་ཅེ་ལ་སོགས་འཁོར་དགའ་མགུ་རེས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཁབ་ཏུ་ཡུལ། །སྲས་བུ་འཕྲལ་བུ་ཚུང་འཁྲུངས་ཏེ། །གཙུག་ལག་ཆེས་ཀྱི་བོན་ལ་མཁས། ད 
དེ་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་རྡན་པས། །ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་དག་ཏུ་ 
བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྲོས་ཆེར་བྱས་སོ། །གཡུང་དྲུང་དག་པའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱུད་ལས། བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 


༼ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་བསྟན་པ་བཏུལ་བའི་སྐོར།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །གཤེན་ཟ་ཞེའྲུ་ཆུང་གིས་ཞུས་པ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཞས་པའི་མདོ། །ཨེ་མ་ཡབ་གཅིག་གཤེན་རབ་མཆོག །དཔའ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །རྒྱལ་བོན་མྱེས་ཀྱི་ས་ཡང་ནོན། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད། །བདག་ནི་ཁྱབ་ 
པས་་བོ་བརྐུས་སྟེ། །ལན་ཅིག་འཁྲུལ་པས་བློ་རེ་འགྱོད། །སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིག་བུ་ཐུང། །ལས་ 
ངན་འབྲེལ་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལན་ཚགས་འཛལ་ཏེ་ནུ་མ་བྱིན། །འདི་ཡི་ལས་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །དང་པོ་བདུད་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། །བར་དུ་བདུད་དེ་གང་དུ་གནས། །སྟོན་པའི་ 
བདེན་པར་བར་ཆད་ཅི། །ཐ་མར་བདུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྱུར། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། །ནྲྲ་ཚུང་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཏོན། །གཤེན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །མངོན་ཤེས་ 
གསལ་བས་བསླ་མི་ནུས། །བདེན་པའི་དོན་ལ་རྫུན་པ་མེད། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་པ་མེད། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་མེད། །སྲོག་ཚགས་ཚུ་ལ་མི་འཐུང་མེད། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ 
མེད། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མི་སྦྱོད་མེད། །བསླ་བའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་མེད། །གཤེན་རབ་གཅིག་པུར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཁྱབ་པས་འགྲན་ཏེ་དོ་བསྡོས་ནས། །བདག་གི་འགྲན་ཟླར་སོང་བ་ཡིན། ། 
ནྲེབུ་ཆུང་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་དེ། །སྔོན་གྱི་བཟའ་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཡོད། །རྟག་བུ་གཟིག་བུ་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དེ། །ཁྲའོ་རྒོད་དང་ཁྲ་མོ་རྒོད། །རྫ་མའི་བཟའ་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན། །དང་པོ་བདུད་རྣམས་ 
གང་ནས་བྱུང་། །མ་རིག་མ་རྟོགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་། །བདུད་ལ་རྣམ་པ་རྫ་ཡོད་དེ། །ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པ་ཡི་བདུད། །ཡུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བདུད། །འཆི་བདག་ལས་བཙན་དག་གི་ 
བདུད། །རྒྱུ་མ་འཁུལ་པ་གཟུགས་བརྙན་བདུད། །རྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་དང་རྫ། །དེ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་བདུད་ལ་ལྔ། །འདོད་ཚགས་ཆུ་བོ་བདུད། །ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བདུད། །གཏི་ཆུག་མུན་ 
འཐིབ་བདུད། །ང་རྒྱལ་བྲག་རིའི་བདུད། །ཕྲག་དོག་རླང་འཚུབ་བདུད་དག་གོ །ོན་མོངས་ 
བདུད་ཀྱིས་བཞེན་བཏབ་པས། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་ཉེ་བར་བླངས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ། ད 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕུང་པོའི་བདུད། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་ལས། །སྲོག་ནི་རྐྱེན་ཀྱིས་འགག་ 
བ་ལ། །འཆི་བདག་ལས་བཙན་བདུད་ཅེས་བྱ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫ་ནམས་ནི། །རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཞེན། །སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་བདུད་དག་གོ །ཁྱབ་པ་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་བདུད། ། 
ཚངས་རིས་མ་མཐའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཆེན་ནས། །བདུད་ནི་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་བུ། །བདུད་ནི་རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེ་དང་། །ཆུང་མ་གཏུམ་མོ་དུག་འཐུང་ལ། །བུ་ནི་ 
བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་བྱུང་། སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་སྙིང་རིང་བླངས། །བུ་བདུད་ཕྱག་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །འཐབ་བྱེད་ཚགས་བྱེད་གཡེང་བྱེད་དང་། །རྨོངས་བར་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། ། 
མཚོན་དུ་འདོད་པའི་མདའ་རྫ་ཐོགས། །སྲིང་མོ་འདོད་པའི་དྲུག་འགྱུར་དྲུག །གཡོ་སྒུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འཆང་། །འཁོར་ནི་བདུད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིར་བཅས། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ལགས། ། 
དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་དང་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མི་དགེ་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ། །དེ་ལ་བདུད་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །འཇིག་པ་ཕུང་བོ་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ། །དྲེག་ནི་ 
དུག་དྲེག་དུག་རྫས་དྲེགས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ནི། །བདུད་ནི་རྫ་པོ་རྟག་ཏུ་གནས། །སྟོན་པའི་བདེན་པར་བར་ 
སྐྱེས། །བུ་རྒ་རྒྱ་དལ་འབྱོར་སྐྱེས་དང་ནི། །རབ་གསལ་རྟུལ་ཤུགས་ཅན་དང་བཞི། །གཅེན་གསུམ་ 
བྲག་ཀ་དྲི་ལ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒོམ། །གཅུང་པོས་རྒྱལ་ས་བཟུང་པ་ལ། །ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
གསུམ་དུ་བགོས། །ཆ་གཅིག་གཅེན་གསུམ་བསྒོམ་བརྒྱག་གྱིས། །ཆ་གཅིག་གཅུང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའེ་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱིས། །ཆ་གཅིག་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཞེས་བྱས་གཅུང་གིས་མ་བྱིན་ཏེ། །ཆུ་གེ་བྱུང་དུ་ 
མཁར་དུ་ཞེན། །དེར་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་མདའ་ཡིས་བསད། །ཡུ་བོ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྱུར་ 
དམོད། །གཅེན་གསུམ་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་གྱུར། །གཇུང་བོ་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའོ། །ཡང་སྟོན་པའི་བདེན་པར་བར་ཆོད་ནི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལ། ༈བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཨི་སྲིད་དོ། །བདེན་པའི་བོན་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
པས་རང་བདུད་བྱེད། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པའི་མདའ་རྫ་ཕོག ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །བདུད་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་བསླང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱིས་བསླས། །མདའ་ལྔ་ཕོག་པ་ོན་མོངས་བདུད། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བཞི་བསྲུངས་པ་ཕུང་བོ་བླངས། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཕུང་བོའི་བདུད། །ཡང་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །རྣམ་ཤེས་ཞེན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚགས། །ཞེན་པ་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་བདུད། ། 
འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་འཆི་བདག་བདུད། །རྣམ་རྟོག་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད། །ང་བདག་འཛིན་པ་ 
བདུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཤེན་ཟ་ནྲེའ་ཆུང་མས། །གཤེན་རབ་ཡབ་ལ་ཡང་ཞུས་པ། །ཡབ་ 
གཅིག་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། །གཤེན་རབ་བདེན་པར་སྦྱོད་པ་ལས། །ཨི་བདེན་བདུད་ཀྱིས་ 
བླླ་བའི་བདུད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཤེན་རབ་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ། 
ཀྱང་། །འབྲེལ་བཅས་བདུད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་མི་སེམས། །དགེ་ 
བ་ཐར་པར་བླ་མེད་ལམ། །མི་དགེ་སྡིག་ཏོ་བདུད་ཀྱི་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ལས་བྱུང་། ད 
རྣམ་རྟོག་ཆོམ་ན་བདུད་དང་བྲལ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་བྱ། །དེ་ལ་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིས། །བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལང་ལིང་སྐུ་འཆག་ཚེ། །རི་དང་ཆུ་དང་མེ་འོབས་སྤྲལ། །བདག་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པས་རི་དང་ཆུ། །མེ་འོབས་པད་མའེ་ཚལ་དུ་གྱུར། །གཤེན་རབ་ཡབ་ལ་བོན་ཉན་ 
དུས། །ཁྱབ་པས་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །སྲས་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཁྱོད། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ངག་ 
ཚིག་གསུམ་ཏོན། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་བོན་དུ་མ་སྒྱུར་ཅིག །བོན་ནི་བསླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ད 
སྐྱེས་པ་ང་ལ་ཡབ་གཞན་མེད། །གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་བོན་ལ་ནི། །རྫུན་ཞེས་ཟེར་མི་ཁྱོད་བས་ 
མེད། །ཁྱོད་རང་ལ་རང་རྫན་མ་འདེབས་ཤིག །ཅེས་བྱས་བདུད་རྗེ་རྫོག་ནས་སོང་། །གཤེན་རབ་ 
ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཁྱབ་པ་ཡུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱུང། །སྲས་གཅིག་གཤེན་རབ་ལྷ་ཡི་བུ། །ཡུམ་ 
ལ་བདེན་ཚིག་ཅི་ཡོད་ཏོན། །ཡབ་རྒྱལ་བོན་འཁྲུལ་པའི་བོན་ཡང་ཟིན། །ཡབ་རྒྱལ་བོན་འཁྲུལ་ 
པའི་བོན་འདི་སྲོངས། །ཁྲ་ཐོག་ཁྱི་ཁྱེར་རི་དྭགས་གཤོར། །གཞོན་ནུ་ཀུན་གྱི་ལས་སུ་ཡིན། །ཞེས་ 
མི་དགེ་སྡིག་ལ་བསྐུལ་མ་བཏབ། །དེ་ལ་གཤེན་རབ་ལན་བཏབ་པ། །བདུད་ཕྱུག་ཤོར་བ་གཞོན་ 
ནུ་ཉོན། །ངས་འཁྲུལ་པའི་བོན་འདི་གདོད་ནས་སྲངས། །མ་འཁྲུལ་པདེན་པའི་བོན་ལ་སྤྱོད། ། 
གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཁྲ་ཐོག་ཁྱི་འགྱེད་བདུད་ཀྱི་ལས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་ 
གཞེན་འདེབས་ཡིན། །ཁྱོད་བདུད་ཕྱུག་རང་བདུད་རང་ལ་འབབ། །གཤེན་རབ་བདེན་པའི་དོན་ 
སྤྱད་པས། །དགེ་རྡན་སེམས་ལ་སྲིག་མི་འགོས། །ཞེས་གསུངས་བདུད་ཕྱུག་སྐྱེངས་ནས་སོང་། ། 
གཤེན་རབ་སྒོ་བཞི་མཛོད་འཆད་དུས། །ཁྱབ་པ་གསས་ཆེན་རུ་བཞིར་སྨྲལ། །ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཉིད། །ངེད་གསས་ཆེན་ཆུ་བཞི་བྱ་བ་ཡིན། །ི་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔོན་གསས་ལགས། ། 
གཤེན་རབ་མི་བོ་འདི་ལྟར་གྱི། །བོན་ནི་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ལགས། །གོ་མཚོན་དམག་གི་དཔུང་ 
ཆས་ལ། །ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་སྡེ་ཐུལ། གླིང་བཞིའི་ནོར་ལ་རྒྱལ་ནོར་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་གཤེན་ 
རབ་ལན་བཏབ་པ། །ཀྱེ་མ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་པོ། །གསས་བཞི་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས། །འཁོར་ 
བ་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་འཁོར། །གཤེན་རབ་ཕ་དང་མ་རུ་མགྱུར་མེད། །དྲིན་ཆེན་མ་ལ་སྲང་བ་དེ། ། 
བདུད་མིན་གཞན་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ང་ཞེ་སྲང་སྲངས་པས་དམག་དཔོན་མིན། །འདོད་ཆགས་ 
སྲངས་པས་ནོར་མི་ལེན། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་སྡེ་མི་འཇོམས། །རྒྱལ་ས་སྡེ་བཞི་རང་གི་སྡེ། །ཁྱབ་ 
པ་རྨོངས་པའི་བསླ་ཚིག་ཟ། །ཞེས་གསུངས་སྲས་བཞི་མངའ་འོག་ཚུད། །གཤེན་རབ་བཕྱའི་སྐུ་འཚོ་ 
ཚེ། །ཁྱབ་པ་ལྷའི་བུ་འདྲ་སྦྲུལ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་བསླ་ཚིག་སྨྲས། །གཤེན་རབ་ཕྱ་ཡི་སྐུ་འཚོ་ 
ཚེ། །ང་ཕྱའི་བུ་མོ་བཙུན་མོར་བླངས། །དེ་གཏོ་སྒྲོ་དཔྱད་སྒོ་ཞུགས་ལ་སྲེགས། །དུ་བ་ཕྱ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ། །གཤེན་རབ་མི་བོ་འདིར་དགོངས་ངེས། །ཞེས་པས་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་བླམས་གྱུར་ནས། ད 
གཏོ་སྒྲོ་དཔྱད་སྒོ་ཞུགས་ལ་བསྲེགས། །གཏོ་བུ་དཔྱད་བུས་སྲར་དོ་ཟིན། །ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབུ་རྫ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་། །གཏོ་བུས་བྱང་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དཔྱད་བུས་བྱང་བུ་དགུ་བཀྲ་ཟིན། །གཏོ་དཔྱད་ 
འབུམ་སྡེ་ཞུགས་ལ་སོང་། །དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཁྱབ་པས་བསླགས། །བུ་ནི་བདུད་བུ་གོ་བོ་ཆུང་། །ཡུལ་ 
ནྲི་བ་མ་ཁྲི་འོད་དང་། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་སོགས་པ་བྱུང་། །མོ་མ་སྡིག་ང་སྡིག་ལོམ་སྨྲས། ། 
བླམ་བའི་བདུད་བུ་གོ་ཆུང་གུམ། །དཔོ་ཟ་དེ་ལ་མྱ་ངན་སྤེ། །དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །དཔོ་ 
ཟ་ཐང་མོ་མ་སྨེ་ཞིག །བུ་འདི་བདུད་ཀྱིས་བླ་བའི་བུ། །ལ་ལ་སྲིན་གྱིས་དམོད་པའི་བུ། །ལ་ལ་ 
གསུངས་དཔོ་ཟས་དྲན་པ་རྙེད། །གཤེན་ཟ་ཞེའུ་ཆུང་ཁྱབ་པས་བསླས། །བདུད་ཕྱུག་སྟག་བུ་ཐུང་ 
དང་གཟིག་བུ་ཐུང་། །ཤ་ལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ནྲེའ་ཚུང་དེ་ལྭ་བོ་འགྱུར་ནས། །ནུ་མ་ 
བཅད་ནས་གཟན་དུ་སྒྱུར། །མོ་གླིང་ཁོ་མ་ནེའྲ་ཆུང་སླེབ། །ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་དྲལ་དང་ 
མཇལ། །སྲས་ཡུམ་གཤེན་རབ་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གིས། །གཤེན་རབ་ 
དཀོར་ལ་ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན། །བདུད་ཕྱུག་ཤོར་བ་རྐྱ་བདུན་གྱིས། །གཤེན་རབ་རྟ་བདུན་ཁྱེར་ནས་ 
སོང་། །རྐོང་པོ་ཡུལ་དུ་རྟ་རྗེས་བསྟན། །བ་བ་སུབ་མས་རྟ་རྗེས་བཅད། །ཏེ་མ་དགུ་ཤར་ཁ་བ་ 
བཞུས། །བདུད་རི་ནག་པོ་བོན་རིར་བརྒྱུར། །ལ་དོར་བྲག་འཕྲང་རྟ་ལམ་གཏོད། །རྱགས་ཕུབ་ 
དགུ་ཕུག་བྲག་རི་ཕུག །མདའ་དྲངས་ཚུ་མིག་དཀར་པོ་དྲངས། །རྐོང་རྗེ་དཀར་པོའི་མཁར་སྒོར་ 
སླེབས། །བྲག་འཕྲང་ཆུ་མདོར་མདའ་ལམ་བཏོད། །རྟ་བརྐུས་ལས་ལན་རྐོང་རྗེ་ཡིས། །རྐོང་ཟ་ཁྲི་ 
རྩམ་གཤེན་ལ་ཕུལ། །ཤུལ་ལམ་ཡར་ཆབ་གཙང་བོར་བྱུང་། །ལྷ་རི་གྱང་དོར་ཞག་བདུན་བཞུགས། ། 
ཤུལ་དཀར་གཙང་བྱ་གཡུང་དྲུང་ཁར། །སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་བཏོད། །ཁྱུང་ལུང་རྔུལ་མཁར་ 
བརྩིགས། །གཤེན་བུ་རྐོང་ཚ་དེ་རུ་འཁྱུངས། །དེ་ནས་མ་པང་མཚོ་ལ་འཆག །གླུ་ཡི་སྟོན་པ་ལོ་ 
གཅིག་མཛད། །ཏི་ཅེ་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྲ། །མ་སངས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དྲོ་དྲངས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འོལ་ 
བས་འདི་སྐད་དུ། །གཤེན་རབ་མི་བོ་འཁྲུལ་ཏེ་སོང་། །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་ཆུང་མ་དང་། །བུ་ 
དང་བུ་མོ་འཁོར་སྲངས་ཏེ། །གཅིག་པུར་འཁྱམ་པ་རེ་དགའ་སྟམ། །འོན་ཀྱང་དེ་རུ་སུན་དབྱུང་ 
ཕྱིར། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དྲུག་བོ་ནི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་བོས་བརྒྱན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོངས་ནས་ནི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་བཞིན་མཛེས་བསྟན། །ངེད་དྲུག་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དགའ་མཛེས་མ། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་པད་མ་མཛེས་པ་ལ། །ཆགས་ཤིང་སྤྱད་ན་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་བགྱེས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་འདི་ད་སྲོངས་ལ། །ན་བཟའ་ 
མཛེས་དགུ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཡང་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་བློ་ནི་ཡང་སྒྱུར་ལ། །དགྱེས་ཤིང་རོལ་ 
པ་མཛོད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཅེས་སྨྲས་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པ། །ལྷའི་བུ་མོ་གཞན་གྱིས་པད་ 
མ་དེ། །ངན་སླུག་མི་གཙང་སྣོད་དེ་ང་མི་ཆགས། །མ་རྒན་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་རྒན་མོ་རྣམས། ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ངན་པ་སྤྱད་ཅིང་འདོད། །དེའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་བསམ་གཏན་བཟང་། ། 
ཇོ་ཅན་ནད་ནི་ཕྱག་ཅིང་ཕྱིར་ཕྱིར་ཟ། །མ་ཕྲུག་བཞག་ན་དེ་ལ་ཟ་བ་མེད། །ལན་ཚའི་ཆུ་འཐུང་ 
འཐུང་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱིར་སྐོམ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ང་མི་ཚགས། །ཆོ་འཕྲལ་བསླ་བ་སེམས་ 
སུ་ངོ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སེ་གོལ་བརྡབས་ཙམ་གྱིས། །བུ་མོ་དྲུག་ནི་མི་སྡིག་རྒན་ 
བྱུང། །རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཁྱེད་ནི་ཚགས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཆུའི་པད་ 
མ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ། །བླས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བརྗོད་པས། །བཀའ་ཚད་འཕྲལ་ལ་བྱང་ 
སྟེ། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར། །སྟོན་མཆོག་སླུ་ལ་བཟོད་གསོལ་གནོང་ཞིང་བཤགས། །སྟོན་ 
མཆོག་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །ཆུའི་པད་མ་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་དག །གཤེན་རབ་མི་བོ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་རྔུག་བསྫལ་སྐྱབས་པར་ཞ། །ཞེས་ཞུས་བུ་མོ་དྲུག་གྱུར་མེ་ཏོག་མངོན་པར་ 
གཏོར། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དྲུག་རབ་བྱུང་སྟེ། །མོ་གླིང་ཁོ་མ་ཞེའ་ཚུང་གནས་སུ་བཀོད། །ཤོར་བ་རྐྱ་ 
བདུན་རབ་བྱུང་ཕོ་གླིང་བཀོད། །དེར་ཁྱབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཁང་བར་ཞགས། །རྒྱལ་པོན་ཐོད་ 
དཀར་བུ་གཅིག་གཤེན་རབ་འདི། །ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་བདུད་འཁོར་ཟད་ལ་ཐུག །ད་ནི་མྱེས་ལ་ 
བཟློག་ལ་བདུད་དམག་བཛྔུས་སྙམ་དྲན། །ཁྱབ་པ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ། 
མྱིས་གཅིག་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གསོན། །རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་བུ་གཅིག་གཤེན་རབ་འདི། ། 
ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་བདུད་འཁོར་ཟད་ལྭ་ཐུག །གཤེན་རབ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས། །འོ་ 
སྐོལ་བདུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་ངེས། །འདི་ལ་ད་རེས་གནག་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་དམག་དྲང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་བོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུ་ཀྱི་སྐོར། 
དགོས། །ཞེས་པས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། །བྱབ་པར་གཤེན་རབ་བདེན་པའི་ཐུགས་དཀའ་ 
སྟེ། †དཀའ་ཡང་ཚྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད། །དམག་ནི་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྫུས། །བདུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྒྱོགས་ཆེན་ཆས། །ཞེས་ཟེར་ཁྱབ་པས་ལུང་ཐོབ་ནས། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྫུས། །མཚོན་ 
ཆ་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱོགས་ཆེན་གཟུ་བ་བཅས། །བར་པོ་སོ་བརྒྱད་མཁར་ 
ལྭ་དྲངས། །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད། །བྱམས་པ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ་ 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །བདུད་ཀྱིས་མདའ་འཕང་མེ་ཏོག་གྱུར། །རྡོ་རྣམས་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བབས། ། 
དུ་བསྒྱུར། །དེ་ཚེ་ཟ་བྱེད་བདུད་བཞི་ཡི། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཆུ་སྲིན་འབྲུག་གི་མགོ །ཞལ་ 
གདངས་པར་པོ་སོ་བརརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར། ཀླུ་འབྲུག་སྟོང་ལྫིར་བདུད་དམག་ཀིས་བཏབ་ 
བཏབ། །ཨ་པར་ཐུམ་མུ་པར་ཞི་ཀྲེ་ལ་གེ་གོད་སྦུང་དྲི་པར་རྨུལ་མྨུལ། །ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྣམས་ 
སྲ་བསྐོང་བརྒྱལ། །བརྒྱལ་སངས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་གྱེས། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ད 
དུག་རྫ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། །ཨ་དུན་འདུ་མུ་རུམ་སྤོས་ཁ་ཏིལ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་བདུད་ 
གཅིག་པུ་མྨྱ་ངན་ཁང་པར་སོང་། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །མ་བརྟག་པ་ཡི་དགྲ་བཞི་ 
བྱུང་། །ཡ་སུུན་མ་བརྟག་གཉའ་ནོན་དགྲ། །བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་གཉའ་ནོན་དགྲ། །གཤེན་རབ་ 
ཆུས་དང་སྲིད་ལ་རྒོལ། །དེར་སྟོན་པས་བཀའི་བྱ་ར་མངགས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་འཁྲོས་ 
པས། །བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ནག་པོ་བསྒྲལ། །བསྟན་སྲང་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་བྱས། །བསྟན་པ་བོན་གྱི་ 
སྒོ་བཞི་བསྲུངས། །ཆུང་མ་མ་བརྟགས་སྲིད་ཀྱི་དགྲ། །རྐོང་ལྕམ་དཀར་མོ་སྲིད་ཀྱི་དགྲ། །རྒྱ་ཡི་གེ་ 
བུ་མ་བརྟགས་བཅུད་ཀྱི་དགྲ། །གཤན་ཐེའུ་ནག་པོ་བཅུད་ཀྱི་དགྲ། །སྟོན་པའི་རྩིས་སྒོ་སྨན་སྤོ་ 
བརྐུས། །ས་འོག་དགུ་ཡི་ཞབས་སུ་ཁྱེར། །སྟོན་པས་སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་མངགས། སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་ 
འཁྲོས་པ་ཡིས། །གཤན་བྲེའ་ནག་པོ་བསྒྲལ་བར་བྱས། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེྲ་ཚུང་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ས་འོག་ 
དགུ་ནས་རྩིས་སྒོ་སྨན་སྒོ་ལོན། །གྲོགས་པོ་མ་བརྟགས་ལམ་གྱི་དགྲ། །ཧོར་ཕྲུག་ཤོར་བ་རྟ་བདུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས། །སྟོན་པའི་རྟ་བདུན་ཁྱེར་ནས་སོང་། །ཕོ་ཉར་གས་བཙན་རྒྱལ་པོ་མངགས། །ནེ་ལེར་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུགས་འཁྲོས་པས། །ཧོར་གྱི་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་བསྒྲལ། །དེ་ནི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲང་བཞི། ། 
སྟོན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་བཏུལ་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། | 


༼ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁྱིམ་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །རྨ་ལོ་གཡུ་ལོས་ངེས་ཞུས་པ། །ཨེ་མ་གཤེན་རབ་རྨད་ 
བྱུང་གཙོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བསླབ་རྫོགས་ཤོག །རྒྱུད་དྲུག་འདུལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །སྲས་ཀྱིས་ 
ཡབ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྨད་བྱང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་སྤངས་སྡོམ་པ་ 
བླངས། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཀྱེ་ 
མ་འདུས་པའི་འཁོར་རམས་ཏོན། །ང་ཉིད་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་དུས་ 
ནས། །རྒྱུད་དྲུག་འདུལ་བ་རབ་དུ་སྦྱངས། །ངེས་འབྱུང་ལེགས་སྨོན་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱིས། །བཅས་ 
པའི་སྡོམ་པས་གཞི་རྩ་བཅད། །རང་བཞིན་དགེ་བའི་སྡོམ་དང་རྔན། །གདོད་ནས་ཁྱིམ་སྲངས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང། །འཁོར་བའི་ས་ལ་མི་གནས་ཏེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ། །སྤྲུལ་སླུ་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་གྲགས། །རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་དང་ཁྱིམ་ཐབ་དང་། །སྲས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྦྱེན་པར་བཏང་། །ཆགས་མེད་པ་ལ་གཤེན་རབ་གནས། །སྟོན་པས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་ 
ལ། །ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་སྒོ་བཞིར་བྱུང་། སྐྱེ་ནྒ་ན་འཆི་བཞི་ལ་ 
གཟིགས། ུ་བོ་བཞི་ལ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། རྒྱལ་སྲིད་མ་ལས་ 
གཏན་སྲངས་ནས། །ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགོངས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་འཁོར་ 
འབངས་ཀྱིས། །བཤོལ་བཏབ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་རྱུར་ཀྱང་། །གཤེན་རབ་དུང་རྟ་དཀར་པོར་ 
བཅིབས། །གཤེན་འབངས་གུས་པས་ཁ་ཁྲིད་དེ། །གསས་ཆེན་རུ་བཞིས་རྨིག་བཞི་བཏེགས། ། 
དཀའ་ཐུབ་གླིང་ལ་གཤེགས་ཤིང་དུ། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་བརྒལ་བའི་ཤུལ་ཀ་རྭ། །དྲང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་བརྗིད། །སེང་གེ་གངས་ལ་འགྱིང་འདྲ་དྲང་ལ་བརྟན། །ཁྱེད་ནི་ 
རང་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་ཏེ་བསོད། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རི་བོ་འདྲ། །བདག་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
སྲངས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གནང་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་དྲང་སྲོང་དེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ང་ནི་ 
དྲང་སྲོང་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྟེ། །སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་སློབ་བུ་ཡིན། །སྟོན་པ་ཁྱིམ་སྲངས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རྨད་ 
གོས་བླ་མེད་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་སྲངས། །དཀའ་སྦྱད་བདུད་ལྔ་དགྲ་ལ་རྒྱལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ 
གསུངས་དྲང་སྲོང་ལྱང་བསྟན་ཐོབ་དུས་སུ། །སྟེང་ནས་ལྷ་ཁམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན། །འདུལ་ 
བའི་གཤེན་དང་འདུལ་བའི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་བྱིན། ད 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་དབུ་སླ་བྲེག །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡིས་སྒ་གཞོང་བཟེད། ། 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ལྷ་རྣམས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྐོས་འདེབས་རྨད་གོས་རྣམ་ 
དྲུག་ཡུལ། །རྨད་གོས་རྨད་འོག་སྨད་ཤམ་པད་རྙམ་དང་། །པད་ཞུ་གདིང་བ་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་ 
གསོལ། །ཧོས་རུྭ་བསིལ་ཡབ་པད་ཕོར་རང་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བབས། །མཁའ་ལ་བདེར་གཤེགས་ 
སྤྲིན་བཞིན་འདུས་གྱུར་ཏེ། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྱང་བསྟན་བརྗོད། །དུང་རྟ་འབངས་ 
ལ་བསླུར་ཏེ་རྒྱལ་པོན་ཡབ་ལ་ཕུལ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་རྫོགས། །ཆུ་བོ་ 
རྒྱལ་ཚེན་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་ལོ་གཅིག་སྤེའྲ་ཡི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་བྱས། །ཤིང་ཐོག་འབུ་མ་ 
མའི་འཇམ་དྲངས་ཏེ། །བུང་བའི་རྒྱལ་པོས་སྦྲང་རྩེའི་པད་ཕོར་དྲངས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོན་ཡབ་ 
དང་མཛལ་གྱུར་ཏེ། །ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ་སྨྲས་པ་ནི། །ཀྱྱེ་མ་སྲས་གཅིག་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ཁྱོད། ། 
ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་ཕབ་ནས་འབངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
ལུས་བཙུན་མོ་འཁོར་སྲངས་ནས། །གཅིག་པུར་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་གཤེགས་པ་གཅིག །རྟ་དང་གླང་ 
- 43 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་ཤིང་རྟ་མི་བཅིབས་པར། །ཚེར་ཁྲོད་ཆུབ་པའི་ལམ་ལ་ཞབས་རྗེན་འོ་རེ་བརྒྱལ། །སྔར་ཁྲོད་ 
སྔོན་གསེར་སྐྱོགས་དངུལ་སྐྱོགས་སུ། །ཞལ་ཟས་བཟང་པོའི་ཕུན་ཚོགས་གསོལ་བ་ལ། །ད་ལྟར་ཆུ་ 
ཐིགས་རེ་ཙམ་བསྩང་བ་ག་ལ་བཟོད། །ཁྱོད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་འཁོར་བཟང་ཀུན་སྲངས་ནས། ། 
གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་ཅི་མནོ་ན། །ཞེས་སྦྲས་སྟོན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཀྱེ་མ་ཡབ་ 
གཅིག་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །བདག་ནི་སྔོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། །འདིར་མི་ཆོས་ལུགས་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །གཅིག་པུར་དཀའ་ཐུབ་གླིང་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བླངས། །དཀའ་ 
བདག་ནི་གཤེན་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་འགྲོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་རྒྱུ་མའི་རྟ། །གཤེན་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་སྟེ། །ཞལ་ཟས་ཕུན་ཚོགས་ཟག་བཅས་རོ་མི་ཆགས། །གཤེན་རབ་རྨད་ 
ཉེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོན་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུངས་དང་། །རྲར་མེད་ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ཀུན་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
མཁའ་ལ་ཆར་བབས་པ་དང་། །ཁྱེད་ནི་སྔར་འདས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པར་ངེས། །ད་ནི་ 
ཡབ་ཀྱང་སྲས་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཛལ་པའོ། །དེ་ནས་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། །ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ 


དབེན་པ་རུ། །སྟོན་པས་འཁོར་སྤངས་དགོན་པ་མཛད། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཞེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས། །བསམ་གཏན་གླིང་ནི་ 


གང་བར་བྱོན། །ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཏིད། །སྟོང་སྟེ་སྟོང་ཆེན་དེ་མ་ཡིན། །ཞི་བ་འདི་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གོལ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། ། 
འོག་མིན་བོན་སླུའི་ཞིང་དེར་ནི། །རྫ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཤེགས། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
བོན་སླུ་ལ། །མཐར་ཐུག་བོན་གྱི་སྒོསའདོགས་ཆོད། །རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལོངས། ། 
ཞེས་བསྐུལ་འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་བོན་སྐུ་ལ། །བོན་དབང་སེམས་ལ་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་རྩེ་མཐོན་དུ། །སྟོན་པ་ 
བསམ་གཏན་དགོངས་པ་མཛད། །དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཅིད་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དྲུག །སྟོན་པ་གཡོ་སྒྱུས་བསླ་བའི་ཕྱིར། །གཡོ་སྒུ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །རྒན་མོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རིར། །སེང་གེ་རྣམ་རྩེའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བྱེ་བ་ས་ཡའི་དམག་ལས་རྒྱལ། །ཐུགས་ 
དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་ནས། །མཉམ་བཞག་དཀྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་བ། །ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ཚེ་ 
ཁྱབ་པས་འདི་སྐད་དུ། །རྟོན་པ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཁྱོད་ལ་དཔང་པོ་སུ་ཡོད་གྱུར། །དེ་ 
ཚེ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་ཕྱེད་ཐོན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དཔང་ 
པོ་དམ་པ་ང་ཡིན་པས། །བདུད་ནི་ཛིག་ཏོ་མ་སྨྲ་ཞིག །དེའི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ཙམ་ན། །ས་ཡང་ 
སེམས་དཔའ་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཕྱིར་མི་ྫོག་པའི་ས་ལ་ 
འཁོད། །གཤེན་ཛཱན་སྟོང་དང་རྫ་བརྒྱ་ཡང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་རྙེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཡང་། །བར་པོ་སོ་བརྒྱད་རྩེ་མོ་རུ། །ཕུང་པོ་ 
ཆར། །རྫར་མེད་དགེ་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། །གཡུང་དྲུང་དག་པའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་ཁྱིམ་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 


` 


ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


༼ལྲེའུ་བུ་བཞི་བ། སྟོན་པས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྟན་པ།༽ 


་ནས་གཤེན་བུ་རྐོང་ཚ་མ་གཏོགས་པ། །ྦས་དང་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་བོན་ལ་སླུལ་པའི་རྔ། །འབད་པ་མེད་པར་རང་གྲགས་ཏེ། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ 
པར་མཛད། །འཁོར་བ་སྲངས་པའི་གཤེན་བརྱད་དང་། །མུ་ངན་མེད་པའི་གཤེན་བརྒྱད་དང་། ། 
ཞེ་དོན་སྲངས་པའི་ཞུ་བ་པོ། །བརྒྱད་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས། །གཡུང་དྲུང་ 
བཀོད་པའི་གླིང་དུ་ནི། །འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྦོ་མཛོན་དུ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་སྟོན་པའི་གདན་བཤམས་ 
བརྟེན། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་འཇའ་གུར་ཕུབ། །ན་དྲུག་རྒྱན་བཀྲ་མཚན་དཔེ་བརྗིད། །བོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ཨེ་མ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆེ། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་མཛད། ། 
འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྤྲོས་པ་ལ། །པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་རྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། ད 
བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་སྐུ་རུ་བཞགས། །བོན་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ཁིད་ཀྱང་ཁམས་བརྒྱད་རབ་ 
དབྱེ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་པ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྟོན་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
འཕྲལ་གྱི་ལྔགས་ནི་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་བཀང་ནས། །བདུད་རྫ་དུག་རྫ་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བཤད་ 
པ། །ཀྱེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཏོན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡུང་བོ་ 
ཝ་དང་ཁམས་བརྒྱད་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང། །གཤེན་རབ་ས་དང་ལམ་ 
ལྔ་དང་། །འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པའི་བོན། །ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། །ཅིར་ཡང་ 
འོ། ༈ཨ་ལས་ཡིག་འབུ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་འཁོར་ 
རྣམས་ཤེས་ཐག་ཆོད། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡིས་བདུད་རྩི་ཕུལ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུས་པའི་མདོ། ། 
ཀྱེ་མ་གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག །སྲིད་པའི་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
བོན་རྣམས་གང་། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཏོན་ཅིག་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ོན། །རིང་ 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
བཞིན་ཡེ་ནས་སྲིད་པ་དང་། །རྫ་འཕྲལ་བྱེད་པས་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ 
དང་། །རྟོབས་རྡན་རྩལ་ཤུགས་དབང་གིས་སྲིད་པ་དང་། །དགེ་རྲིག་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་དང་། །དྲི་ 
ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐང་དང་ཡུད་བྱུང་བའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་བོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། །འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོན་རྣམས་དང་། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། སྲིད་པར་རྒྱུད་ 
པའི་བོན། །དགེ་ཝྲིག་འབྱེད་པའི་བོན། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་གནམ་བབ་བོན། །རང་ཤར་རིག་པ་ 
རང་རྡོལ་བོན། །རྒྱུ་མཐུན་རང་ལུགས་བོན། །རྡོ་ཤིང་རང་འགྱུར་བོན། །སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་བོན། །སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས་པའི་བོན། །ཚད་མེད་རྫུན་ལ་རྫོགས་པའི་བོན། །ཟད་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་བོན། །རྩོལ་མེད་ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བོན། །འགྱུར་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་ཐོབ། །འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བརྩན། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་དག །རིས་མེད་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །ཉིད་ལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ནི། །འགག་པ་མེད་པར་གཞན་ 
དོན་མཛད། །ལྷ་དབང་བོན་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ལྷ་དབང་དགའ་བ་ཐོབ། །དེ་ 
ནས་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ལ། །གསལ་བ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། །སྟོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
འབྱེད་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་རྣམ་གྲངས་བཤད་པས། །ཕུང་ 
བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །ཟག་བཅས་དང་ནི་ཟག་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཕུང་བོ་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི། །ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོའོ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
ནི། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཕུང་བོའོ། །མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དགུ། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕུང་བོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཕུང་བོའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་མཐོང་དྲུག །ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོའོ། །ཟག་བཅས་ཡུང་བོ་རྣམ་ལྔ་ནི། ། 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡུལ་ལྫ་ 
དབང་པོ་ལྔ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བཟོད་རྩོལ་དང་། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ཚད་མེད་གསུམ། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་གཅིག་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕུང་པོའི་གནས་ཝགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཉིད། །འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྲོ་མཐོན་རྩེར། །འཕྲུལ་སྣང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སེང་གེ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་རྟེང་དུ། །མི་གཡོ་མཉམ་པར་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྫ་ 
བརྒྱ་དང་། །ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་དེ་བཞུགས། །འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ 


ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། །མེད་ཁམས་སྟོང་པ་རྗེ་དང་། གསལ་བ་ 
འོད་ྡན་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་དང་། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །གསང་བ་ངང་རིང་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་དོན་ཞུས་པ། །ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ ཞས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མཉམ་ཏིད་ 
ངང་ལ་འདུས་པ་དེ། །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཏོན། ཀྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ད 


ཧྲཱ,༤༥=,.༽ 


བོན་ ནམས་ ཤུན་ གྱ་ང་པ་ ཤད། །ཅིར་ ཡང་ དམིགས་སུ སྨ་ མེད་ པ་ སྟེ། །མ་ བཅོས་ ཐིག་ལེ ་གཅིག "ལ་ 
བཞག་པར་གྱིས། །གཟུགས་དང་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ། 


མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྩེ། །ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་བོན་ 
རྣམས་ ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །མ་བཅོས ཐིག་ལེ ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱ། ། 


༡ = ཧྭ 


ས་ཆུ་མེ་ རླང་ནམ་ མཁའིེ་ ཁམས། །ངོ་བོ་ིད་ནི་ཅིར་ཡང་ དམིགས་སུ ས་ མེད་ པ་ སྟེ། །མ་ བཅོས་ ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ནི ་ཅིར་ཡང་ དམིགས་སུ རྒ ་མེད་ ང། ་སྟེ། །མ་ བཅོས ་ཐིག ་ལེ ་གཅིག ་ལ་བཞག་པར་བྱ། ། 
སྦྱེན་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཟོད་ པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཐབས་དང་ སྟོབས་ དང་ སྨོན་ ལམ་དང་། །ཡེ་ 


༤. ༠༤༽ ༤6༨ 


ཤེས་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །མ་བཅོས་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། །ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་བཞི། ། 


རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ 


ལམ། །སྟོབས་ དང་ མི་ འཇིགས་ ཐར་ལམ་བརརྒྱད། །ལན་ ཅིག ་ཕྱིར་མི་འོང་ དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །རྒྱུན་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་ཞུགས་དང་གཡུང་དྲུང་ཡན་ལག་དགུ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་མ་འདྲེས་དགུ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་དང་། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་དང་སྟྙོམ་འཇུག་དགུ། །མཚན་མ་མེད་པ་བཞི་དང་སྟོམ་པ་ 
བཞི། །བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
དང་། །བསྲང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ 
ཉིད་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། །མཉམ་ཁིད་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ། 
མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་གླིང་མོ་བླིང་དུ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ 
བཤད་པ། སོ་སོའི་གླིང་དུ་མདོ་རྡེ་བཤད། །བདུད་འདུལ་གླིང་དུ་སྫགས་བཤད་དོ། །གཡུང་དྲུང་ 
བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 


༼ཁྲེའུ་བཅོ་ཝ་བ། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱི་བོན་དོན་ཞུས་པ་བསྟན་པ།༽ 


ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །གཏོ་བུ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ཏོན། །ལས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ལས་མེད། །འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་སྟེ། །ལེགས་པར་དགེ་སྦྱོད་ཐར་པ་ཐོབ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ། །དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
བོན་སླ་ཐོབ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ངས་མ་བཤད། །མི་དགེ་བ་ 
ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ངན་སོང་གནས་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེ་སྡང་ཅན་དང་སྲོག་གཅོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ། །ངན་སོང་དྭམལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་ཅན་དང་སེར་སྣ་ཅན། །ངན་སོང་ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གཏི་མུག་ཅན་དང་བླུན་ཞིང་རྨོངས། །ངན་སོང་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
འཕྲོག་བརྡེག་བཅོམ་གཅན་སྤྱང་ཁྱི། །འཕྲང་བསྒག་ལམ་བཅད་ཁྱི་ཡི་ལུས། །བཀོལ་སྦྱོད་ངལ་ 
དུབ་མི་ཁྱག་བཀལ། །མཛོ་དང་རྟ་གླང་བོང་བུར་སྐྱེ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་སྲང་སྤྱོད་པས། །བན་ 
དང་ཡང་ཁོལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །འཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ལྷ་མ་ཡིན། །ལེ་ལོས་དགེ་སྤྱོད་ལྷའི་ 
ལུས། །བསམ་གཏན་ཞེན་པས་གཟུགས་མེད་ལྷ། །གཏོ་བུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །རིགས་པ་བཀའ་ 
ལྱང་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིས་ཞས་ 
པའི་མདོ། །ཨེ་མ་སྟོན་པ་བདེན་དོན་སྟོན། །སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་བོན་གྱི་སྒོ། །མ་འཁྲུལ་པདེན་དོན་ 
སྤྱོད་པ་གང་། །འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་གང་། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
ཞས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་རྭ། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་། །གཤེན་རབ་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་མ་མྱོང་། ད 
ཆབ་ནག་སྲིད་སྒོ་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་པདེན་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། །ཕྱྭ་གཤེན་དགེ་སྲིག་ཕན་གནོད་ 
མཐོང་། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་ཤེས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ། །སྣང་གཤེན་ 
ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་། །བགེགས་ལ་ལན་ཚགས་གླད་དོར་ཏེ། །དགེ་སྤྱོད་སྡིག་སླངས་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབས། །གཞན་ཕན་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །སྲིད་གཤེན་གསོན་ཤི་གཉིས་ལ་ནི། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ལ་གང་ཕན་བསྒྲབ། །ཚེ་འདིར་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས། །ཕྱི་མར་སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ 
ཕྱེ་བཏགས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་མ་རིག་འདུར། །ཡང་དག་འདུར་གཤེན་འཁྲུལ་པ་མེད། ། 
འཕྲུལ་གཤེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་འཕྲུལ་ཞིང་། །གང་ལ་གང་ཕན་ཐབས་མཁས་པ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའོ། །གཤེན་རབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ། །བདུད་ནི་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། ། 
གཤེན་ཆུང་གོ་བོ་ཆུང་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ། །མོ་མ་རྡིག་ང་སྲིག་ལྱམ་བསླ་བའི་བརྫུན། །ཕྱྭ་གཤེན་ཚུལ་ 
སྟོན་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་རྒོལ། །སོག་རྩེ་ལྟ་ཞིང་སྡིག་རྫན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །སྣང་གཤེན་ཡས་ལ་ 
ཞེན་པ་གྱིམ་ཤང་གོང་གོང་བཞིན། །མ་མཐོང་ལྷ་འདྲེ་སྲོག་གིས་བརྔན་དགོས་ཟེར། །མ་ཉེས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་དང་ཕྲལ། །མི་རྒས་གཏོ་བྱེད་ནོར་ལྷ་རི་ལ་སྐྱེལ། བླན་པོ་རྨོངས་པ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་སྨིན་པ་མོ་བོན་ལྩེབས་པ་བཞིན། །སྲིད་གཤེན་འཁྲུལ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་པ། །འཁོར་བ་ཟོ་ 
སྨ། །རྟ་ལུག་ཟས་ནོར་མང་བོ་མུན་ནག་ཁྲོད་དུ་བླག །གྱེར་སྒོ་འདི་ནི་འདུར་གཤེན་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། །དོན་མེད་ལས་ལ་རྡིག་པ་རི་ཙམ་བསགས། །རྣམ་སྨིན་རྩགས་ཀྱུས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
འདྲེན། །རང་དབང་མེད་པར་བཙན་དུ་ཁྲིད་པ་བཞིན། །འཕྲུལ་གཤེན་འཕྲུལ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སྤྱོད་པ། །རག་ཤ་འདྲེ་རྡུང་སྲིན་བོ་པྲ་ཏི་ཧ་མཆོད་པ་བཞིན། །ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པས་ 
སེང་གེ་མཚོར་མཆོང་བཞེན། །ལྷ་མཚུན་སྒྲ་བླ་ཟེར་ཞེང་ལ་ཀའི་ཐོ་ཡོར་མཆོད། །འཐོར་གསས་ 
བདར་གསས་ཟེར་ཞིང་དྲན་དྲན་བོན་དུ་གྱེར། །འདྲེ་སྲིན་བཀར་ཟེར་རང་ཕུང་ཆུ་ནང་འབབ། ད 
ཡིས་དུག་རྒུམ་འཐུ་བ་འདྲ། །བདག་གཞན་གིས་ཀ་ཕུང་བ་ཐད་ཀྱིས་ཐྦད་བསླང་འདྲ། །དེ་ 
འདྲའི་སྲིད་གཤེན་གྱེར་སྒོ་ཁྱབ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིག ད 
སྙིགས་མ་ལྔའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ལོག་པ་མང་། །བདུད་དང་བདུད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་ལམ་ 
མེད། །མུ་སྟེགས་རྟག་དང་ཆད་པའི་ཡོད་མེད་མཐའ། །ཡོད་ལ་མེད་པར་ལོག་འཁྲུལ་ཏེ། །མེད་ 
ལ་ཡོད་པར་རྟག་པས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་བསླ་ཞིང་བསྒྲབ། །འཁྲུལ་པས་ཡང་དག་ 
དོན་མ་རྟོགས། །འཁྲུལ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྲབ། །མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་བས། །ཤི་ 
ནས་མེ་ཤི་ཐལ་བ་ལྟར། །ྐྱེ་ཤི་ཚེ་ནི་རྫ་ཕྱི་མེད། །མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱྭ་གཤེན་འཕྲུལ་ 
གཤེན་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ལྷ་གསོལ་འདྲེ་སྲིན་མནན་བྱས་ནས། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ལོག་པས་སྨྲ་བ་དེ། །དཔེར་ན་ས་བོན་གང་བཏབ་དང་། །མ་ལ་བུ་སྐྱེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག །ནུ་མ་ནུ་དང་མ་ཕྱིར་འབྲང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་བདེན། །རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱང་སྟེ། །སུན་ཟླམ་ཚེར་མའི་སོ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ། །ཉེ་ཤར་ཆུ་རླངས་འཇའ་ཚོན་འོང་བ་ 
རྣམས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྱུང་བ་ག་ལ་རིགས། །ཞེས་སྨྲ་དེ་དག་རྨོངས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་མཁའ་ཏྟེན་མེད་པར། །འཇའ་ཚན་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ལྟར། །ྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་བདེན། ། 
ཁ་ཅིག་ཕྱྭ་དང་ལྷ་ཡིས་བྱས་ཞེས་སྨྲས། །ཕྱ་དང་ལྷ་ཡིས་བྱ་མེད་དགེ་རྲིག་དབང་། །ཁ་ཅིག་ཤེས་ 
པར་རང་དབང་ ཡོད་ སྨྲ་བ། །རྫ་ཆག 'བྱེའུ། འཛཕུར་ ཛི་ བཞིན་ དུ། །མཐོ་ རིས་ ངན་སོང་གར་འགྲོ་ 
བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཚེ། །ྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་བརྟེན་མི་དགོས། །ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་རྨོངས་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། བྱེའུ་བཞེན་རང་དབང་ཆེ་གྱུར་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཁྲ་དང་འདྲ་བ་ 
འོང་། །ཕྱི་ལེབ་མེ་ལ་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་བས་དགེ་རྫིག་དབང་ཡིན་ཏེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
རང་དབང་ ཆེ། །དེ་ བས་མཐོ་རིས་ ངན་ སོང་ དུ། །གར་ འགྲོ་ དགེ 'སྡིག་ ལས་དབང་ ཆེ། །བ་ ཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་བློ་བཟུང་། །དབྱར་དགུན་ཉིན་མཚན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་བློ་ 
ནི་ནམ་མཁས་ཀྱང་མིན། །མེད་ལ་ཡོད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ནི། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ། །བདེ་ 


༨ ༨ ༽ ༢༧ ༽ ༦༽ 


ཕྫུག་རྱོང་བའི་ཤེས་མཐོང་བོ། །དེ་ཡོད་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྟག་པ་གཅིག་བུ་ཡིན་པར་སྨྲ། ། 
དེ་ ཆྨོངས་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཐིག་ གུ་སྦྲལ་དང་ ཐོ་ཡོར་ཨིར་ འཛིན་ ལྟར། །དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ 
བདག་མེད་རང་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བ་མ་དག་མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་རྨོངས། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ 
འདོད་པས་འདིར་སྨས་ཏེ། །ས་ཆུ་མེ་ཟུང་རྟག་སྟེ་མེད་མི་སྲིད། །ཅེས་སྨྲས་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈འབྱུང་བཞི་དུས་ཚད་འགྱུར་དང་མི་རྟག་པ། །འཇིག་པ་གསུམ་གྱིས་འདི་དག་མི་རྟག་གོ ། 
ཁ་ཅིག་སྣང་གཤེན་ལོག་སྨྲ་བ། །ཕྱུ་དང་སྲིད་པ་གནམ་གྱིས་བསྐོས། །ཚེ་ཚད་ནོར་དང་བདེ་རྫུག་ 


དྲྭ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཀུན། ཕྱི་ སྲིད་ བཀོས་པས་སྐོས་པ་ ཡིན། །རང་དབང་མི་ཆེ་སོ་སོར་སྣང་ངོར་སྒྲ། །དེ་ 
ཡང་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ འདི་ འདྲ་ནས། ཕྱི་ ཡིས་ གཞན་ གྱིས ་བྱེད་པ་ ཤུན་བྱས་ནས། བྱེད་པ་ པོ་ ཉིད་ 
མི་རྟག་སྡུག་བརྫལ་ཏེ། །དེ་བས་སྫ་མའི་ལས་དབང་བརྩན། །བ་ཅིག་འགྲོ་བ་རིགས་ངེས་རྟགས། ། 
སོ་སོར་རང་རང་རིགས་སྐྱེ་ཟེར། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ངེས་ན། །མང་ངམ་ཞུང་ངམ་སྡེ་གཅིག་ 
རྟག་པར་རིགས། །དེ་བས་རིགས་སྡིག་སྐྱོན་གྱིས་སོ་སོར་སྐྱེས། །དེ་བས་སྲིད་གཤེན་རྒྱུ་བཞི་སྨིག་ 
རྒྱའི་ ཆུ་ སྙེག ་བཞིན། །དཀར་ནག་ མི ་ཕྱེད་ དམུས་ལོང་ མིག་ ལྟ་བུ། །རྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
བླས་ བཞིན། །ལྟ་བ་ངན་པས་རྨོངས་པ་བསླས་པ་ སྟེ །བླླ་བ་ མེད་ པ་ གཤེན་ བཀའ་ཚད་མ་ 
ཡིན། །ངེས་པར་རྙེད་པ་བདེར་གཤེགས་ལུང་ཚད་མ་ཡིན། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་རང་ཤར་རིགས་ 
པ་ཚད་མ་ ཡིན། །ཚད་མ་གསུམ་ ཀྱི་ བདེན་ པའི་ བཀའ་ལུང་ ཤོན། །གཞི་ ནི ་སྙིང་ ཆེ་ ཆེན་ པོ་ ཚད་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་བཞེ་ལ་ལོངས། །ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་ 


ཐོབ། །གཡུང་དྲུང་དག་པའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ 
གྱེས་གྱེར་དོན་ཞས་པའི་ལེའ་སྟེ་བཅོ་རྫ་བའོ།། ། 


༼ལྱེའུ་བྱང་དུ་ག་པ། མཛོད་གནས་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །རྨ་ལོ་གཡུ་ལོས་ཞུས་པའི་མདོ། །ཏི་ཀ་རྒྱ་སེ་ལིག་མིན 
ཏ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞས 
སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཀྱེ་མ་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་ཧོན། །ཡོད་པ་མེད་པ་མི་གཡོ་གསལ། །ཀུན་ 
གནས་སྐྱེ་འཕེལ་གཅོད་བྱེད་འཕྲ་རྒྱས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེའོ། །རང་ 
འཛིན་ལས་སྤྱོད་འགྲོ་བ་ས་གནས་གླུབ་འབྲས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་གསལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛོད་བཤད་ནས། །མཛོད་གནས་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཁོན་ཅིག་མཛོད་གནས་རིམ་པར་ 
བྱེད། །ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །མེད་པ་བསྐལ་དགུ་ཡི་མཛོད། །མི་གཡོ་དབྱིངས་ནི་ 
བཞི་ཡི་མཛོད། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་མཛོད། །ཀུན་གནས་སྔོད་ནི་བཞི་ཡི་མཛོད། །སྐྱེ་འཕེལ་ 
བཅུ་ཞི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །གཙོད་བྱེད་དབང་པོ་རྫའི་མཛོད། །འཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གསུམ་གྱི་ 
མཛོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གིས་ཀྱི་མཛོད། །འདུས་པ་ཕུང་པོ་གཤིས་ཀྱི་མཛོད། །མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཛོད། །རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །རང་འཛིན་མཚན་ིད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛོད། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡི་མཛོད། །འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བཞི་ཡི་མཛོད། །ས་དང་ 
གནས་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། །གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛོད་གནས་བཅུ་ 
བདུན་ཡང་། །རེ་རེ་རྐྱང་པ་གོ་རིམ་བསྟེན། །ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ 
སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ། །རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་རྫ་ལས་བྱུང། །མེད་པ་བསྐལ་པ་རྣམ་དགུ་ནི། །ནད་ 
མུག་མཚོན་དང་གསུམ། །མེ་ཆུ་རླང་དང་གསུམ། །འཇིག་ཚགས་སྟོང་དང་གསུམ། །མི་གཡོ་ 
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ཀེ 
ཀེ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་ནི་ནམ་བཞི་ནི། །མུ་བཞི་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གནས་མེད་དེ། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ 
མཛོད་ནི། །མེ་ལོང་མཉམ་ཁིད་སོར་རྟོག་བྱ་བ་གྲབ། །བོན་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའོ། །ཀུན་ 
གནས་སྣོད་ནི་རྣམ་བཞི་ནི། །རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་རི་རབ། །སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
འབྱུང་རྫའི་བཅུད་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྫའི་བཅུད། །འདོད་ཚགས་སྐྱེད་པ་དྲུག་གོ །གཅོད་བྱེད་ 
གསུམ་བྱ་བ་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ལུགས་ 
འབྱུང་མ་རིག་རྒ་ཤི་མཐའ། །བཅུ་གཉིས་བཟློག་པས་ལྱགས་བཟློག་གོ །འདུས་པ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ནི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རྣམ་རྫ་དང་། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་རྣམ་རྫའོ། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམ་དྲུག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ནི། །ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ནི། །འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས་ཅན་ཁམས། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་དོ། །རང་འཛིན་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཉིས་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །ལས་དང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་རྫ་ནི། །ལས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས། །སྤྱོད་པ་ཉལ་འདུག་འགྲོ་འཆག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་ནི། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ། །རང་གི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་ 
ལམ། །དེ་བཞེན་འཁོར་བྱ་རྒྱུད་པའི་ལམ། །ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་མོ། །ས་དང་གནས་ནི་ 
གསུམ་བོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་དང་། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་། ། 
བོན་ཉིད་མཆོག་ཆེན་ས་དག་གོ །ཟུབ་པའི་འབས་བུ་ནམ་བཞི་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། །དབང་གི་འབབས་བུ་དང་། །རམ་མྨིན་འབྲས་བུ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་རྣམ་དབྱེ་བ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་གོ་བྱེད་ཤེས། །མི་ཤེས་མུན་བསལ་ཡེ་ 
ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཤེས་རབ་ཞིབ་པས་གཞིགས་ཏེ་སྤྱོད། །གཡུང་དྲུང་དག་པའི་བོན་མདོ་ 


༤ཧརྲ,༣༽༽༽ 


འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། མཛོད་གནས་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 


༼ལྕེའུ་དྱང་བདུན་བ། སྟོན་པས་གསང་བ་མདོ་རྡུད་ལ་ལུང་བསྟན་བ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །གསང་བ་མདོ་མྔུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། །ཝེར་གྱེར་སད་དོ་ཨ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བོ་ཉ། །རྒྱལ་བོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད། །གྱེར་ཆེན་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་རྫ། །ཧོས་སྒོ་ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགུ །ཝེར་གྱེར་སྟོན་པས་བསྒྲགས་པ་སྟེ། །ཆབ་དཀར་གྱེར་སྒོ་གྱེར་མན་ཏུ། རྒྱ་ཧྱྱ་ས་མ་ 
ཡ་དང་བཅས། །གཏོ་དད་ཏི་ཀྭ་གྱེར་དང་བཅས། །དཔོན་གསས་གྱེར་སྒོ་གྱེ་ཏེ་སང་། །འདུལ་ 
བ་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས། །འཕན་ཡུལ་གྱེར་སྒོ་གྱེར་ནི་ཧྱངས། རྒྱས་པ་མདོ་འབུམ་སྡེ་དང་ 
བཅས། །གཙང་མ་མཐོ་ཐོག་གྱེར་དྲུང་ཧངས། །ཨ་ཏི་གྱེར་ཞི་ཝེར་རོ་སླུངས། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་ 
ཐོག་ནང་གི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་བཞི་བསྟན་པ་མདོ་རུ་བརྫུས། །ཧོས་སྒོ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ །རྡེ་ 
རུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྡེར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུད་ 
མ་ཆད་པས་རྒྱུད་རྫེའོ། །བརྫུས་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟེ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཀུན་ 
རྫོབ་མཚན་མ་དངོས་སུ་བདེན། །དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པར་བདེན། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
མཉམ་པ་ནི། །གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་གྱེར་སྒོའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །སྟོན་ 
པའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། །དོན་རྫན་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། །དོན་རྟོགས་རིག་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །གདགས་སྒོ་དག་ལ་མི་ཐོགས་གྱིས། །གཟུངས་སྒོ་ 
དག་ལ་འཛིན་ཤེས་མཛོད། །གོ་ལམ་དག་ལ་དོན་ཤེས་གྱིས། །གྱེར་ཆེན་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་རྫ། ། 
ཧོས་སྒོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་དབྱེ། །ྱ་གཤེན་སྣང་གཤེན་སྲིད་གཤེན་དང་། །འཕྲུལ་གཤེན་རྒྱུའི་ 
བོན་བཞི་ཡང་། །ཆབ་ནག་སྲིད་རྒྱུད་སྒོ་ནས་བྱུང། །གཏོ་དཔྱད་འབུམ་སྡེས་གཞན་དོན་གྱིས། ། 
དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་འདུལ་བའི་སྡེ། །དཔོན་གསས་ལུང་གི་སྒོ་ནས་བྱུང་། །རྒྱུ་དྲུག་མངོན་བཞི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་སྤངས། །ཨ་དཀར་རྫགས་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་། །ཆབ་དཀར་རྫགས་ཀྱི་སྒོ་བྱུང་ 
ནས། །བསྙེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཡེ་གཤེན་མདོ་འབུམ་ལྟ་བའི་སྡེ། །འཕན་ཡུལ་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱུང་། །དགོངས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལྟ་བའི་སྡེ། ། 
གཙང་མ་ཐོ་ཐོག་རྒྱད་ནས་བྱུང་། །ལྟ་དགོངས་འགྱར་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཏོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ནི། །མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་སྡེ་བཞི་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་བཞི་སྟོང་བཞིར་དབྱེའོ། །ལྟ་རྒྱུད་ 
གཤེན་རྒྱུད་སྲིད་རྒྱུད་གསུམ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འོང་བ་ཡིན། །དབུ་མ་ཚད་མ་རྫོགས་ཆེན་ 
གསུམ། །བསྟན་པ་དར་སོ་འོང་བ་ཡིན། །དགེ་བསྙེན་གཙང་གཙུག་དྲང་སྲོང་གསུམ། །འདུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་སྡེ་ལ་འོང་བ་ཡིན། །འདུལ་བ་གསང་སྫགས་ལྟ་བ་གསུམ། །མཐའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན། །གསང་བ་མདོ་སྡེ་གསང་སྒོམ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་མདོ་སྡུད་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ། །ཀྱེ་མ་ 
སྟོན་པ་བླ་མེད་གཤེན། །ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་རྣམས་ 
ལ། །ད་རུང་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཞུས། །སྟོན་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། །གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཅི་ 
སྐད་ཟེར། །རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་འཛིངས་རྣམས་ལ། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཤེས་རབ་ 
ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཤེས་རབ་ཐུགས་ནི་ཉི་མ་ 
འདྲ། །གྱེར་སྒོ་བོན་ནི་ཉི་ཟེར་འདྲ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི། །བདེན་པའི་དོན་དུ་ 
བོན་བཤད་པའི། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་དེར། །གཤེན་ 
རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བོན་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་གཤེན་རབ་བོན་ལ་ཟད་ 
གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཞིག་ནི་མཆིས་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྨྲ་འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་མཛད་དུ་མཆི། །ཞེས་ 
གསུ ངས་མདོ་སྔུད་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་མཛད་འགྱུར་ན། ། 
མདོ་རྫུད་དག་གི་གསང་སྒོམ་ཅི་ལྟར་བགྱི། །གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ནམ་འབྱུང་ཨང་། །མཐར་ 
ནི་བོན་རྣམས་ཅི་ལྟར་འདུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། །མདོ་སྔད་ 
ཁྱོད་ ནི་ གསང་ སྒོམ་ དུས་ལ་བབ། །བྲག་ ནི ་སེང་གེ ་བརྒྱད་ བསྣོལ་ ཕུག་པ་རུ། །ཡབ་ ནི་ སྲང་ལ་ནམ་ 
གཤེན་སྐུལ་ཐོབ་ལ། །གཅིག་པུར་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ལ་གསང་སྒོམ་མཛོད། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
ན་སྐུལ་མའོ། །ང་ཡི་གདུང་མྱུར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་ཚུགས། །སྣང་མེད་ཞུགས་ལ་སྲེགས་དང་སྐུ་ 
འདྲེན་པའི་གཤེན་དུ་འབྱུང་སྟེ་མཚི། །བཀའ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བོན་རྣམས་ཤོད། །དེ་ལ་ང་ 
ནྷི་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །མི་ལོ་སུམ་བྱརྒ་དྲུག་ཅུ་ནས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ཡུལ་དུ། །བསྒྲགས་ 
པའི་བོན་ཅིག་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་མངའ་རི་འབྱུང་འགྱུར་སྟེ། །ལྷ་རི་གྱང་མ་གྱང་ 
དོར་འབྱུང་། །མཐར་ནི་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི། །མང་ལ་རྒྱས་པའི་བོན་སྡེ་དང་། །ཤུང་ལ་འདུས་ 


པའི་ བོན་ སྡེ་ དང་། །གསང་ལ་ཟབ་པའེ་བོན་སྡེ་རྣམས། །ལྷ་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་ ཨི་ཡུལ་ དུ། །བརྒྱད་ནས་ 
འབྱུང་སྟེ་དར་རྒྱས་འགྱུར། །དེའི་དུས་ན་གང་ཟག་རིགས་མང་སྟེ། །ལ་ལས་བདེར་གཤེགས་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཀའ་ལྱང་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །ལ་ལས་ཞེན་ལོག་སྒོ་སྐུར་སྒོ་ནས་སྤྱོད། །ལ་ལས་འཚལ་སྤྱོད་བསླ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད། །ལ་ལས་འདྲེ་སྲིན་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་ལོག་སྤྱོད་སྡེ་ 
མཛོད་བཞིར་ཕྱེས་ལ། །འཁོར་རྣམས་བོན་གྱི་བསྫུ་བ་གྱིས། །སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དུས་ 
དང་། །བོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་རྫས་ཤོད་ཅིག །མདོ་སྔུད་བོན་ལ་སྤོབས་པར་གྱིས། །འོལ་མོ་བླིང་ 
དུ་བོན་རྣམས་འདུས། །རྣམ་བཤད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་བྲིས། །དེ་ནས་མཐའ་མར་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
ལོ་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་མི་ནུབ། །ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ཡི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
སྟེ། །ལོག་པའི་རྒྱལ་བོ་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དར་ནུབ་ཨེན་རེ་འོང་འགྱུར་སྟེ། །གཤེན་རབ་བོན་ 
ལ་ནུབ་པ་མེད། །ནམ་ཡང་བདེན་པའི་བོན་མི་ནུབ། །སྲིད་གཤེན་བོན་གྱིས་རྫིག་སྱོད་བོན། །ཕྱྱོད་ 
འགྱུར་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཇིག །དེ་བས་བདེན་དོན་བཀའ་ལྱང་སྤྱོད། །གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཁྱོད་ 
ཞིད་ཀྱང་། །མཐར་ནི་གཙུག་རུམ་ཕྱུག་པའི་རིར། །ཏིང་འཛིན་འགོག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། ། 
སྟེ། ]ཁྱོད་ཀྱང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྫར་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཉིད། །དགའ་མགུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། །གཤེན་རབ་མི་བོར་མངོན་ 
པར་བསྟོད། །ཝེར་གྱེར་བླ་མེད་གཤེན་རབ་མཆོག །ས་མཁན་ལམ་མཆོག་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་སྟོན་ལྷ་མིའི་གཙོ། །གཤེན་རབ་མི་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ལྱང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་ནས། །གསང་བ་མདོ་སྔུད་བདག་ཉིད་ནི། །བྲག་ནི་སེང་གེ་བརྒྱད་བསྣོལ་དུ། །གསང་སྒོམ་ 
དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཞུད། །གཡུང་དྲུང་དག་པའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ 


= 


པས་གསང་བ་མདོ་སྔུད་ལ་ལྱང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །། 
༼ལྱེའུ་བཅོ་བརརྒྱད་པ། བདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀོད་པ།༽ 
༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་བླིང་དུ་ནི། །དུང་ནི་འཕར་ 


པོ་འཕར་གྲགས་ཏེ། །འཁོར་རྣམས་བསྫུ་པ་རབ་ཏུ་མཛད། །ཞལ་སྲོས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་གསལ་འོལ་མོ་གླིང་། 
རང་བཞིན་ཚན་གྱི་བཞི་བཀྲ་གསལ། །ཁ་དོག་ཕྱོགས་མཐུན་མཛེས་པ་འོ། །དེ་ནས་རྒྱན་རྣམས་ 
བཀྲམ་པ་ནི། ཨྭོ་བདེར་གཤེགས་ཕོ་བང་ཉམས་དགའ་འདིར། །སྟོན་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་རྫས། ། 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀྲམ། །ཨ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་འདེར། །འཁོར་ 
དང་། །བཙུན་མོ་བློན་པོ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཏེར། ། 
བརྒྱན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བླ་ཐྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་དང་། །རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་ཕྱེ་མ་འཛུར་མ་ལྔ་ལྔིས་བརྒྱན། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བཀོད་པ་ 
ནི། །མར་མེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་གདུག་སྲོས་དང་། །དྲི་ཆབ་བཟང་དང་ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་ 
སྒྲ། †ཡིད་འོང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱུ་མཆོད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། 
སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ན། །འགྲོ་བ་ས་ཡི་ནུལ་བས་གྲངས་མང་རྣམས། །བླ་མེད་ 
གཤེན་རབ་ས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་བགེགས་མཚམས་བཅད་ནི། ཨོཾ་མི་ 
སྐྱེ་མི་འགག་མཚན་མ་མེད་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་བླིང་། །ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་འོལ་མོ་བླེང་ཆེན་འདིར། །དགེ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བགེགས། །ཁྲོ་ཆེན་ 
རུ་བཞི་རམ་པའི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་པར་རྒྱང་མཚམས་ཆོད་ལ་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་ཆློགས། །ཤར་ 
གང་། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་རྒྱང་མཚམས་ཆོད། །བགོ་གེ་ཞི་རྒྱལ་རྱལ་རྦུད། ཨ་པར་ཐུམ་ 
དྲག་མ་རག་མ་གཞོབ་ཏུ་ཐོངས། བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན། །གཟེ་མ་དབུ་དགུ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་སྲིད་གཟེ་མ་དབུ་དགུས་གང་། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་རྒྱང་མཚམས་ 
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དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
ཆོད། །གསྭོ་རག་ཤ་གེ་ཞི་ཐུམ་དྲག་མ་རག་མ་གཞོབ་ཏུ་ཐོངས། །ནུབ་ཕྱོགས་འཛིན་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་ཀུན། །རཱ་ཅོ་དབུ་དགུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་སྲིད་རུ་ཙོ་དབུ་དགུས་གང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
གདོན་བགེགས་རྒྱང་མཚམས་ཆོད། །བསྭོ་གེ་རུད་རྒྱལ་མྱལ་ཐུམ། དྲག་མ་རག་མ་གཞོབ་ཏུ་ 
ཐོངས། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན། །རོམ་པོ་དྭབ་དགུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་སྲིད་ 
རོམ་པོ་དྭབ་དགུས་གང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་རྒྱང་མཚམས་ཆོད། །བསྲོ་ཡ་མ་རག་ཤ་ 
རྦད། །ཏུག་མ་རག་མ་གཞོབ་ཏུ་ཐོངས། །ཞེས་བརྗོད་མཚེ་ཞུངས་མཚོན་ཚ་སྤྲོ། །བགེགས་རྣམས་ 
རྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་དེད་པར་བསམ། །བདག་ཉིད་གཤེན་རབ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །མདུན་དུ་ 
རིན་ཆེན་ས་གཞི་བྲཀ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་མ་དང་། །སེང་གེ་ཉི་ཟླ་འཇའ་ཚོན་གདན། ། 
གཞལ་ཡས་འཛབའ་ཚོན་གུར་ནང་དུ། །རིགས་ལྔ་གཙོ་བཞི་སེམས་དཔའི་འཁོར། །མཆོད་གནས་ 
དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས། །ཕྱོགས་ 
སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་རྣམས། །བཀྲ་གསལ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་བསམ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཨོཾ་འོག་མིན་ཚུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྲུབ་ཅིང། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རེགས་རྫ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །གཙོ་བཞེ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་དང་ 
བཅས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདས་དང་ད་ལྟ་སླད་ནས་འབྱོན། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྤུལ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་དང་། །ཐུགས་རེེས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
མཛད། །ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐར་ལམ་འདྲེན་སྟོན་བླ་ན་ 
མེད། །མི་ཤེས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་སུང་ 
བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །འདུལ་བ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་མོཾ་རཾ་ཛ་སྱང་འདུ། ཨ་ཨ་དྲུང་སྲངས་ཛ་ཛ། དེ་ནས་གུས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས། །སྐྱེ་འགག་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
རྣམ་དག་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་གནས་ནས་རྫ་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྲོ་དོན་ཅིར་ཡང་སྤུལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་སྟོན་ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །རིགས་ལྫ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་མཛད་པས། །གཙོ་བཞིེ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པ། །འཁོར་བ་ཁྲི་མུན་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྤྱོད་འདྲེན་བླ་ན་མེད། །མི་རྫོག་གཡུང་ 
དྲུང་ས་ཐོབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྔྡན་པས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་སྲས་གཤེན་རབ་བླ་ན་མེད། །ས་ 
བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
ཀུན་གྱི་བདག །གཤེན་རབ་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའོ། །རྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བ་དབང་དང་ལྡན། །འདུལ་བ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་དུ། །གཞའ་ཚོན་བདེ་ 
ལེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །པད་མ་ཉི་ཟ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང། །མཛེས་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པ་མཆོད་པའི་སྤིན། །བསྐྱེད་ནི་འབྱུང་བ་ལྫ་ལ་བསྐྱེད། །གྲུབ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་གླབ། ། 
བསགས་ནི་དད་ཅིང་མོས་པར་བསགས། །ད་མེགས་མེད་ཐུགས་ཆྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབུལ་ནི་ 
བདེར་གཤེགས་ལྷ་ལ་འབུལ། །དོན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་ དང་པོ། ན་པའི་ མཛད་ རྣམ་ དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱན། །དབང་པོ་སྱོད་ཡུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མར་མེ་སྣང་གསལ་ཏེ་ཟླའི་འོད། །མཛེས་ནི་མི་ 
རྟོག་རྒྱན་དང་རྫན། །བདུག་སྲོས་དྲི་ཞིམ་སྤིན་དཔུང་འཁྲིགས། །དྲི་ཆབ་བསིལ་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་ཚུ། ། 
ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཟས། །ླ་རེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །རོལ་མོ་རྔ་གཤང་སིལ་ 
སྙན་དུང་། །མངོན་སུམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཅིང་བཤམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ 
མཛེས། །མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྣམས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རེས་བཞེས་ལ་འགྲོ་དོན་རྷུན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། །ཡཾ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བླ་མེད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
མི་མཁས་གཏི་ཆུག་མུན་བློ་ཡིས། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྦྱོད་སོལ་དྲིས་ལྟ་བུ་ཡི། །མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
དང་རྐུ་ཕྲོག་བསད་བཅད་སོགས། །མི་དགེ་སྡིག་པར་རྱྱུར་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མི་འཆབ་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་ 
མི་མཁས་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་ཏེ། །ངག་གིས་སྫིག་བྱས་དུག་ཚེར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫན་དང་དབྱེན་ 
ཕྲ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་སོགས། །མི་དགེ་སྡིག་པར་གྱུར་བ་ཅི་མཆིས་པ། །མི་འཆབ་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་ 
མི་མཁས་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་པས། །ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་མུན་ནག་གླིང་ལྟ་བུའི། །བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མི་འཆབ་གནོང་ 
བའི་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛོད། །ཕྱི་དྲང་ 
སྲོང་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དང་འཚལ་བ་དང་། །བར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། །ནང་ཨ་དཀར་ྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་དང་། །དོན་རྫོགས་ཆེན་ཚྟ་སྤྱོད་ 
དང་འཆོར་པ་དང་། །ཐེག་དགུ་བོན་སྒོ་ལོག་པར་སྤྱོད་གྱུར་པ། །ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་མི་ 
མཐུན་སྦྱོད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མུན་ནག་གླིང་ལྟ་བུ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྕགས་ལ་བཙའ་ 
ཞེན་འདྲ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་བོ་ཆེ། །སྒོ་གསུམ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་རྲིག་དང་ 
སྒྲིབ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྤྱོད་ཅི་བགྱིས་པ། །མཆོད་འོས་བླ་མེད་བདེར་གཤེགས་སྤྱན་སྫ་ 


རུ། །མི་འཆབ་གནོང་པའི་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །སླད་ཚད་མ་བགྱད་སྡོམ་པས་བཟུང་ 
པར་བགྱིད། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་མལ་མལ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་སྡིག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དེ་ནས་ཀུན་འདུས་བདེར་གཤེགས་བསྟོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བོན་སྐུ་ཁྱབ་ 
གདལ་དམིགས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲབ་འདུས་མ་བྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
ལ་འགྲོ་དོན་དུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུས་ས་ 
བཅུའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །བདེར་བར་གཤེགས་ 
པའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་འབར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྡན། །འཁོར་ལོ་ཞགས་ 
ཤེས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སླུ་མདོག་དཀར་གསལ་གཡུང་དྲུང་ལ་གུ་རྒྱུད། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གསལ་བ་རང་བྱུང་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྐུ་མདོག་སྫོ་གསལ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པད་མ་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ། །སླུ་མདོག་དམར་གསལ་པད་མ་ཐུགས་རྗེ་ཞགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ། །སྐུ་མདོག་རྫང་འབར་རྒྱ་གྲམ་ཞགས་པ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་བརྗིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །དགའ་བ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེགས་ྫ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་གཙོ། །འཁོར་ནི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ 
བཞུགས། །རིགས་ཝྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མོཾ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིེན་ཐུགས་རེས་ཁྱབ། །སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྱུ་གསལ། ། 
མདངས་ལྡན་པད་མ་སེར་པོ་ལ། །ཡིག་འབྱབ་མོཾ་གྱི་རང་བཞེན་ལ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱེད་ 
ལ་གསེར་གྱི་འོད་འབར་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་གཞལ་ཡས་མཛེས། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བ་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཤར་བའི་བརྡ། །ཕྱག་གཡོན་སྣང་གསལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །འཁོར་འདས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན་རྣམས་སལེ་གསལ་བའི་རྟགས། །དབུ་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་མགུལ་ཆུ་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 
གདུབ་རིན་ཆེན་ཚུན་པོས་སྦས། །སླུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ལྷ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དབྱེངས་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ས་ཏིག་ཨེར་ཏི་སངས། །དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོ་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིེན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་ཡིག་ 
འབྱུར་གསལ། །མདངས་རྡན་པད་མ་དཀར་པོ་ལ། །ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཆེན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི། །སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཤེལ་གྱི་སིང་པོ་ 
འདྲེན། །ཤེལ་ལ་ཤེལ་གྱི་འོད་འབར་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་མཛེས། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །འཁོར་ 
བ་འདམ་ནས་འདྲེན་པའི་བརྡ། །ཕྱག་མཚན་གཡོན་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ 
བཀའ་རྟགས་ནུབ་པ་མེད་པའི་བོན། །དབུ་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་མགུལ་ཆུ་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 
གདུབ་རིན་ཆེན་ཚུན་པོས་སྦས། །སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞི་བའི་རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ལྷ་ཆེན་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། ;ལྷ་ཆེན་ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོཾ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུ་གསལ། ད 
མདངས་ལྡན་པད་མ་དམར་པོ་ལ། །ཡིག་འབྲ་ཧའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ལ། །སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་དངུལ་གྱི་སྙིང་བོ་འདྲ། །དངུལ་ལ་ 
གཞལ་ཡས་མཛེས། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ནུབ་པ་མེད་ 
པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །འགྱུར་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
རྟགས། །དབུ་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་མགུལ་ཆུ་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་ཚུན་པོས་ 
སྤྲས། །སླུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོཾ་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིེན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །སྟོང་བའི་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུ་གསལ། ། 
མདངས་ལྡན་པད་མ་སྔོན་པོ་ལ། །ཡིག་འབྲ་འ་ཡི་རང་བཞེན་ལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །སྐུ་མདོག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་འདྲ། །རིན་ཆེན་བེ་ཟུརྱ་འོད་ 
འབར་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་རིན་ཆེན་ཚག་ཤིང་བསྣམས། །རང་བཞིན་བོན་རྣམས་ནུབ་པ་མེད་ 
པའི་རྟགས། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཧོས་རུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་ཅི་སྦྱིན་མཛད། །དབུ་རྒྱན་ 
རཱ་རྒྱན་མགུལ་ཆུ་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་ཚུན་པོས་སྦས། །གླུ་མདོག་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དང་། །སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གཤེན་རབ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚན་ 
བསྟོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་ལ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། མོཾ་ཤར་གྱི་ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ནི། །དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དཔལ་བེའུ་བསྣམས། ། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པར་བཞགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ཀློང་ལ་སོགས་པའི། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ 
བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ནི། །སྔོན་གསལ་ 
པད་མ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ 
ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཤེས་རབ་གསལ་སྒོན་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྙོམས་པ་ 
ལྷུན་གླུབ་ནི། །དམར་གསལ་གདུགས་དང་བུམ་པ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །མཐུ་ 
དབང་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པའིེ། །པད་མ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཚན་བསྟོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྲིད་པ་བསྐོས་འདེབས་ནི། །རྫང་འབར་དུང་དང་གསེར་ཉ་ 
འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞགས། །གསེར་འོད་འབར་བ་ལ་སོགས་སྟེ། །འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ཤར་ལྷོ་ས་མཁན་ལམ་མཆོག་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་སྔོན་སྒོན་མེ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་རབ་ 
ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་ཏེ། །སྣ་ 
ཚོགས་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་མ་རིག་མུན་ 
སེལ་ནི། །དམར་ཐྔོན་ཉི་མྭ་ཟ་བ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དོན་དམ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ནུབ་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ལྔང་གླེགས་བམ་བསྣམས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་པར་བཞུགས། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་མེད་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཚན་བསྟོད་དོ། །བྱང་ཤར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ནི། །དམར་རྫང་ཐུགས་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པར་བཞགས། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་འབྱང་སེམས་དཔས་ 
བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཕྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ནི། །སླུ་མདོག་ 
མཁའ་འདྲ་བ་དན་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི། །ཀུན་ཁྱབ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །འོག་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་བཞི་ 
སྒྲོལ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བུམ་པ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ 
དང་དབེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །གཡུང་དྲུང་བརྟན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བརསྟོད་དོ། ད 
དེ་ནས་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །དབུས་ཕྱོགས་མ་པང་དབྱིངས་ཆེན་ནི། །མཐེང་སྔོན་ 
རྒྱ་མཚོ་འཆིང་རྣམས་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ 
བ་སྦངས་བའི་གཤེན་རབ་བཅས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་འོད་དཀར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་འཛིན་ནི། །དཀར་གསལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ལྷ་གཤེན་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཡེ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལྔང་འབར་དབང་གི་གབ་རེ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ལྷ་གཤེན་ 
བདུད་རྱི་གླབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བརྟོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ 
སྲིད་ལྷ་ཆེན་ནི། །དམར་འབར་པད་མ་སྔོང་པོ་བསྣམས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
མཚན་དང་དཔྱེ་བད་རབ་ཏུ་འབར། །སྐུ་ཞི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ལྷ་གཤེན་ཐུགས་ 
རྗེ་འགྱུར་མེད་སོགས། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ་ནི། ། 
གསེར་འོད་སྐོས་འདེབས་ཚགས་ཤིང་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
སོགས། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤར་ལྷོ་གར་གསས་བཙན་པོ་ནི། །དཀར་ 
འབར་སྟོང་རི་ཆེམ་པ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞགས། །ཡེ་ཤེས་ཚངས་པ་གསལ་ལྡན་སོགས། །ལྷ་ 
གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷོ་ནུབ་གསས་རྗེ་རྨང་པོ་ནི། །དམར་འབར་ཁྲི་ལོ་གནམ་ 
གྲགས་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཡེ་གཤེན་ཚྩེ་རྒྱལ་པར་ཏི་སོགས། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ནུབ་བྱང་གནམ་གསས་ཁུང་རཆུམ་ནི། །ལྫང་འབར་འཕར་པོ་འཕར་གྲགས་ 
འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་བབེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ནི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཏི་སངས་རང་ཞི་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་རྒོད་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །དཀར་སེར་ཉི་ཞལ་ཟླ་ཞལ་བསྣམས། ། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་བབེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཡེ་གཤེན་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་ནི། །དཀར་འབར་རིན་ཆེན་ཁྲི་གདུགས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་དང་བཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཚངས་པ་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གཤེན་རབ་བཀའ་འཁོར་བསྟོད་པ་ནི། །ཁོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཡེ་ནས་གྲབ་པའི་ 
གནས། །ལྷ་བོན་རྒྱལ་པོན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་གཤེན། །ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་གཤེན། །སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བརྟོད། །ལྷ་ཟ་བཟང་དྲུག་གསས་ཟ་ངང་དྲུག་དང། །དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ 
མ། །ཀོང་ཟ་འཕྲུལ་བསྒྱུར་ཀོང་ཟ་ཁྲི་ལྕམ་དང་། །བདེར་གཤེགས་འབྱང་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
ཡི་སྲས། །ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་ཧོས་རྒྱུད་སྲས། །འཕུལ་བུ་ཀོང་བུ་གླུ་ཡི་སྲས། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གྱེར་སྒོ་འཛིན། །གཤེན་རབ་རྒྱུད་འཛིན་ 
བསྟན་པ་འཛིན། །ལོ་ཙྭ་དྲུག་དང་མཁས་པ་བཞེ། །རྒྱལ་ཐེབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ནམ་མཁའི་བ་དན་ཅན་ལ་སོགས། །ཡེ་གཤེན་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབལ་ 
བོན་རོམ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཡར་གཡེན་ཁམས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། །འདུལ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏེ་བོན་དྲང་མ་འོད་དྲོ་ལ་སོགས་ཏེ། །བར་གཡེན་ཁམས་རྣམས་ 
འདུལ་མཛད་པ། །འདུལ་བ་དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་བོན་དབྱར་སྟན་གྱིམ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
ས་གཡེན་ཁམས་ནམས་འདུལ་མཛད་པའི། །འདུལ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེགས་ 
དྲུག་ཁམས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། །གསལ་འབར་ཀུན་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ། །འདུལ་བའི་གཤེན་ 
པོ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འཛབ་བསྟོད་པ་ནི། ཨ་མོཾ་ཛཱུཾ་རཾ་ཛ་སལེ་ལྷན་ནེ་འདུ། ཨ་མ 
སྤུངས། ཨ་ཨོ་ཛཱཾ་རཾ་ཛ་ཉི་རི་འབར་ར་ཧ་ར་ཁི་ཁར་སྤངས། །ཨ་མོཾ་ཛུཾ་རཾ་ཛ་སྐྱེ་མི་དྲུང་མུ་སྨངས། 
ཨ་མོ་ཛུཾ་རཾ་ཛ་སད་རྱེར་ཝེར་རོ་འདུ། ཨ་ཨོཾ་ཛུཾ་རཾ་ཛ་བིང་ང་སད་བྱཾ་སྐངས། ཨ་མོ་ཛཾ་རཾ་ཛ་ཡང་ 
ཚངས་པའི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་མུ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཤི་མ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །འཕྲིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབུལ། །བཞེས་ནི་གཤིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཞེས། །དགོངས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །སྐུ་ 
ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབབངས་ཀྱི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དུ་གསལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་ 
གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ར། །མ་བརུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཨ་ 
དཀར་དགུ་འཛབ་བརྗོད། །སཱ་ཨ་དཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། སོཾ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་ལ་མཉམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུ། །གསུང་ 
ནི་ཚངས་པའི་དབབངས་ཀྱི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །ཟུན་གྲུབ་རང་བྱུང་བདེར་གཤེགས་ 
སྟོང་། །དབྱིངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཐབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཤར། །བདེར་གཤེགས་གཙོ་བོ་བཞི་རྣམས་ལ། །ཨ་དཀར་གསལ་བའི་དགུ་འཛབ་འབུལ། །ཕར་ 
འཕྲོས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་གྲབ། །ཚུར་འདུས་རང་ དོན་ཚྡུན་གྱིས་གླབ། །གཤིས་མེད་རིག་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས། །གཏིས་སུ་མེད་པ་གྲབ་གྱུར་ཅིག །མཚན་མ་མེད་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨེ་ 
འདུ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་རོལ་པར་འབུལ། ཧོ་ལཾ་ལཾ་སྲུཾ་སྲུཾ་སལེ་ལྷན་ནེ་འདུ། །ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་ 
ངང་དུ་འབུལ། །ལོཾ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སྲཾ། གཙོ་བོ་བཞི་དང་བདེར་གཤེགས་སྟོང་། །སྙིང་པོ་འཛབ་ 
དགོངས་གསལ་གྱུར་ཤོག །དེ་ནས་ཨ་དཀར་དགུ་འཛབ་འབུལ། །མཱ་ཨ་དཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡཾ་ 
དཀར་ཐིག་ལེ་འདུ། ཨཱ་ཨ་དཀར་སྱུངས་སོ་འདུ། ཨཱ་ཨ་དཀར་དྲི་མེད་འདུ། ཨ་དཀར་གསལ་བ་ 
དགུ་འཛབ་འདི། །ཀུན་བཟང་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སཱ་དཀར་གསལ་བའི་ལམ་བགྲོད་ནས། །སྐྱེ་ 
མེད་དཀར།ཀདག་གནས་མཆོག་ཏུ། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་མེད་ས་ལ་ 
མངོན་རྫོགས་ཤོག །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འཛབ་བསྟོད་དེ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཡོཾ་ཞི་བར་ 


-068- 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གྱྱར་ཅིག་ཁྱབ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོང་བར་གྱུར་ཅིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ། །དག་པར་རགྱུར་ 
ཅིག་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བྱང་བར་རགྱུར་ཅིག་ན་རག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །འཕེལ་བར་རྱུར་ 
ཅིག་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོགས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
བཀའ། །མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་བཙན་རྒྱལ་བོ་ 
ཡོན་གྱི་བདག སྤྱི་བཙན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལྷ་ 
རྣམས་བདག་ལ་བསྔུ། །དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་བྱས། །བརྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །དེ་ཚེ་འོལ་མོ་ཡང་དུ་ནི། །གནས་པའི་གཤེན་པོ་གྲངས་མེད་པས། །ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཆར་མང་མངོན་པར་བབས། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་བོན་ 
མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཙོ་བརྒྱད་པའོ།། ། 


༼ལྦེའུ་བཅ་དགུ་བ། དགེ་ཅུ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོ་བ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ངེས་ 
ཞུས་པ། །ཨེ་མ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །སྦྱི་བཙན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་བཙན་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ངགེ་བ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་བསྔོ་བ་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་ 
ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །གསང་བ་མདོ་སྔུད་ཞས་པ་ལེགས། །དགེ་བ་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་ 
རུང་། །ཇི་ལྟར་བརྫོས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །མ་བརྫོས་དགེ་བ་ཟད་པ་དང་། །ལོག་པར་བརྫོས་ན་ 
དགེ་བ་སྟོར། །རང་དོན་བཛྔོས་ན་རྒྱ་ཚུང་ཞིང་། །གཞན་དོན་བསྔོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །དེ་བས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བར་བྱས། །ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །བདེར་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞགས་པ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གཤེན་རབ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོན་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །སྤྱི་བཙན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་བཙན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །དང་ 
པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་སྲངས་པ་དང་། །སྲང་དུ་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །དཀར་པོ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྤྱོད་ 
དུ་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་རང་། ཕྱི་དྲང་སྲོང་སྡོམ་པ་སྲུང་པ་དང་། །བསྲུང་དུ་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །བར་གཡུང་དྲུང་བསླབ་པ་སྲུང་བ་དང་། །བསྲུང་དུ་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །ནང་ཨ་ 
དཀར་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། །སྲུང་དུ་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །གསང་བ་ཟོགས་ཆེན་ཚྟ་སྤྱོད་ 
དང་། །སྤྱོད་དུ་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བ་དང་། །གཏང་དུ་འཇུག་ 
དང་རེེས་ཡི་རང་། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲང་བ་དང་། ད 
བསྲུང་དུ་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །བཟོད་པ་དམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་དང་འཇུག་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བརོན་པ་དང་། །བརོན་འགགས་བསྐྱེད་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་དང་བསྒོམ་དུ་འཇུག །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བསྐྱེད་པ་དང། །བསམ་གཏན་ཟླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་ 
དུ་འཇུག །ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །ཐབས་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས། །རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐབས་དང་རྟོབས་དང་ལེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱི། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགེ་ར་དང་། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་དང་། །གསག་པར་འཇུག་དང་ 
པར་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། །གཤེན་ 
རབ་དག་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་ 
བརྒྱར་ཏེ། །བླ་མེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། །ྤྱི་བཙན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་བཙན་ 
བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་སྐྱངས་ནས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག སྐྱེ་མེད་བོན་སྐ་ཐོབ་པར་ཤོག སྐྱེ་མེད་ 
བོན་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་སྦྱངས་རྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྱྱར་ཅི མེད་རྫོགས་ ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་སྦྱངས་གྱུར་ཅིག ད 
ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སླུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ 
རྱ 


༨༤ ༤, ༽ 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།། །། 


༼ལྲེའུ་ཉི་ ཤུ་བ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འོལ་མོ་གླིང་དུ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གླིང་དུ་ནི། །འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ ད །ཞལ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པའི་མདོ། །ཨཾ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཁྱད་པར་རྨད་ 


བྱུང་བ། །སྟོན་མཆོག་དང་པོ་འབུམ་ཁྲི་གློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ། །འོད་གསལ་སྒོན་མེ་ཕུལ་ནས་སྟོན་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པས། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་སེམས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་ 
ལྱང་བསྟན་ཅིང་། །དགོངས་པ་ལྔ་ལྡན་འཛམ་གླིང་སེང་གེར་སྤུལ་ཅིང་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་སྟོན་ 
སྐུ་བརྟམས་ཚངས་པས་ཕྱི་དར་དཀར་སྐ་ཕྱིས་བླངས། །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་གཡུང་ 
དྲུང་པད་མ་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་སླུ་བརྟམས་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ 
སྒོ་དྲུང་བྲམ་ཟེས་མཚན་ལྟས་ཏེ། །མཚན་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་གཤེན་རབ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །རྒྱལ་ 
རིགས་ཀུན་འདུས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རྒྱན་བཏགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་མཛད་བཞིན་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཚེ་རྩལ་དང་ཡིག་རྩིས་སྟོབས་རྡན་ཞིང་། །གཞོན་ནུ་ཀུན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཕྱིར་ཧོས་ཟ་དཔོ་ཟ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས། །རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་གཏོ་བུ་དཔྱད་བུ་སྦུལ་པའི་སྲས་བུ་བརྟམས། །གཏོ་སྒྲོ་དཔྱད་སྒོ་རྩིས་སྒྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྨན་སྒོས་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་མཛད། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་བོན་སྒོ་དབྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཁྲི་སྨོན་ 
རྒྱལ་བཞད་སྒོ་བཞིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་གཟིགས། །གཅིག་པུར་དཀའ་ཐུབ་གླིང་ལ་ལྷས་བཏེག་ནས། ། 
གསོལ། །སྟོན་པ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་རྣམས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྐོས་འདེབས་ 
པ་མཛད་ནས་བསམ་གཏན་མཛད། །བྲཀ་ཤིས་འོ་མ་གསོལ་ནས་བྱང་བས་བདུད་རྩིར་དྲངས། ། 
ཡང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་བསམ་གཏན་བཞེངས་ནས་མགོན་ 
གསུམ་ཕྱ་ཡུལ་དུ། །ཀུན་བཟང་བསྒོམས་པའི་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ཐག་བཅད་དེ། །གཡུང་དྲུང་ 
དགུ་བརྩེགས་རི་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞགས། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནམ་ལངས་ཊི་ཤར་རྩེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པའི། །རྟོབས་མཆོག་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོལ་མོ་གླིང་དུ་སྟོན་ 
པས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྒྱུ་དྲུག་མངོན་བཞི་བདེན་གཉེས་སྡེ་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་འཁོར་ལ་ 
བསྟན། །ལྷ་དང་ཀླུས་བསྟོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟོན་པར་གྱུར། །སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བོར་ 
འདུལ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བཀོད། །གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ལས་རྫོགས། །འོལ་མོ་གླིང་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཡུང་དྲུང་ 


རའ, ༽-¬.༽ ོ 


མཛད་པའི་ལྤེའ་ཉི་ཤུ་བའོ།། །། 
༼ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཆོ་འཕུལ་བསྟན་བ།༽ 


ཞས་པའི་མདོ། །ཨེ་མ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཕུལ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་གཤེན་རབ་ལ། །ཀོང་ཙེ་དང་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོན་པས་བདུད་བཏུལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་གང་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཧྱི་ 
ནི་ཆོ་འཛུལ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ། 
རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་ཚོ་འཕྲུལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཚོ་ 
འཛྲུལ་ནི། །འོག་མིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་འབྱམ་གྱིས་བསྐོར། །གསང་བ་བླ་མེད་དོན་རྣམས་བཤད། །ལྟ་བ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ས་བཅུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བར་ལྷ་འོད་གསལ་གནས་ཞེས་བྱ། །མགོན་གསུམ 
ཕྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤུལ་པ་འགྱེད། །ཉི་ 
མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར། །བོན་གྱི་སྐུ་ལ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ། ། 
འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་རྫོགས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་འཛམ་བླིང་དུ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །འདུལ་བ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོགས། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྭ། ། 
བཤད། །རང་བཞིན་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །རྟོན་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་དང་། །དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕྱག་དང་དབུ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བྱུང་། །དེ་ 
ལ་སྟོན་པ་རེ་རེ་བྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚད་མེད་བོན་བ ཤད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ རྣམས་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྟོན་པས་སྐུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་ཚུར་གསལ་བཞིན། །སེམས་ 


ང.,~=.~ 


ཅན་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ བཞིན། །རང་རང་གང་མོས་སྟོན་པར་སྣང་། །རང་རང་མོས་ པའི་ བོན་ 
འཆད་དང་། །བཀའ་རྟགས་བྱ་དང་ཤིང་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་རི་དང་བྲག །དེ་ལ་ 
སྟོན་པ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཚེ། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས། །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག །སྟོན་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་པ་འོ། །ཝྱང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ། 


ཏ༠༽ རར ༧ ༤ 


སྟོན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་ལ། །རྒྱལ་བོ་ཧོས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་དང་། །འ་ཞ་གསང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མདོ་ཕྫུད་ལ། །གསང་བོན་དུས་ལ་མ་གཡོས་པ་ལ། །ང་ཡི་གདུང་གེར་གྱིས་ཤིག་དང་། །མུ་ཆོ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །འཛིན་ནི་འདྲེན་པའི་ཤོན་རྩེས་པའོ། །རྫུ་འཕུལ་གྱིས་ནི་ཆོ་འཕུལ་ 
ནི། རས་ཡང་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་བཏུལ། །འདུལ་བ་དྲུག་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །ནད་མུག་མཚོན་དང་མེ་ཆུ་ 
རླུང། །ས་གཡོས་པ་དང་ཐོག་འབེབས་པ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་འཁོར་རྣམས་སྐྱོབས། །སྟོན་ 
པའི་སྐུ་ནི་བྱེ་བར་སྤུལ། །བདུད་ནི་གར་ཡིན་མ་ཤེས་དང་། །རྟོན་པའི་བ་མྱུ་བུ་ག་ནས། །ཁྲོ་ 
འགྱེད་སྤུལ་པ་བྱེ་བ་སྤྲོས། །བདུད་རྣམས་སྲ་བཀོང་བགེགས་རྣམས་སྒག །མེ་འོབས་པད་མའི་ 
ཚལ་དུ་བསྒྱུར། །བདུད་ཀྱི་མདའ་འཕང་མེ་ཏོག་གྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །རྗེས་སུ་ 
བཀོད་པ་རྫོགས། །འཕང་གསལ་བདུང་རི་བོན་རིར་སྒྱུར། །ཁུང་ལྱང་དངུལ་མཁར་བརྩེགས་པ་ 
དང་། །རྷ་རི་གྱང་དོར་བསྟན་པ་བཞག །བརྟན་པ་བཞག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ནི། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་ 
སྐྱིན་སྐུ་ཡི་རྟེན། །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་གསུང་གི་རྟེན། །སྐུ་གདུང་རིང་བགྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བཞག་པ་འོ། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


འ༽,༽ ¬, ༽ྱླར 


རྒྱུད་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 
༼ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཞིང་མཆོག་འོལ་མོ་གླིང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །གཤེན་བུ་རྐོང་ཚས་ཞུས་པ་ནི། །ཨེ་མ་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 

གཤེགས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཤེན་རབ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ 

ནི། །ཇི་རྟར་ལགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཀྱེ་མ་མདོ་ 

སྔུད་ལ་སོགས་འཁོར། །སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་བོན་སྐུའི་ཞིང་། །སྟོང་གསུམ་མཐའ་མཉམ་ལོངས་ 

སྐུའི་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་། །འོག་ཨིན་ས་བཅུའི་འོལ་མོའི་གླིང་། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཤེན་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནི། །དཔག་ཚད་རྔ་བཅུར་ 
ཆུ་ཞེང་མཉམ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚུལ་དུ་གྲབ། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་ན། །མུ་ཁུད་ 
རི་ནག་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་ར་བ་སྟེ། །ཆུ་བོ་པགླུ་དང་ནི་སིརྫུས་བཅད་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་སྟོན་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་གནས། །ས་ནི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །བཀྲ་ 
འདྲ། །ཉེ་མ་དྲོ་ཞེང་ཟླ་བ་གསལ། །ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྫིང་ཁང་གོ་འབྱེད་བྱེད། གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་རྩགས་རི་བཅས། །དཔག་ཚད་སྟོང་དང་རྫ་བརྒྱས་བསྐོར། །དབུས་ནི་གཡུང་དྲུང་དགུ་ 
བརྩེགས་རི། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་རྫ་བཅུ་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །ཤར་ན་དགའ་བའི་ཚལ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ནུབ་ན་པད་མའི་ 
པོ་ལྷ་རྩེ་ནི། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཀྲ་བ། །རྩགས་རི་དཔག་ཚད་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ཕོ་ 
བརྒྱད་ནི། །བེའུརྱ་རིན་ཆེན་སྣ་རྫ་བཀྲ། །རྩགས་རི་དཔག་ཚད་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ཡབ་མྱེས་ 
རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཁབ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་འཁུངས་ས། །ནུབ་ན་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ 
ནི། །པད་མ་ར་ག་ཟངས་ལས་གྲུབ། །རིན་ཆེན་གཞི་བཀྲ་དཔག་ཚད་བདུན། །ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ 
དེ་ཡི་ཁབ། །གཏོ་བུ་དཔད་བུ་འཁྱུངས་པའི་ག །བྱང་ན་ཁོ་མ་ནྲེའུ་ཆུང་ནི། །ཨྫིར་ནི་ལ་གཡུ་ 
ལས་གྲུབ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བཀྲ། །རྩགས་རི་དཔག་ཚད་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །དཔོ་ཟ་ 
ཐང་མོའི་གླིང་ལྟེ། །སྲས་ནི་ལྱང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་དང་། །གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ཆུང་འཁྲུངས་སའོ། ། 
ཤར་ལྷོ་བདེ་བ་རང་གྲུབ་ནི། །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་གསུང་ 
དང་ནི། །ཤེལ་གྱི་ཚ་ཚ་སྟོང་བཞུགས་སོ། །ལྷོ་ནུབ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ནི། །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ 
ཁོ་ཆུ་སྟེ། །འདྲེ་སྲིན་སྟོང་ལ་རྨིང་རྡོ་བྱས། །ུབ་བྱང་རྣམ་དག་དཀར་པོ་ནི། །དཔག་ཚད་གསུམ་ 
པ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། །རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་ཡོད། །བྱང་ཤར་གཤེན་རབ་སྐུ་ཚད་ནི། །རིན་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ན་པོས་གླུབ། །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་རང་བྱུང་གི །བུམ་པར་གཤེན་རབ་སླུ་བཞུགས་ 
དྲུག །རྩི་ཤིང་པད་མའི་ར་བ་འོ། །དེ་རྒྱབ་བླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྟེ། །ཤར་ན་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ 
ལེབ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་བཟང་དང་། འདོད་ཞོ་ 
གདན། །ཙན་དན་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་རྟགས་ 
རྣམས། །སྟོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཡོད། །གཡས་ན་དགའ་རྫན་རྷ་ཡི་གླིང་། །ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པ་རན་པ་དང་། །སྟོན་པས་ལྷ་ལ་བོན་བཤད་ས། །གཡོན་ན་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་། ། 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་གིས་བརྒྱན། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་ནས། །འདུལ་བ་རྒྱུད་ 
དྲུག་དེར་བཤད་ས། །ལྷོ་ན་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །བེའྱུརྱ་ས་གཞི་མཛད་པ་ལས། །གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་པད་མ་བྲཀ། །རང་རྒྱད་ཚད་མེད་བཞི་སྦྱངས་གནས། །གཡས་ན་བདུད་འདུལ་སྫགས་ཀྱི་ 
གླིང་། །ཨ་དཀར་རྫགས་རྒྱུད་བཤད་པའི་ས། །སྟོན་པས་བདུད་ནི་བཏུལ་བའི་ས། གཡོན་ན་སྦྱིན་ 
པ་མཐའ་རྒྱས་གླིང་། །སྟོན་པས་རིགས་དྲུག་སྦྱིན་པས་བརྡུས། །འོལ་མོ་གླིང་དུ་སྦྱིན་རྫོགས་ས། ། 
ནུབ་ན་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། །རིན་ཆེན་རིས་དྲུག་ནགས་ཚལ་བཀྲ་བ་ཡོད། །སྟོན་པས་ 
འཁོར་སྤངས་བསམ་གཏན་མཛད་ས་འོ། །གཡས་ན་དགེ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གླིང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་བསགས་ས་འོ། །གཡོན་ན་ཚད་མེད་བྱམས་ 
པའི་གླིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་པར་བསྐྱེད་ས་འོ། །བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ 
གླིང་། །གནོད་ཕྱིན་འཛམ་ྷ་ལ་གནས་སོ། །གཡས་ན་དྲང་མ་སྱུངས་པའི་གླིང་། །སྟོན་པ་ཁབ་ 
ནས་བྱུང་ས་འོ། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་ཕྱུངས་པའི་རི། །ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྟེ། །ྟོན་པའི་ 
སྐུ་ནི་འཆགས་ས་འོ། །དེ་རྒྱབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །མུ་ཁུད་མཛེས་མཚོ་ཤིང་བསིལ་ 
གྲིབ། །དྲང་སྲོང་འགོག་པ་སྒོམ་པའི་གནས། །དེ་རྒྱབ་གླིང་ནི་བཅུ་གཤིས་སྟེ། །ཤར་རྒྱལ་རིགས་ 
རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་གླིང་། །ཆུ་བོ་ན་ར་ཛ་ར་འབབ། །གཡས་སུ་གསེར་གླིང་གསེར་རྒྱུད་གནས། ། 
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སས 
བྱེའུར་ 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྨིན་འབབ། །གཡས་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གླིང་། །རབ་བྱུང་མཆོད་རྟེན་སྟོང་དང་ལྡན། ད 
གཡོན་ན་བྲམ་ཟེ་མྱ་ངན་མེད་པའི་གླིང་། །དུར་བུ་གླིང་དུ་མྱ་ངན་འདས་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྲམ་ 
ཟེ་གཙང་བའི་གླིང་། ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་ཕྱི་ནང་འབབ། །གཡས་ན་བྲམ་ཟེ་ཧོས་མོ་གླིང་། །རི་ནི་ 
བོན་བཤད་ས། །བྱང་ན་རྨངས་རིགས་གདོལ་བའི་གླིང་། །ཆུ་བོ་པཀྱུ་གཙང་པོ་འབབ། །གཡས་ 
ཡོད། །དེེ་ཆབ་འཁོར་མོ་བླིང་གི་མཚོ། །དེ་རྒྱབ་གླིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཤར་དུ་དམུ་ཨ་བ་ད་ 
རའི་ཡུལ། །གཡས་སུ་བྲག་སེང་གེ་བརྒྱད་བསྣོལ་ཕུག་པ། །རི་ལྷ་རི་རྩེ་མཐོན་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ 
བྱརྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བདུད་མ་དྲང་ཁ་ཆེན་བཏུལ་སའོ། །གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོད་ 
གནས། །ལྷོ་ན་ཡུལ་ཁྲི་ཏིང་འབྱམས་པ། རིན་ཆེན་མུངས་རི་གཡས་ན་སྨ་མི་གྲོང་བདུན། གཡོན་ 
མཚོ་མུ་ལེ་སྟོང་ལྡན་འགྲམ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལང་ལིང་ནས། རྒྱལ་བོ་ས་ལ་གནས་པ་འོ། །གཡས་ 
ན་རྒྱལ་མོ་མོ་ཁྲིམས་གླིང་། །གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོ་མི་རྐུན་གླིང་། །ནུབ་བྱང་མིའམ་ཅི་ཡི་གླིང་། ད 
བྲག་ཕུག་གོ །དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བདལ་བའི་མཚོ། །རགས་རི་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་རྫ་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
ཟངས་རི་ནམ་མཁའ་འོལ་འོལ་སྟེ། །གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བརྒྱད་འདྲ། །ཤར་ན་ཡར་གཡེན་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ། །སྲིད་སྐོས་ཕྱ་དང་གསུམ། དབལ་ཡོག་ཁྲིན་དང་གསུམ། དམུ་བདུད་འཚམས་ 
དང་གསུམ། གཉེར་འོ་བཙན་དང་གསུམ། གཉེན་པོ་ལྷ་དང་བཅུ་གསུམ་གནས། ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་བར་གཡེན་གཏོད་པོ་དགུ། ཉྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གསུམ། སྦིན་གཞའ་དལ་དང་གསུམ། 
གསུམ། འདྲེ་སྲིན་བུར་དང་གསུམ། སྨན་གཟེད་སྲིད་དང་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ཚུད་དང་བཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་གནས་སོ། །རི་ནི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི། །ཕྱོགས་བཞིར་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་བཞི། ཕྱི་ 
རོལ་ར་བ་རིམ་བདུན་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མཛེས་པ་ཡོད། །ཤིང་འཇཛའ་ཚོན་འོད་འབར་ར་བ་ 
བདུན། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་། །རིན་ཆེན་འཕྲ་རྩིག་དར་བུ་ཁད། །མུ་ཏིག་དྲ་ 
མཛེས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་བཞི་བྲཀ་སྒོ་བཞི་མཛེས། །རིན་ཆེན་སྐས་དང་རྟ་བབས་མཛེས། །གྲོང་ 


གི་བཞི་མདོ་ཆེན་པོ་བཞིར། །གཤེན་རབ་འདུན་ས་ཚལ་ཆེན་བཞི། །གསེར་དངུལ་ཤེལ་དང་ 
བྱེའྱུརྱ། །ཁྲི་བརྩིག་དར་གྱི་འབོལ་གདན་བཏིངས། །དར་ཚོན་མཛེས་པའི་སྲོད་དང་བཅས། ། 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཧོས་གུར་ཕུབ། །མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་རྒྱང་ 
འཕན་བྲཀ། །སིལ་སྟན་སྒྲ་སྒྲོགས་སྲོས་དང་རྔན། །དེ་ནི་སྟོན་པས་བོན་བཤད་པ། །ཧོས་སྒོ་མཛོད་ 
ཝ་འབྱུང་སའོ། །གསས་ཆེན་རཱ་བཞི་བྱོན་སའོ། །དེ་ནས་གཉེན་ཕྲན་སྟོང་དང་རྫ་བརྒྱ་དང་། ། 
དང་། །ཡི་གེ་བྲིས་དང་ཉན་བསམ་བྱེད། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་དོན་ལ་རྟོགས། །ཏོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསླབ་ 
སའོ། །འོལ་མོ་བླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་པར་མི་བཏུབ་བོན་ལ་སྤྱོད། །དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རི་ནི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི། །བདེར་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བཟླབས་གནས། །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་རྫ་ལས་གྲབ། །དེར་ནི་གང་གནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ནད་ཆུག་མཚོན་གསུམ་མེ་ཆུ་རླུང་། །མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་འཇིག་དང་བྲལ། །དེ་ 


འ༽ྭར ༨ 


ནས་ཕྱི་རོལ་ཕོ་བྲང་བཞི། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གྲོང་ཆེན་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
འདེར། །སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་བོན་མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འོལ་མོ་གླིང་བཀོད་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


༼ལྦིའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། །བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པས་ཞུས་པའི་མདོ། །ཨེ་མ་སྟོན་པ་ 
-78 - 


དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
གཤེན་རབ་མཆོག །སྟོན་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར། །ང་ཡིས་མ་བྱས་དགུ་བྱས་ལ། །སྟོན་པའི་བ་ 
སྤུ་བསྐྱོད་མ་ནུས། །ཅི་ཡང་མ་བྱས་བདེན་པར་སོང་། །མ་བྱས་དགུ་བྱས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཟད། །ཁྱབ་པ་ 
ཏོན་དང་། །ང་དང་ཁྱོད་ནི་དང་པོ་ནི། །དམྱལ་བར་སོག་ལེ་དྲང་དུས་སུ། །ང་བཅད་གཏུབ་ལས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་དུས་སུ། །བཟའ་བཏུང་རྙེད་ཚད་རོགས་ལ་ 
བྱིན། །བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱུར་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བྱའི་དགེ་བསྟེན་བདག་གིས་བྱས། །བདག་གནས་གཙང་ 
ལྷ་བུ་གསལ་བར་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་འབུམ་ཁྲི་གློག་སྨོན་ལ། །སྟོན་པར་འབྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ། 
ཁྱེད་ནི་བདུད་རྗེ་དགའ་རབ་དྲུང་། །བདུད་ཕྱུག་རྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱུར་ཚེ། །བདག་ལ་འགྲན་ཏེ་ 
དམོད་པ་བོར། །དེ་དུས་བདག་གིས་བཟོད་པ་ཐོབ། །བདག་ནི་མི་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་སྣང་བྱེད་གྱུར། ། 
རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ལ། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ། །ཁྱོད་བྲམ་ཟེ་རྐུ་དུག་ 
ཅན་དུ་གྱུར། །ང་ལ་རྐུ་དུག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་། །ངས་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཟོད་པ་ཐོབ། ། 
བདག་རྒྱལ་བུ་དགེ་རྒྱས་གྱུར་དུས་སུ། །སྟོན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་པ། །བདུད་རྩིའི་ས་ཞག་ 
དྲངས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་རྨད་བྱུང་ཤེས་པར་གྱུར། །བདག་ལ་མཚོན་ཆས་བརྡེག་པ་ལ། །མཚོན་ 
རྒྱལ་བགྱིས། །ཁྱོད་རྒྱད་གཏུམ་པར་རྱུར་པ་ཡིས། །ང་ནི་མི་ནོར་རྣམས་རྐུ་འཕྲོག་ཟེར། །རྒྱལ་ 
བོས་ཁྱོད་ལ་ཆད་པ་བཅད། །བདག་བྲམ་ཟེ་དཀོར་ཕྱུག་བུར་སྐྱེས་ཚེ། །སྟོན་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ། །མུ་ལེ་དྲུམ་ཤེང་གཙུག་ཕུད་ཚེ། །ཁྱོད་རྟུལ་ཤུགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བདག་གི་དཀོར་ 
ལ་བརླམས་དུས་སུ། །ཡུལ་མིས་ཁྱོད་ལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བཅད། །བདག་རྗེའྲ་རིགས་བློ་གྲོས་གྱུར་དུས་ 
སུ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཡུལ། །བདག་ 
གཤེན་རབ་མེ་བོར་ལུང་བསྟན་དུས། །ཁྱོད་རྨངས་རིགས་ཤན་དམར་ཅན་དུ་གྱུར། །འབྲས་བུའི་ 
ཕུང་བོ་གཏོར་བ་ལ། །གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་མང་དུ་འཕེལ། །ཁྱོད་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། ། 
ང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གྱུར་དུས་སུ། །ཁྱོད་བདུད་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་གྱུར་ལ། །ཁྱེད་ལ་འགྲན་ 
དང་དོར་བོས་ཤོག །ཁོས་དམོད་པ་བོར་ཏེ་ང་ལ་ནི། །ཐག་དོག་མེད་པར་བཟོད་པ་ཐོབ། ། 
བདག་གཏོ་བུ་བློ་གསལ་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ལས། །རིན་བོ་ཆེའི་གཏེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛོད་ཕུལ། །སྟོན་པ་དབྲེའུ་ཙེ་རྣམ་གསུམ་བཞག །ཁྱོད་བདུད་ཕྱུག་ཆྙོབ་པ་ལག་རིངས་གྱུར། ། 
ང་ལ་བར་ཆོད་སྣ་དགུ་བྱས། །བདག་ནི་བྱམས་ཆེན་བཟོད་པ་བསྒོམས། ཁྱོད་གདུལ་བྱར་གཟུད་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོ་འཁྲུངས་དུས་སུ། །ཁྱོད་ཨྱ་དུམ་ཝ་རའི་རྩ་བ་ 
བཅད། །བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །འཛམ་བུ་ཤིང་ནི་སྐྱེས་དུས་སུ། །ཚུ་བ་བཅད་ངེ་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས། །བདག་དང་པོ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་སུ། །ཡུལ་ལ་ནད་ཀྱི་མུན་པ་ཕབ། །ལྷ་ཡི་ 
བདུད་རྩེས་ནད་སོས་གྱུར། །དེ་ནས་སྐུ་ནི་བརྟམས་དུས་སུ། །མངལ་སྒོ་སྲིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་སྒོག་ 
ཙམ་ནས། །བདག་མ་ཡི་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་བྱུང་། །ཁྱོད་རྱ་ངན་ཐང་ལ་སྒྱུར་མཆིས་ཙ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གིས་སྐུ་ཕྱིས་བླངས། །ཁྱོད་དུག་ཆུ་ནག་པོ་འཐོར་མཆིས་ཙ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །བདག་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་འདོར་དུས་སུ། །ཁྱོད་ལྕགས་ཀྱི་ཏར་ཚན་བཀོད་པ་ 
ལ། །རྔེས་ལ་མེ་ཏོག་པད་མ་འཁྲུངས། །བདག་བྲམ་ཟེ་གསལ་བས་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་མྱ་ངན་ 
སྡིག་པའི་བུ་ཡང་བཏང་། །བདག་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ཙམ་ན། །ཁྱོད་འབངས་རྣམས་བྱེར་ 
བར་རིགས་སོ་ཟེར། །བདག་དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་སླུ་འཆག་དུས། །ྱོད་རི་དང་མེ་འབར་སྤྲལ་པ་ 
ལ། །མེ་འབར་པད་མའི་ཚལ་དུ་གྱུར། །བདག་ཡབ་ལ་བོན་ནི་ཉན་དུས་སུ། །ཁྱོད་ཡབ་ཀྱི་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་བསླས། །ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་དུས་སུ། །ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་བསླས། ། 
བདག་གཤེན་རབ་སློབ་དཔོན་མཛད་དུས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བསླས། །བདག་ 
སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་བཤད་དུས་སུ། །ཁྱོད་གསས་ཆེན་རྭ་བཞིར་སྤྲལ་ནས་བསླས། །གཤེན་རབ་ཁབ་ 
ནི་བཞེས་དུས་སུ། །ཁྱོད་གཤེན་རབ་བཙུན་མོར་སྤྲལ་ནས་བསླས། །བདག་ལ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ལྷ་བུ་ཀླུ་བུར་སྤྲུལ་ནས་བསླས། །བདག་ཕྱའི་སྟོན་པར་གཤེགས་དུས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསླས། །གཏོ་སྒོ་དཔྱད་སྒྲོ་བསྲེག་ཏུ་བཅུག །དཔོ་ཟ་ཐང་པོ་བླམས་པ་ 
ཡིས། །བདུད་བུ་གོ་བོ་ཆཚུང་ཡང་སྨྲལ། །མོ་བོན་སྡིག་ཏོ་བདུད་ལས་བྱས། །ཁྱོད་གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ 
ཆུང་བླམས་ནས་ཁྱེར། །བུ་སྟག་བུ་ཐུང་དང་གཟིག་བུ་ཐུང་། ཚ་བོ་བཅས་པ་བླས་པར་སེམས། ད 
ཁྱོད་དཀོར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དུས་སུ། །ཁྱོད་རྟ་བདུན་ཁྱེར་ནས་རྐོང་པོ་ཡུལ་ལ་ཁྱེར། །བདག་ 
རྐོང་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཙམ་ན། །ཁྱོད་རྐོང་རྗེ་བཅས་ཏེ་བར་ཆོད་བྱས། །བདག་ཀོང་ཙེ་ལྷ་ཡི་ 
དོན་བྱགྱིས་ཚེ། །ཁྱོད་ཀླུ་སྲིན་བསྟོད་ནས་དམག་ཀྱང་བྱས། །བདག་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ན། །ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་བུ་བསླ་བར་བཏང་། །བདག་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རྩེར་བྱུང་ཚེ། །ཁྱོད་ 
བདུད་དམག་བྱེ་བ་ས་ཡ་དྲངས། །བདག་པར་པོ་སོ་བརྒྱད་བཞགས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཕྱོགས་བཞི་ 
དག་ནས་དམག་ཀྱང་བཅས། །ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྟོང་དགོས་ཤིང་། །བདག་གཤེན་ 
རབ་འཁོར་བ་སྲོང་ལ་དགའ། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གཤེན་རབ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་དགོངས། །ང་ཡིས་འགྲོ་དོན་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་གཏད། ། 
བདུད་སེམས་ལྷ་རུ་གྱར་པ་ནས། །གཤེན་རབ་རྱ་ངན་ཡོངས་འདས་སོ། །ཁྱབ་པ་གཅིག་བུར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། །འཁོར་སྤངས་ད་ལྟ་དགོངས་པ་གྱིས། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ལ་སྤྱོད། །སྡིག་ཏོ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྲོངས། །གཤེན་རབ་བཀའ་ལ་འདའ་མི་བྱེད། །བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཐར་ 
བར་འགྲོ། །ཁྱབ་པ་སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་ཚངས་གྱིས། །འགྱོད་པ་ཚངས་དག་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
དག་པས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཁྱབ་པའི་སེམས་རྙེད་དེ། །བདུད་སེམས་ལྷ་རུ་ 
གྱུར་ཙམ་ན། །གཤེན་རབ་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བཙུན་པ་ 
རྟུལ་ཤུགས་ཅན་དུ་བཏགས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བསླབ། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་བོན་མདོ་ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། །བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པར་རྗེས་སུ་ 


རའ,༽-¬ ༨ 


བླླབ་པའི་ལྱེའ་སྟེ་ཧི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། ད 
༼ལྲེའ་ཉེར་བཞི་བ། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པས་གཤེན་རབ་ལ་འདི་སྐད་སྒྲས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཅུང་ཚུར་ 
གསོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་རྲ། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་ཟིན་ན། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
འདས་བར་རིགས། །ཅེས་སྦྲས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །རེའྲ་རྨིག་གང་གི་ཆུ་ཙམ་ལ། །རྒྱ་ 
སེམས་ཅན་ནི། །རྲེའ་རིག་གང་གི་ཆུ་དང་ནི། །དོན་མ་བས་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །དེ་ 
ལ། །གཤེན་བུ་རྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ། །ཨ་བོ་ཡབ་གཅིག་གཤེན་རབ་ལགས། །སྟོན་མཆོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་མོ་གླིང་བཞུ ས་ནས། །དུར་བུ་གླིང་འདི་ཉམས་མི་དགའ། །ཨྱ་དུ་མ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ 
རྙིད། །འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་སྐམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཟད། །ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་ཉམས་ 
མི་དགའ། །བར་པོ་སོ་བརྒྱད་བཀྲག་ཀྱང་ཆུང་། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བདུད་སེམས་ 
ལྷ་རུ་གྱར་པ་ནས། །གཤེན་རབ་རྱ་ངན་འདའ་གསུངས་ནས། །ཁྱབ་པ་དགའ་མགུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། །གཤེན་རབ་སྨྲ་བ་ཚིག་གཅིག་ཡིན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས། །གཤེན་རབ་ 
རྱྱ་ངན་འདས་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་མ་འདས་བཞགས། །སྟོན་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ྱེ་མ་རྒྱུད་འཛིན་ལ་སོགས་འཁོར། །གཤེན་རབ་ 
དུས་གསུམ་མཧམ་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ལོ་བརྒྱ་དང་གཤེན་ཞག་གཅིག །ཞག་ནི་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
འོ། ༈གཤེན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ན། །བདུད་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདའ་ཞུས་ཏེ། །འཆི་བདག་ལས་ 
བཙན་དབང་དུ་ནས། །མུ་ངན་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཟློག་པ་ 
དང་། །བདུད་སེམས་ལྷ་ཆུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལོ་གཉིས་ཕྱི་བཤོལ་བཏབ་པ་ཡིན། །ད་ནི་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན། །གཤེན་རབ་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྡན། །འདའ་དང་མི་འདའ་རང་དབང་ཆེ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་རང་དབང་ཆེ། །རང་དབང་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པའི་ 
ལས་ངན་ནི། །གཤེན་རབ་མཐུ་ཡང་རྔུགས་པ་ཡིན། །འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་མཛད་པ་རྫོགས། །རྟག་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ། །འཁོར་བ་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཞེན་རྟག་ཅན། །གདུང་བར་མ་བྱེད་རྒྱུད་འཛིན་དག །ད་ནི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ། །འདའ་བ་རབ་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་དུར་བུ་བླིང་དུ་བཞུགས། ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་འོ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྒྲ་བྱུང་ནས། །ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་འཁོར་ 
རྣམས་ཚོགས། །སྟོན་པ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡུལ་ 
དབང་པོ་སྒོ་དཔྱད་ཀྱང། །རྟོན་པའི་དབང་པོ་གཟི་མདངས་གསལ། །རེག་བྱས་རྩ་ལ་དཔྱད་བྱས་ 
གསུངས། །དེར་དཔྱད་བུ་དཔྱད་སྒོ་མ་ཚུགས་སྟེ། །ཡབ་ཅིག་གཤེན་རབ་བསྙུང་བ་ལ། །དཔྱད་ 
བུ་བསྩང་ནས་ངོས་མ་ཟིན། །ཡབ་གཅིག་ཨ་བོ་ཨ་ན་ཞིང་། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། ། 
ཏོན་ཅིག་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་དག །སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་ན་བ་དག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ། ༈མ་རིག་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ན། །བདག་གཤེན་རབ་སྔོན་ནས་ལན་ཚགས་བྱང་། །དབང་པོ་ 
སྒོ་བསལ་ལན་ཚགས་འཇལ། །ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྩ་བ་སྦྱངས། །སེམས་ཀྱི་ཟུག་ངུ་ན་ཟུག་ 
མེད། །ཨ་བོ་ཡབ་ཅིག་གཤེན་རབ་ཡིན། །ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །བོ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ན་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཡིན། །གཤེན་རབ་འཁོར་བ་མ་ངན་འདས། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བརྫལ་ནད་བྱང་ཡིན། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ན་བར་བརྟན། །ཕུང་པོ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །ནད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པས། །དུག་གསུམ་རྒྱུད་ལས་ཞད་གསུམ་ངུང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ 
གསུམ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཡིན། །གཤེན་རབ་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་སངས། 
སྔུག་བསྔལ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་སྐ་ཡིན། །ས་བཅུའེ་འདུལ་དཔོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུས་རིགས་དྲུག་སྦྱོང་། །རྱ་ངན་འདའ་བར་ཡོད་མ་བསམ། །འདའ་ 
གར་ཡེ་ཤེས་མདོ་འདི་ཟུངས། །ལྱས་ཅན་འཆི་བ་དུས་ཀྱི་ནད། །ནད་གཞི་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ 
འཁྲུགས། །ལྱས་གཟུགས་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་རླུང་ཡང་འགགས། ཕྱི་ 
ཡི་འབྱུང་བ་དུས་ཀྱིས་ཐིམ། །ནང་གི་དབང་པོ་ཀུན་གཞིེར་བརྫུས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིམ། །ལུས་སེམས་བེམ་རིག་སོ་སོར་ཕྲལ། །བར་དོ་བག་ཆགས་རྟ་ལ་ཞོན། །ལས་དབང་སྐྱེ་སྒོ་ 
བཟང་ངན་ལེན། །ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་འཕྲོ། །རབ་ཀྱིས་གཤེན་རབ་རྟོགས་པས་ཆོད། ད 
འབྲིང་གིས་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་བསྐྱེད། །ཐ་མ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ལམ། །ཀྱེ་མ་རང་སེམས་དག་ 
ལ་གཤེན་རབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་བཙལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་པ། །རང་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་རྱུར་པས། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
སྒོམས། །སྲིད་པ་འཆི་བ་མི་དགེ་བའེ། །ལས་ངན་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་སྲོངས། །མཐོ་རིས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ནོར་རྫས་འཇིག་ཆྟེན་སྒྱུ་མ་སྟེ། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ 
རབ་ཏུ་བཏང་། །ཡུང་པོ་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །ཞེན་པ་རབ་ཏུ་མེད་པར་རྫོགས། །དུས་ 
གསུམ་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་པས། །འདའ་དང་མི་འདའ་མེད་པར་བསྒོམ། །སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་པས། །མ་བཅོས་ཀུན་གཞི་བོན་སྐུར་བཞག །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཡིན། །རང་ 
སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུ། །དཀར་ལ་དྲི་མེད་ཞུངས་དཀར་ཙམ། །མ་ཆགས་ཀུན་གཞི་ཚངས་ 
པའི་ལམ། །འོག་མིན་བོན་སྒོ་སྦྱི་གཙུག་འཕོ། །འཕོ་རྐྱེན་གནམ་དུ་མདའ་འཕང་འདྲ། །སྟོན་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདས་ཀར་ཡེ་ཤེས་གསུངས་མ་ཐག །འཇའ་འོད་འོལ་མོའི་གླིང་དུ་འཁྲིགས། །ས་ཡང་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། །རྷ་ཀླུ་མཆོད་པའི་ཚགས་ཀྱང་ཕྱུངས། །འདུལ་བ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ 
དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་འཚོགས། །སྒྲ་སྟན་གྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚར་ 
དུ་བབས། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་མཛད། །སྐུ་གསུང་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེན་ 
རབ་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཨ་ཨ་དྲུང་མུ་འོད། །ཁྱབ་གདལ་ཟེར་འཕྲོ་མུ་རུམ་གསལ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མངོན་སངས་རྒྱས། །འགགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར། །བརྩལ་མེད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ 
ཕྱད། །ཅེས་རྗོད་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །སྱྱི་གཙུག་ཨ་དཀར་སྐར་མདའ་བཏང་པ་ལྟར། ། 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐིམ་ཀུན་ལ་གསལ། །ལ་ལས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ལ་ལས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གཤེགས་ཞེས་དྲོད་ཀྱང་ཞུལ། །དྲོད་དང་འོད་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
འདུས། །ལ་ལས་སྐྱོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་འཇུས་ནས་ངུས། །ལ་ལས་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་བཞགས། ། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་འོད་ཀྱིས་གདུང་ཡང་གཡོགས། །གངུང་གཉེར་ཇི་རྟར་བྱེད་ཅེས་གླེང་པ་ལ། ། 
སེང་གེ་བརྒྱད་བསྣོལ་ཕུག་ནས་མདོ་རྫུད་དགོངས་པ་ཤེས། །བཙུན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
མདོ་སྡུད་གདན་དྲངས་ཏེ། །གཤེན་རབ་གདུང་གཉེར་མཛད་པར་ཀུན་གྱིས་ཞུས། །གསེར་གྱིས་ 
ཞུགས་ཁང་གཡུ་རྩེ་བཞེངས་པ་རྭ། །སྟོན་པའི་གདུང་བཞུགས་རྒྱན་སྦས་ཏེ། །དགུང་ཞག་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་དགུར་མདོ་འབུམ་རྒྱུད་ཀློག་མཛད། །མུ་ཚོ་རྡེམ་དྲུག་འདྲེན་པར་བྱོན་གྱུར་ནས། །བདེར་ 
གཤེགས་སྟོང་གི་གདུང་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཙན་དན་ཞུགས་མེ་ལ། །སྟོན་ 
པའི་གདུང་བཞག་གདུང་མཆོད་ཆེར་བྱས་སོ། །རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྦམ་བུ་གདུང་རྟེན་ལྔ་ཡང་ཆུང་། ད 
དེ་ནས་སྐུ་གདུང་བགོས་པ་ནི། གདུང་རྟེན་རྫ་ནི་སུས་ཀྱང་སྒུལ་མ་ཐུབ། །མདོ་སྡུད་ཕྱག་གིས་ 
བླངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ལྔ་རུ་བཞགས། །སྟོན་པ་མཛད་པའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་བཞེངས། ། 
ཐུགས་ཚྫགས་རིང་བསྲེལ་གདུང་ཁང་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་བཞགས། །ཡ་སོ་ལྷ་དང་མ་སོ་ཀླུས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། །གདུང་སྐལ་སོ་སོར་འོལ་མོ་བླིང་བསྐོར་དུ། །མཆོད་པའི་རྟེན་ཡང་རེ་རེ་བཞེངས། ། 
ཐལ་བ་འདྲེ་སྲིན་དག་གིས་ཁྱེར། །དེ་ལྟར་སྐུ་གདུང་བགོས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བོན་རྣམས་སྡུད་པར་རབ་ཏུ་མཛད། །སྟོན་པ་རྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་ནས། །གཡུང་ 
དྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་དུ་ཚོགས། །གསང་བ་མདོ་སྔུད་གསུངས་བའི་མདོ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
སྲས། །ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་གཤེན་རབ་སྲས། །འཕུལ་བུ་རྐོང་བུ་ཕྱའི་སྲས། །བདུད་བུ་བསླས་ 
བུ་འདེར་མི་གནས། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྱ་ངན་འདས། །ཐྔོན་ཚད་སྐུ་གདུང་བཀོད་པ་རྫོགས། ། 
ད་ནི་བོན་རྣམས་བརྫུ་བར་མཛོད། །བཀའ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པའི་བོན། །བོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་རྭ་འདུས། །བཀའ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བོན། །བཀའ་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་བྱས། །བཀའ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔར་བཤད། །སྟོན་པ་གནས་ 
དང་འཁོར་དུས་བོན། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བོན་ཅེས་པས། །སྟོན་པ་ལྷའི་རེས་ཞུགས་ནས། །སྟོན་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩིས་འགོ་རྫ་འཆད་ཏེ། །ཕྱོགས་གར་གཏོགས་དང་རྒྱུད་ 
གར་གནས། །གང་ཟག་གང་གིས་མཛད་དང་མཚན་ཅིར་གསོལ། །དགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམས་ 
པའོ། །སོད་སྡེ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ཏེ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་གསུམ། །དེ་རྭ་མཉམ་པ་ 
བདེན་པ་གཤིས། །གཟུངས་སོ་དག་ལ་འཛིན་ཤེས་ཤིང་། །གདགས་སྒོ་དག་ལ་མིང་ཐོགས་པ། ། 
གོ་ལམ་དག་ལ་དོན་རྙེད་མཛོད། །མདོ་སྡེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མདོ་ཕྡུད་བདག་གིས་བཛྫུ་ 
པར་མཛོད། །འབུམ་སྡེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨ་ལོ་གཡུ་ལོས་བསྫུ་བར་མཛོད། །འདུལ་བ་ 
སྡེ་ལུང་འདྲེན་དག་གིས་རྫུས། །གཏོ་རྒྱད་འབུམ་སྡེ་གཏོ་བུས་སྡུས། །སྨན་དཔྱད་ཊི་ཁྲི་དཔྱད་བུས་ 
སྔུས། །རྒྱུད་འདྲེན་ཨ་དཀར་རྫགས་རྒྱུད་སྡུས། །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ངེས་པའི་དོན་རྟགས་ཀྱི། ། 
རགས་རིས་ལེགས་སྐུ་བདེར་གཤེགས་ཞལ་སྐྱིན་གྱིས། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱིས། །འོལ་མོ་ལྱང་རིང་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་མཛོད། །མདོ་ཕྡུད་བདག་ཉིད་ 
གསང་བསྒོམ་འགོག་པར་གཤེགས། མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གྱིས། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལོ་གསུམ་ཀློག་བཤད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཆེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསང་སྔུད་ 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་སོ། །གསང་སྔུད་གཙུག་རུམ་འབར་བའི་རི་ལ་གཤེགས། །མུ་ཆོ་ལྡེམ་ 
དྲུག་བསྟན་པའི་ཀློག་བཤད་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། །དེ་ནས་མགོན་གསུམ་ཕུའི་གྲོང་དུ་ནི། ། 
འཇའ་ཚོན་འོད་དང་ཆས་པར་གཤེགས། །དེ་ནས་འོལ་དྲུག་ཐང་པོས་ལོ་གསུམ་ཀློག་བཤད་མཛད། ། 
ལྷ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་བཤད་མཛད། །འོད་དྲུག་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཤེགས། །དེ་ནས་རྨ་ལོ་གཡུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལོས་ལོ་དྲུག་ཀློག་བཤད་མཛད། །གསུང་རབ་འབུམ་སྗེ་ཚིལ་བུ་རྐྱང་བཤད་མཛད། །རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་ 
གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ལ་གཤེགས། །དེ་ནས་གཏོ་བུ་དཔྱད་བུས་ལོ་དྲུག་ཀློག་བཤད་མཛད། ། 
གཏོ་རྒྱུད་གཏོ་རབ་གཡུ་ལོ་ཟྫོན་ཤིང་བཤད། །དེ་ནས་ཤི་ཟེར་རྟ་ལ་ཞོན། །དགའ་རྡན་ལྷ་ཡི་ 
གནས་ནས་གཤེགས། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་སྟོན་པ་མཛད། །ཨ་དཀར་རྫགས་ 
རྒྱུད་མདོ་འགྲེལ་བཤད། །འོག་མིན་རྷའི་གནས་སུ་གཤེགས། །དེ་ནས་འཕུལ་བུ་རྐོང་བུས་ལོ་དྲུག་ 
ཀློག་བཤད་མཛད། །དེ་ནས་རྩིས་དང་ལྷ་རྒྱུད་མདོ་སྦྱར་བཤད། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
གཤེགས། །སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ལོ་ནི་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས། །ལྷ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །གླུ་ 
བོན་ ཡེ ་ཤེས 'སྙིང་པོ་ དང་། །རྒྱལ་ ནི་ མི་ལས་བསམ ་ལེགས་ ཀྱིས། །བོན་ རྣམས་ འོལ་མོའི་གླིང་ དུ་ 
བྱུང་། །སྟོན་པ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་རྗེས་ལ། །འོལ་མོ་ལུང་དུ་བོན་རྣམས་འདུས་ཞེས་གསུངས་ 
གང་ །ཞང་ཞང་ཁྲི་ཐོགས་སྲར་ཚ་དང་། །སུམ་པ་འགུ་ལིང་སྲར་ཡ་དང་། །རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་ 
ནས་ བོད་དུ་རྒྱལ་ ཕྲན་བཅུ་ གཉེས་ རིང་། །བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་མི་ བཞི་ལ་བརྒྱུད། །ལྡེ་བོན་གྱིམ་ ཚྭ་ར་ 
ཆུང་དང་། མི ་ཤག་ ལྕེ ་ཚ་མཁར་བུ་དང་། །སུམ་ པ་མུ་སང་ གསལ་ ཏང་ དང་། །ཞང་ ཞུང་ སྟོང་ 
རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ནོ། །བོད་ལ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འཕེལ། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ སོ །གཡུང་དྲུང་ ལྷའི་ བོན་ མདོ་ འདུས་པ ་རིན་ པོ་ཆེ ་ལས། སྟོན་ པྭ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་བའོ།། ། 

མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་ལས། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད། སྟ་ལེ་ཤུ་སྟག་རེང་གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
བའོ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ ལྷ་ཡི་བོ: བོན་མདོ་འདུས་ པ་ རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ལྤེའུ་ཉྭི་ཤུ་ཆུ་བཞི་བ། སྟོན་པ་ གཤེན་ རབ་མི་ 
བོས་ གསུངས་ པ་ རྫོགས་ སོ། ། སབག་ ཤིས་ སོ། ། དགེའོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༠།། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་གྲགས་བཞགས་སོ།། 


བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། མ་ཝེར་ན་ཧ་ར་ཨག་ཅིམ་གྱིན། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ན། 


མན་ངག་གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་དངོས་གཞི། བཀའ་ལུང་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའི་རྡེ་མིག གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་སྒྲ་སྒྲགས་བྱང་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་ལ་ཉི་ཟྭའི་འོད་ཤར་བ། །རི་གྲིབ་མུན་པ་གསལ་བ་ 


༠༽ -.༠༽ 


བཞེན། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་བས། རྨོངས་པའི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་གཤེན་རབས་ལ། །གོ་བར་བསྟན་གྱིས་འབྲེལ་བར་གྱིས། །འདི་ལ་ངང་གིས་གོམས་བྱས་ན། ད 
རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་འགྱར། རྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྱངས་ཀྱིས། །ཡུལ་ནི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ 
རྩའི་མགོར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་རྣམས་བཛྫུས་ནས་བྲིས། །སྲིད་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་བཟུང་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མཛད། །ལྷ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །གདུང་རྒྱུད་སྐུ་གཤེན་རྒྱལ་བློན་རྒྱུད་འཛིན་དང་། །ཐྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕེལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཐ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་དང་། སྤྲང་བོ་གསུམ་གྱི་ལས་དབང་གིས། །རྒྱ་གར་ཆོས་ 
དང་ངན་སྔགས་བོད་དུ་འབྱུང་། །ཁོད་སླངས་མཉམ་བཞག་ངང་ལས་ལྲང་། །ལྷ་གཤེ་འདྲེ་ 
འདྲེན་བགྲོད་རྩོད་བྱེད། །དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཐུག་ཤེར་འབྱུང་། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྐུ་གདུང་ 
བརྩིགས། །དེ་ཡི་ཚ་མཁན་དྲན་པས་བྱེད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་འཇོག །རྲར་སྐྱེས་ད་ 
དྲན་པས་སྐྱེས་ཁོད་སུངས་ཀྱིས། །བདེར་གཤེགས་ལུང་ལ་དགེ་རྲིག་ཏུ། །དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དཀར་ 
ནག་བཏབ། །ལུང་བསྟན་ལྱང་མ་བསྟན་པ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དང་མཆོག་དམན་གཤིས། ། 
དཀར་ནག་དགེ་ཝྲིག་མུན་ལྟར་སྣང་། །དོན་དུ་གཤེན་རབ་ཆོས་དང་སྐུ་གཤེན་གསུམ། །བསྒྲབ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ། སྲིད་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་བཟུང་ནས། །ཞེས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཇི་ 
ལྟར་སྲིད་ལུགས་ནི། མཛོད་གནས་དྲུག་པ་སྣོད་བཅུད་ལྟར་རོ། །འདིར་གནས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་དར་ནུབ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག འདྲེན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གིས། དར་ནུབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཤེན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དང་གསུམ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ།། །། 


༼ཆགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།༽ 


ད་ཚགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་ 
བཅུད་དུ་ཆགས་པ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི། སོག་པའི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་འཛམ་བུ་གླིང་མཐའ་ན། གསེར་གླིང་། ཙན་དན་གླིང་། སིང་ག་ལ་མུ་ཏིག་གི་ 
ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་། གླིང་འ་མོ་དང་འོག་འབྲེལ་ཁ་ཆུས་སོ་སོར་ཆོད་པས་འ་མོ་ལ་གཏོགས་ 
སོ། །སོག་ཡུ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཞེ། ངོས་གཉིས་ལ་དཔག་ཚད་ིས་སྟོང་ིས་སྟོང་སྟེ། མཐའ་ 
སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་བཞི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚེ་ལོ་བྱར་བའི་དུས་ཀྱི་མི་འབྲིང་ཙམ་ 
ཅིག་གི་གོམ་པས། ནུབ་ཉལ་ཉིན་འགྲོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཆོད། 
འཛམ་གླིང་མཐའ་མའི་བྲག་ལ་མི་འཛེག་ཐད་དྲང་ནས། མི་འབྲིང་གི་གོམ་པས་ནུབ་ཉལ་ཁིན་ 
གྱེན་ཐུར་སུལ་སྟུབས་མེད་པར་ཐད་དྲང་གཅལ་བ་ལ། རྟ་འབྲིང་ལ་དམ་པོར་མགྱོགས་པ་གཅིག་ 
གིས། ནུབ་ཉལ་ཁིན་འགྲོ་བའི། ལོ་ཊི་ཤུ་ཐམ་པས། འཛམ་གླིང་མཐའ་ནས་འཁོར་བ་ཡོད། ད་ 
མཐའ་འཁོབ་སྟོང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་ཡོད། དེ་ལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ན་རྒྱ་ནག་དང་ 
ན་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས། དྭབས་ན་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཅན་དང་དགུའོ། །ཤར་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་ 
ན་གཉིས། དབུས་ན་གསེར་ཟངས་མུ་ཏིག་གིས་གནམ་ཡོལ་དང་དགུའོ། །ཡུལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ནི། སྒམ་པོ་རྗེ་འབྲང་མིག་ཕྱེ། ཕྱེ་བོ་ཕྱག་གཏོང་། སྒུར་འགྲོ་མི་ལུས། གཤོག་ཐོགས་སྣ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེབ། གཅེར་བུ་སྱུ་མེད། སྣ་མེད་ངོ་ལེབ། སྣ་མེད་ལས་ཁྱབས། བློ་བཀྲའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ན་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཡོད་པའེ། 
སའི་ཨཾཾ་འཕྲག་སྦས་པ་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཀྱི་ཟུང་ངོ་འཐའ་འཁོབ་སྟོང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་ནི། གནམ་ 
བྱོན་དང་གཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཟུ ང་ངོ་། །འཛམ་བུ་ གླིང་ འདེ་ ནི ་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྐང་ བཞིེ་ ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་འབྲེལ་ནས་ཡོད། རི་བོ་ཆེན་པོ་ཝྫ་ཡོད་དེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། རི་བོ་བྲག་དགའ་ 
བའི་དཔལ་འབུག་བསྐུམ་པ་འདྲ་བ། རྒྱ་ནག་ན་ཡོད། རི་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་རྡ་ར་དང་། བྲག་རི་དུག་ 
སྦུལ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་ གེ་ སར་གྱི་ཡུལ་ ན་ ཡོད། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ ། བྲག་གཡུང་དྲུང་ དོན་སྱ སྔངས་ 
ཕག་ནག་འདུར་བ་འདྲ་བ། སྟག་གཟིག་ན་ཡོད། རི་བོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡ་དང་། བྲག་བྱ་རྐང་ཅན་ 
བྱ་རྒོད་སྤུངས་པ་འདྲ་བ། རྒྱ་དཀར་ན་ཡོད་དོ། །རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། བྲག་ཤ་འབལ་སེང་གེ་ 


འཆོང་བ་འདྲ་བ་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ། །རི་བོ་དེ་ཝ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཚྔའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ 
འཛམ་གླེ གླང་བ་དུག་ལྔ་རགས་ པའོ། །ཡང་ངོ་ ངོ་མཚར་ ཅན་ འདི་ དག་ ཡོད་དེ་རྒྱ་ ནག་ལ ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ 
གླིང་ཡོད་པས་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱེ། གེ་སར་ན་ཐང་ལ་ཁ་ཞག་ཡོད་པས། རོལ་ 
བར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ། རྟག་གཟིགས་ན་རི་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྱིལ་གཙུག་ཡོད་པས། གཡུང་ 
དྲུང་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ། རྒྱ་གར་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡོད་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་ 
སྐྱེ། བོད་ན་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ཡོད་པས། ི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
གངས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཡོད། ཤར་རྒྱ་ནག་དང་དབུས་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བར་ན། ལམ་ཤན་གྱི་ 
གངས་རྒྱུད་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དྲིལ་བ་འདྲ་བས་བཅད། བྱང་གེ་སར་དང་དབུས་ 
གངས་ཀྱི་ར་བའི་བར་ན། བྱེ་བ་སྒང་རིང་ཤའི་སྒལ་བ་འདྲ་བས་བཅད། ནུབ་སྟག་གཟིག་དང་ 
དྭབས་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བར་ནི། བ་དག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་འདྲ་བས་བཅད། ལྷོ་རྒྱ་གར་དང་ 
དབུས་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བར་ནི། ཏ་ལ་ཝ་ཁ་བ་རྩེ་རྒྱུད་ལ་དུག་སྦྲལ་དཀྱུས་པ་འདྲ་བས་བཅད། 

རྒྱ་དཀར་ནག་གི་བར་ནི་སྱ་གཟིག་གི་པར་རིའི་འབྲེལ་ནས་བཅད། རྒྱ་ནག་དང་གེ་སར་གྱི་བར་ 
ནི། ཀློང་ཐང་བྱེ་མ་རལ་དྲུག་གིས་བཅད། གེ་སར་དང་སྟག་གཟིག་གི་བར་ནི། སྟོང་ཉིན་གིང་ 
གཉེན་དམར་ནག་གིས་བཅད། སྟག་གཟིག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ནི། མོན་མཚོ་ནག་པོ་གཏིང་ 
རིང་གིས་བཅད། རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནི། ག་ཆུ་གཡུ་མཚོ་འཕྲང་རིང་གིས་བཅད། གེ་སར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་ཧོར་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནི། ཁྲི་གཤོག་མཚོ་དང་བྲག་ཆུ་སྨན་འཕྲང་རིང་པོས་བཅད། སྟག་ 
གཟིག་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒོད་བྲག་རིང་རོང་གིས་བཅད། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནི། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རོང་ལྔང་གིས་བཅད། སྟོད་ཞང་ཞུང་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནི་གེ་ཁོད་གཉན་ལུང་ 
རོང་གིས་བཅད། སྨད་སུམ་པ་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནི། ག་རུ་ཤེལ་རྩེ་རོང་གིས་བཅད། འ་ཞ་དང་ 
བོད་ཀྱི་བར་ནི། བྱེ་མ་སྦྱང་མདུར་རོང་གིས་བཅད། འཇང་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནི། གོར་མ་ཞ་ལ་ 
རོང་གིས་བཅད། དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར། ངོ་མཚར་བསྒྲགས་སུ་རུང་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླེང་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད། དེ་ཡང་གངས་ཏི་ཙེའི་ཆྩ་བ། ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་དང་མཉམ། རྩེ་མོ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཐད་ན་འདུག དེ་རྟར་གྱི་གངས་ཏི་ཙེ་དང་མཚོ་དེ། བསྐལ་པ་འཇིག་ 
དུས་ཀྱང་། ཟོ་བ་གཡང་ལ་བཏག་པ་ལྟར་གནས་སྟེ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་ཤིག་བརྟན་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་ངོ་། །དེའི་འོག་གི་ཐད་དྲང་སོ་ན། གངས་ཡ་ཕག་ཤ་ར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏི་ཙེ་གངས་ཡི ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མཚོ་མལ་དྲོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་པང་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཏི་ཅའེ་གངས་ནི་མཆོད་རྟེན་བཀོད་ལེགས་འདྲ། མ་པང་མཚོ་ནི་མཆྱལ་བཤམས་པ་ 
འདྲ། སྙིང་པོ་དོན་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོ་དང་གངས་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གངས་ཏི་ཙེ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ། 
མཚོ་མ་པང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །མཚོ་དེ་ཡུམ་ལྟར་པང་དུ་ཁྱེར་བ་འདྲ་བས་ན། མཚོ་མ་པང་ 
བལྟས་ན་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་གམ། བྱང་ནས་བལྟས་ན་དམར་ཚྫང་གླ་བཞེ། ནུབ་ནས་བལྟས་ན་ 
དམར་སྐྱ་ཟླམ་པོ། ལྷོ་ནས་བལྟས་ན་སྔོན་པོ་གྲ་གསུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །མ་པང་བྱང་ངོས་ན། ཤིམ་ 
པོད་ཀྱི་རི་བྱ་བ། ཡར་ རྒྱང་[དགུང་]དུ་མི་འཕར། མར་ས་ལ་མི་ལྱུང་སྟེ་བར་སྣང་ལ་གནས་སོ། ེ 
དེའི་རྩེ་མོ་ན་བྱ་ཁྱུང་དང་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྱིམ་བྱ་གཉེས་གནས་སོ། །དེའི་འོག་ཐད་སོར་ཕར་ 
གནས་པའི་སྤོས་རི་ངད་ཝན་ཡོད། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་རི་དེའི་རྩེ་ཐད་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཤུ་གཅལ། གསེར་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཐད་ན་ཡར་ལ་ 
རླུང་གིས་བཏེག་རྟེ་གནས་སོ། །ཐྲག་དེའི་དབྱིབས་ནི་གཡུང་དྲུང་བཞི་སྐོར་དུ་ཡོད། མཐའ་སྐོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་དཔག་ཚད་རྔ་བཅུ། འཕངས་སུ་ཕྱེད་བཞི་ཡོད། དེའི་མཐའ་ལྭ་བག་ཛན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ 
གྲགས་གཅིག་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ། གྱེན་དུ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡར་སྐྱེས། ཡལ་ག་མཐོ་ 
དམན་རིམ་པ་བཅོ་ཝ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ། ཤིང་དེའི་མཐའ་ལ་ཤིང་ཕྲན་ས་ལེ་མྔོན་པ་སྟོང་གིས་སྐོར་ 
དབྱིབས་གྲྭ་བཞིར་ཡོད་པའི་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཚྔ་བཅུང་སྟེ། མཐའ་སྐོར་ལ་ཏིས་བརྒྱའོ། །མཚོ་ 
མའི་སྲབ་འཐུག་ལ་མ་ཧེའམ་འབྲོང་གི་ཀོ་བ་ཙམ། མཐའ་སྐོར་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐོ་ 
སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད། དེ་ལྟར་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་རི་བྲག་མཚོ་ཤིང་མཚེའྲ་རྣམས་ནི། སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་བ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཡོད་པ་མིན་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །བྲག་ཤིང་མཚོ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ 
ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ཏེ། རབ་བརྟན་དེ་ལ་ 
གིས་བསྐོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མདོག་ཐལ་ཁ་གྲཟུགས་མཛེས་པ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕུལ་དང་རྫན་པ། དུས་སྲ་དྲོ་བྱུང་ཚད་དུ་རབ་བརྟན་བརྟེན་བསྐུར་བྱེད་དོ། ། 
ནི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ན་སྡོད་པར་བཤད་དོ། །ས་གནས་དེ་རྟོན་པ་ཏིད་ཀྱི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ 

རིགས་འབབ་ནས་དེར་རོལ་མོ་འབུལ་ཅིང་རོལ་རྱེད་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཏི་ཅེ་དང་མ་པང་ཞེས་པ། ཏི་ཅེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
དྭབས་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་གངས་དེ་ཡ་བག་ཤ་ར་དང་། མཚོ་དེ་མལ་དྲོས་ཞེས་བྱའོ། །མཚོ་དེ་ལ་ 
མང་པོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་འོང་བས་མི་འཁྱག་མི་འཁོལ་བས་མཚོ་གཉན་མལ་དྲོས་ཞེས་པའོ། །མཚོ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 

བཞིའེ་ ཁ་ནས 'ཆུ་བོ་ ཆེན་ པོ་བཞི་ འབབ་ པའོ། །དེ་ ཡང་ མཚོ་དེའི་ དྭབུས་ ཀྱི་ས་ལ་རུས་སྲལ་ཁ་ བཞི་ 
བ ་གཅིག་ གནས། ཆུ་ བོ་ཆེན་ པོ་བཞིའེ་ཚ་བའང་ དེའི་ ཁ་ནས་བབ་ བོ། །དེ་ ཡང་རླུང་ འདེགས ་པ་ 
ཕུལ་སྐྱེན་བྱ་བས་སའི་སྱག་ཕྱེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་བཞིའི་ཁ་ནས་བབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
གྷང་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་ལྷོ་རུ་བབ། ཡར་གཙང་ཆརྟ་ཡི་ཁ་ནས་ཤར་དུ་བབ། ཆུ་བོ་ངམ་རིང་སེང་ 
གེའེ་ཁ་ནས་བྱང་དུ་བབ། སིང་གྷ་རྨ་བྱའེ་ཁ་ནས་ནུབ་ཏུ་བབ། མ་འདྲེས་པར་གཡས་སུ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་ཏེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་ཕྲོམ་སྟག་གཟིག་ལ་ལམ་དྲང་སྟེ། ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབ་པའོ། ུ་བོ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་གླ་འཛུག་གི་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་འབབ་བོ། །འཛམ་ 
སྒྲིབ་པ་འདག གཏོར་ན་ལྷ་ཚངས། འཐུང་ན་ནད་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྔན་ནོ། །འོ་ན་བླིང་ 
འདིེ་གཅིག་པུ་ནས་ཆུ་བོ་ཙམ་བབ་ཅིང་། གླིང་གཞན་ནས་ཀྱང་མང་པོ་འབབ་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་མི་ 
བ་གཤེན་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་ཟུག་པ། མགོ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་རྐེད་པར་སླེབས་པ་དེའེ་ཁ་ནས་མེ་ཚ་མདའ་ 
དབལ་མེ་རུ་འབར་བས། རྒྱ་མཚོ་འཁོལ་ཀྱང་དྲོས་པས་རླངས་པ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ཟིལ་བར་ 
ཆགས། ཟིལ་བ་ཚར་དུ་བབ་པས་ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་འབྱུང་། བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱུང་། ཐིམ་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་ཡང་ུ་བོ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡ་ 
བག་ཤ་ར་དང་། མཁ་དྲོས་ཀྱི་བྱང་ནུབ་ན་སྲོས་རི་ངད་ལྡན་ཡོད། གངས་དེའི་ནུབ་ནས་བྱང་དུ་ 
ངེ་ནག་པོ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བརྩེས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ཡི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མཚོ་དང་ 
གླིང་དུ་འབྱེད་པ་ཏིང་ཝེར་གྱི་རི་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་གནས་སོ། །དེའི་ 

ལྷོ་ན་མཐའ་འཁོབ་དང་ཡང་འཁོབ་ཏུ་འབྱེད་པ། རི་བོ་ད་ཤན་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུག་པ་གནས་སོ། །དེའི་ལྷོ་ན་ཡང་འཁོབ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འབྱེད་པ། 
ལ་ཤང་རྩེ་མང་གི་རི་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་ན་ཤིང་རྩི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མི་རྒོད་དང་ཐ་རྒོད་ 
ལ་སོགས་རི་དྭགས་གནས་སོ། །དེའི་ཙོ་ན་མཐའ་འཁོབ་དང་གེ་སར་དུ་འབྱེད་པ་རི་ད་ཤན་བྱ་བ་ 


ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆི་ཤིང་ཡོད་པས་འདབ་ཆགས་མང་པོ་གནས་སོ། །དེའི་ལོ་ན་གེ་སར་དང་ྲོམ་དུ་ 
འབྱེད་པའི་རི། བྱང་གཙུག་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་གཅན་གཟན་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ཟངས་ཐང་དུ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ལྷོ་ན་གྲ་གུ་དང་ཧོར་སེར་དུ་འབྱེད་པ། བ་དག་ཤན་གྱི་རི་ 
རྡན་ཡོད། རི་བོ་དགུ་པོ་དེ་མདོག་གཞན་པའི།ལས།ནག་པས། རི་ནག་དགུ་འདུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ལྷོ་ན་རྣིལ་དང་རོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏི་ཅེ་དང་མ་པང་ཡོད། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ 
ནུབ་བྱང་དང་གསུམ་ལ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། གསེར་གླིང་དང་ནི་གསེར་ཆུང་གཉིས། 
སིང་གྷ་ལ་མུ་ཏིག་གླིང་དང་ཙན་དན་གྱི་གླིང་གཉིས། གནམ་གདུང་དང་གཡུ་གདུང་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ། དེའི་ངོས་རེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པའོ།། ། 


༼འདྲེན་སྟོན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མཛད། ཅེས་པས་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདི་སྒོན་མའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་ 
རེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་བ་ལས་སྲས་མཆེད་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྟམས། ཡབ་ཡུམ་གཏེས་ 
བའོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །སྟོང་རྩ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། རིགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། སྲས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་དང་། འདུལ་ཞིང་དང་། 
ཚེ་ཚད་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། སྐུ་གདུང་དང་། སྤུལ་བ་ 
དང་། བསྟན་པ་དར་རྣམས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་འབྱུང་ཁུངས་མདོ་ 
ནས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པའོ། ། 
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དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
གཤེན་ལྔས་སྲྤེལ། སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་སྡོང་བོ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས། འབུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ། ལྷ་ཀུན་སངས་དེ་བ་བྱོན། སྲིད་པ་ཡེ་རྒྱུང་མུ་སངས་བྱོན། གཤེན་སངས་ 
གཤེན་ལཝྔྫས་མཛད། སེམས་ཅན་ཚུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་གསུམ་ཀ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ། ལྷ་ཀུན་ཏུ་འགག་མེད་ཚུུན་རྫོགས་བྱོན། སྲིད་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་བྱོན། གཤེན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་པད་མ་གཙུག་ཕུད་བྱོན། བསྟན་པ་རང་ 
བྱུང་དག་པའི་གཤེན་ལྫས་མཛད། འབྱུང་བ་སྒྲ་སྒྲག་གི་བོན་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་རི་ཡི་ 


༨༤.༠°༽༤ 


མཆོག་མ་ཙམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནས་གསུམ་ཀ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ཁྲིའི་དུས་སུ། 
ལྷ་གར་གསས་འཇིགས་མེད་བྱོན། སྲིད་པ་ཆུ་རྒྱུང་དངོས་སྤུལ་ཡེ་དག་སྐྱོན་མེད་བྱོན། གཤེན་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ་བྱོན། བསྟན་པ་གཙུག་ཛུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་རྔས་སྦེལ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྒྲ་རང་སྒྲའེ་བོན་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་གསུམ་ 
གཤེན་དྲུག་ཅུས་སྤེལ། སེམས་ཅན་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་གསུམ་ཀ་མྱ་ངན་ 
པོ་འབུམ་ཁྲི་བྱོན། གཤེན་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱོན། བསྟན་པ་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ 
དང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སྤེལ། བོན་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་བསྒྱུར། དོན་ཚིག་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོན་པ་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ 
འདུལ་ཏེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་བཞག་ནས་ཆོས་སུ་བསྟན། སུམ་ཅུ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་ཏེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ 
བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་སྟོང་གསུམ་འདིའི་འགྲོ་དོན་ཚར་ནས་རྱ་ངན་ 
སྲིད་པ་གུང་སངས་ཀློང་བདལ་བྱོན། གཤེན་སངས་རྒྱས་ཐང་མ་མེ་སྨོན་ཞེས་བྱ་བ་སླད་ཀྱི་སྲིད་ 
བུ་ཚུང་སྟོན་པ་ལ་བྱོན། འདུལ་ཁྲིམས་དུས་འདེབས་ཀྱི་བོན་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་དམའ་བ་ཚོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རབ་བདུན་བྱོན་ལུགས་བརྟན་པའོ། ། 
ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འབུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་རང་ 
མི་སྲུང་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་རྫན་གྱི་དུས་སོ། །བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ནས་གཞན་བདུན་ 
སྲུང་དགོས་ཡིད་སྡོམ་གསུམ་སང་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པར་བྱུང་ནས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་དུས་སོ། །དྲུག་ཁྲི་དང་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན། ཡིད་ཀྱི་མངན་སེམས་བྱུང་ནས་གདུག་སེམས་དང་ 

བརྒྱ་བའི་དུས་སུ། མགོན་ལ་གཤེན་རབ་བྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི། སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ངོ་། །མཁར་ནི་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དོ། །གསས་ 
ཡབ་ནི་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་རོ། །ཡུམ་ནི་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞེད་དོ། །ཁབ་ནི་ཧོས་ཟ་དཔོ་ཟ་རྐོང་ཟ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་རྔ། དྲི་ཐ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་རོ། །གདུལ་ཞིང་ནི་སྟོང་གསུམ་མི་ 
བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་ 
བསྟན། སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་རིང་བསྲེལ་བསམ་འདས་སོ། ། 

ཡང་རིགས་དྲུག་ལ་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ཏུ་སྤུལ། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཤེན་རབ་བྱེ་ 
སྟོན་ཆ་མཐུན་རེ་སྤུལ་ནས་སྐད་ཀྱིས་སྟོན། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞེངས་སོ། །གསུང་ 
དབང་དྲག་སྟེ། ཞི་བྱ་བམས ་པ་དང་ རྒྱས ་པ་སྙོམ་བྱེད་དང་། དབང་བྱེད་དབང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ 
དང་། དྲག་པོ་དམག་གིས་བཏུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའོ། ། 
པ་རེ་བཞག་པ་ནི། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ། ཞང་ཞུང་གི་བོན་བོ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ། ཕྱི་དོན་དུ་ 
མུ་དམར་གསེར་ཙོས་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། ནང་དོན་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གཡུང་དྲུང་གི་ 
བོན་གཏན་ལ་ཕབ། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་དུ་ཟ་རང་མེ་འབར་ལ། ཕྱི་དོན་ནང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
བདག་སྔགས་དྲོ་ལ་བསྟན། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་ལ་བསྟན། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན། ཕྱི་དོན་སྤེའུ་གླམ་པ་བགྲང་བ་དང་། ནང་དོན་གཡུང་དྲུང་གི་སྟིང་པོ་བསྟན། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཕ་བ་མཚེ་གཅོ་ལ་དཔོན་གསས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞག དེ་ལྟར་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ། 
ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ནོར་བ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞག དེ་ཡང་ཆུང་བ་ན་རུ་བསྐྱེད། 
བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། ། 

ད་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དུ་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་བུ་བཞི་སྨུལ་ལུགས་དང། ཁྱད་ 
པར་གསུང་གི་སྤུལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤུལ་ལུགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་བུ་ལོག་པ་ཅན་དང་། སྲིན་ལྕམ་བྱུར་མ་གཉིས་སྡིག་པ་ནང་འཚོས་པ་ལས་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ 
ངོ་། ༈དུས་དེར་བདུད་རམ་པ་དུག་འགྱེད་ཀྱིས་དུག་གི་ལས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་ 
སྨན་གྱིས་བཏུལ་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ཡང་བདུད་འགྲན་དེ་ཡ་བོས་ 
བདུད་སྲིན་ཕོ་མོ་རྣམས་གཡབ་ཀྱིས་བཏབ། ཕྱ་གཉེན་གྱིས་གཟུང་བ་བཀྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བཏང་བ་ལ། སྟོན་པས་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་སུ་སྤུལ་ཏེ། 
གཏོ་ཡིས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་བསལ་ནས་ཕན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བདུད་འཁོར་བ་གཏིང་ 

- 98 - 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ནག་གིས་འབྱང་བའི་བདུད་བཞི་ཟད་ནས། ཀེགས་ཕབ་བར་ཆོད་བཏང་བ་ལ་སྟོན་པའི་འཕྲལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བདུད་ང་མིན་ཆོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཆག་ 
གཅིག་དང་དྲིལ་བུ་རྩེ་དུམ་ཅིག་ལག་ན་ཐོགས། མི་ཝྲག་གི་གཡང་གཞི་ནི་གོན། ཁ་ནས་ངས་ནི་ 
ཡིན། དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་དགོས་པས་དུས་བཟང་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་པས། ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁོའི་སྒྲབ་ཁང་ནག་ལ་ 
ཝྲགས་རུས་ཐམས་ཅད་རྐུན་དོང་ནང་དུ་བྲུབ་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་ཟེར་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གདུལ་དཀའ་བར་བྱུང་སྟེ། དེའི་གཤེན་པོ་གང་དུ་འདུག་དགོངས་ 
པས་ང་མིན་ཆོས་པོའི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་མ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་ 
བཏབ་ཅིང་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་འདུལ་དགོས་དགོངས་ནས། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ན་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་གསང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཡུལ་དུ་བདུད་ང་མིན་ 
བུ་བྱེད། རེས་འགའ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཞིང་མི་རྣམས་ཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ 
ཁྱོད་བཏང་བས། ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ལ་བདུད་ཐུལ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་བདག་གིས་གཉན་པར་བགྱི། ཚུལ་དང་ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་གྱི་དོན་གསང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་བསྟན་པ་བྱ་བ་མི་བསྟེལ་བར་གྱིས་ཤིག ཚུལ ་ནི་ 


བདག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦུལ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་བོན་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་གི་དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གནས་དེ་རུ་སྤུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིག ཅེས་གསུང་ནས། སྤུལ་པའི་སྲས་དེ་ལ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་ཤིང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་སྟོན་ 
ལྷ་སྦྱིན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ནས། ལས་དགེ་སྲིག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། ཏོག་ 
གཟུངས་ཆེན་པོའི་མདོ་གསུངས། བུ་དང་རང་བསྐུལ་གྱིས་གྲབ་པ་བསྙེམས། གོས་སུ་གཡང་གཞི་ 
ཡང་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞི་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མི་ལས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ 
རྒྱལ་བུ་དུག་གིས་རྱོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་དུག་ཁིད་བདུད་རྩིར་གྱྱུར་ཀྱང་། ལན་གཅིག་རྱོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་རྟར་ཞག་གསུམ་དུ་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། བདུད་ 
དེས་རྒྱལ་བུ་ལ་བདུད་ཀྱི་སྱྱ་གྲི་ཀ་མ་ལ་རེག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱབ་པས་ཆོད་པར་མ་རྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྒྱས་ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བ་མི་ཤ་ཟ། །བཀའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ང་ 
བཞིན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དམ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་དེ་ངོ་ཚ་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ང་ཡི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱད་ན། །ད་ལྟ་ཏིད་དུ་དེ་བས་ཁྱོད་རང་བསྒྲལ་བ་བཏང་ཟེར་ཏེ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


མིག་ཅན། ཁྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྟ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཅིག་སྤུལ་ནས། བདུད་དེའི་ནང་ཁྲོལ་ 
རབ་ཏུ་སྤུག་གོ །རྩ་ལག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་ཚལ་པ་བཞི་ར་བཀས་ཏེ། དབུལ་ 
ཡར་ཐོན་ནས་ཁྱུང་སྐད་ཙེར་ཙེར་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་བདུད་ཤིན་ཏུ་སླག་སྟེ་ 
བརྒྱལ་ལོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས་སྤུལ་པ་སླར་བཛྫུས་ཏེ་གློད་པས་བདུད་བརྒྱལ་བ་སོས་ནས་སྐད་འབྱིན་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། རྔམ་གཏུམ་དྲག་པོ་ཤག་གི་སྲས། །ཉིད་ལ་དབལ་དུ་མི་རྔམ་གྱི། །ཁྱོདྱི] 
རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་གཞོལ། །བཀའ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བགྱིད། །ཅེས་ཟེར་ནས་སྲོག་ཕུལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞེང་སེམས་ཅན་ཟོས། །སློབ་བུ་ཟོས་པས་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང། །དེ་ལྟར་ངེས་སམ་མ་ངེས་པ། །རྒྱ་དོང་རྐུན་དོང་ནང་དུ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདུད་ 
ཀྱི་རྐན་དོང་སློག་པས། སྔར་ཕུང་པོ་མ་ལས་པར་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
དེར་བདུད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་སོ། །མི་གཞན་མ་རྣམས་ནི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་དུས་དེར་ 
བདུད་དེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞས། རྒྱལ་བུས་ 
ཀྱང་བདུད་ལ་མིང་ནི་དགེ་བསྙེན་ཐར་པ་གཞོན་ནུ་བཏགས་སོ། །སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དོན་ལ་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ཟྲིག་མང་བར་བསག་ནས་འདས་སོ། །དེས་ན་ཡང་ཤག་གི་སྲས་ 
པོས་བདུད་ང་མིན་ཆོས་པོ་ཐུལ་བས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དམ་ 
སྦེལ་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་སྟོངས་ཀྱང་གཅིག་དར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་ནོ། །དུས་ཕྱི་མ་ལན་ཅིག་ཙམ་ན། གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་མི་བདེན་ཏེ་ལོག་པའོ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ན་རེ། དམ་པའི་ 


- 101 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐུར་འདེབས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟླུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། དོན་དུ་སྲིད་པའི་བུ་བཞི་ཡང་། དོན་ 
དམ་པ་མ་འདྲེས་པ་དཔྱད་པས་ཡང་དག་པར་ཆཚུབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་ 
བ་ནི་བོད་ལོ་བྱར་ཚན་རྔའི་བྱར་ཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡང་ 
ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་འོང་བར་འདུག་གོ །དེ་ཡང་ལྫ་བརྒྱའི་མགོ་རེ་བཙུགས་པའི་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ 
འཆོལ་པ་རེ་འབྱང་བའོ། །དེ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་ཚེའི་སྙིགས་མ་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྒྲད་པས་བར་ 
ལྔ་ཀུན་རགས་སོ། །ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། ཆོས་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རྒད་ནས་ 
དམེ་དང་ཁྲམ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དར་རོ། །ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཁ་ཟས་ཞན་ 
སེམས་ཞམ་པས། ལས་ཤེད་ཆུང་མདོག་ངན་ནད་མང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་རྗེས་ལ་ 
བྱང་སེམས་གསོད་པའི་དགྲ་མང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའོ། །སྙེགས་མ་ལྔའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་ལྷ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སྐྱོ་ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། གདུང་རྒྱུད་སྐུ་གཤེན་རྒྱལ་བློན་རྒྱུད 
པོ་པས ་'ཀྱང་བོན་སྔ་སྟེ་དེ་ལ ་བོན་འདི་སྫ་ཞིང་དར་ཞིང་རྒྱས ་ཚུལ ་དང་། བར་དུ་ལྫིང་ཞིང་བརྒྱད་ 
སུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གངས་ཏི་ཅེ་དང་མཚོ་མ་པང་གི་གསེར་བྲག་བྱ་ 
སྐྱེབས་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས། འབུམ་ཆེན་བླ་མེད་སྡེ་བཞི་དང་། བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་བོད་ཡུལ་གཤེན་རབ་དམུའི་མངའ་རིས་སུ་བརྫུས། དེ་ཡང་སྟོད་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ལྱང་ 
དངུལ་མཁར་མན་ཆད་དང་། སྨད་སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཚད་རྭ་བཞེ་བོད་ཀྱི་ས་བསྐོར་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བའི་དོན་ལྭ་སྲས་སྤྲུལ་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བཏབས་པས་དེར་ཡབ་སངས་པོ་དང་། ཡུམ་ཆུ་ལྕམ་ 
གཉིས་སྲིད་པ་ལུགས་སུ་འཚོས་པ་ལ། སྲས་མིང་དགུ་སྲིང་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུངས། དེ་ལ་སྲས་ 
ལྷ་སྲས་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡབ་རེར་སྲས་རེ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། ལྷ་རབ་ 
རྨང་པས་འཐེན་དགུ་སྟེ་གནམ་ལྷའི་སྲས་གནམ་འཐེན་རྗེ། དེའི་སྲས་དགུང་འཐེན་རྗེ། དེའི་སྲས་ 
སྤྲིན་འཐེན་རྗེ། དེའི་སྲས་ཆར་འཐེན་རྗེ། དེའི་སྲས་ཝལ་འང་འཐེན་རྗེ། དེའི་སྲས་ཟླང་འཐེན་ 
འཐེན་རྗེ་དང་དམུ་དུན་དུང་རལ་མོ་གཉིས་འཚོས་པ་ལས། བར་སྣང་གི་ལྷ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ 
ཆ་ལས་རྫ་འཕྲལ་གྱི་ལྷ་གསས་འབུམ་དུ་གྲོལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྲི་ 
ཆ་ལས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་རབས་བྱེ་བ་གྲོལ་ཏེ། གཡེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སོང་། སྟག་ཆ་དང་ 
འཚམས་ཟ་ཁྱད་ཁུད་འཚོས་པའི་སྲས། སྲས་རྗེ་ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་བྱ་བ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
པས། བསམ་གཏན་གོང་མར་གཤེགས་སོ། །མར་གྱི་གཅུང་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་རྒྱུད་དང་། 
ཏེ། གངས་རི་གཡའ་རི་བག་མཚོ་ཆུ་ཤིང་ངམ་སྲང་གྲོ།པོ།ཤ་ཤོལ་གྱི་བདག་པོ་བྱེད་དོ། །བར་པ་ 
ནི་ཁྲི་པར་ལ་བདུན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་རབས་གཉན་རུམ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཡབ་ཀྱིས་འཛམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་བཏང་བས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བས། མཚན་དུ་གཙུག་ཁྲི་བཙད་ 
པོ་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་པོ།བོད།མང་པོས་བཀུར་བས་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཡང་ཟེར། འཛམ་གླིང་བདེ་ 
མ་བཞེས་པ་ལ། ཡུམ་དམུ་ལྕམ་བྲ་མའི་ལྟག་གོང་དུ་སྲ་བ་གྲོད་པ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་། དྭེ་ཟླ་དགུ་ 
གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ཐོགས་པ་ཅན་གཅིག་དང་བཞི་བྱང་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྐྱོན་དུ་མ་བཟུང་བར། དར་དཀར་ཧགྱིས་ཡོལ་བ་བྲེས། དམུ་ཡད་ཀྱིས་གདན་བཏིང་། གསེར་གུར་ 
གྱི་ནང་དུ་བཇུག་སྟེ་ཕྱུ་གཡང་གི་རྟེན་དུ་བཞག་ནས་གཡང་བསྐྱབ་བྱས། ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞི་ 
ནས་བལྟས་པས་ཡ་མཚན་སྤུལ་པའི་མི་བཞེ་གདའ། ཤེལ་སྡིག་ལས་ཤེལ་གྱི་མི་ལ་གཡུ་ཡི་དབུ་སྐྲ་ 
འགྱིང་ཀར་བསྣམས་པ་ཅིག་གདའ། གསེར་སྲལ་ལ་གསེར་གྱི་མི་ལ་གཡུ་ཡི་བྱ་རྭ་བཙུགས་པ་ 
གསེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གསེར་ཧགྱི་བྲེ་བ་དང་གཡུག[དབྱུག།པ་བསྣམས་པ་ཅིག་གདའ། 
བ་གསེར་གཤང་འཁྲོལ་བ་ཅིག་གདའ། གཡུ་ཡི་ཉ་ལས། གཡུ་ཡི་མི་ལ་གསེར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་གཡུ་ཡི་རྔ་ཏིང་བ་བསྣམས་པ་ཅིག་གདའ། དེ་ལ་ཡུམ་ 
གྱིས་གསུངས་པ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྲས་བཞི་ཁྱེད། ཆ་ལུགས་མཛད་སྤྱོད་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཅིའི་དོན་གསུངས་པས། ཤེལ་གྱི་མི་ཕོས་ན་རེ། ཡབ་ཡུམ་ལགས། བདག་ནི་ལྷ་རབས་གཉེན་རུམ་ 
སྲིད་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་པས་ན་བཙན་པོའོ། །གསེར་གྱི་མི་འདི་ནི་ཡ་ངལ་སྲིད་པའི་གཤེན། 
ཐབ་གཞོབ་མཁོན་གསུམ་ཐུབ་པ་ལགས། གཡུ་ཡི་མི་འདི་ནི་མཚེ་མི་ལྷ་རབས་གཤན་གྱི་བྱ། དུང་ 
སའི་རྒྱལ་གཤེན་དུ་འགྲོ་ཙ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལུང་ཅིག་ཕོག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱི་ཞལ་ནས། གནམ་ལྷ་དོག་ལ་གཤེགས་པ་ན། མི་ཡུལ་རྩོག་དང་ནལ་ཆེ་བས། ཡ་ངལ་གཤེགས་ 
པའི་སྣ་དྲོངས་ཤིག བར་ཆོད་ཧུར་ཐུམ་གྲངས་མང་བས། མཚེ་མིའི་སྐ་ཡི་གཡས་རྟེན་ཅིག སྣང་ 
སངས་ཀྱིས་གཤེགས། མཚེ་མིའི་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། གཅོ་མི་སྐུ་གླད་ཐར་ཕྱེས་ཤིག 
ཕྱག་རྟེན་དམུ་ཐག་དཀར་ལ་འཇུས། ཞབས་རྟེན་དམུ་སྐས་ཐེམ་ལ་ཞོག སྨན་བཞིས་སྐུ་ཡི་མཐའ་ 
རྟེན་ཅིག གསུང་ནས་བཀའ་བགོས་སོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ 
སྤེན་རྟ་ཟླང་གི་ཤུགས་ཅན་བཞི་བཟུང་ནས་རྟ་ཡི་གཉའ་བར་འཕྲལ་གྱིས་ཁྲི་བཞག་ནས། ཞབས་ 
བརྟེན་དེ་ལྭ་བུས། ཕྱག་གཡས་དམུ་ཐག་ལ་འཇུས། ཞབས་གཡོན་དམུ་སྐས་ལ་བཞག རྟས་སྦིན་ 
དང་ན་བུན་གཏིབ་པའི་གསེབ་ན་བོན་ཏེ། དགོངས་པ་གཙང་མ་ཡར་ལུང་སོག་ཁར་གཟིགས། 
གནས་གཙང་མ་རེེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ལ་བབ། སྐུ་མཁར་བྱེ་མ་སྟག་རྩེ་བརྩིགས། ལས་སྦྱོད་དག་པ་ 
གཤེན་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་སྤྱི་མྲུངས་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
སྐོར་ཞུས་ནས་སྤྱོད། སྐུ་གཤེན་དག་ཚང་བ་མཚེ་གཙོ་གསུམ་གྱིས་མཛད། ཕྱག་རྗེས་རྩེ་མོ་བྱུང་ 
རྒྱལ་ལ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཆེའི་གསས་ཁང་བཞེངས། 
འཁྲུངས། དེས་ཀྱང་ཡབ་བཞིན་དམུ་ཐག་དམུ་སྐས་ལ་བབ་ཞནས་ལྷ་རི་རྱང་ཏོའི་རྩེ་ལ་བྱོན། ཡབ་ 
ཀྱིས་སྦྱི་སྱངས་གསང་བའི་དོན་བསྟན། དཔོན་གསས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་དབང་ 
ཞུས། སྐུ་གཤེན་གཅོའྲ་ཕྱག་དཀར་གྱིས་མཛད། ལྷ་རི་གྱང་མ་གྱང་ཏོའི་རྩེ་ལ། གསས་མཁར་ 
ཁོལ་མ་ནེ་ཆུང་བཞེངས། དེར་མུ་ཁིའི་སྤྱི་སླུངས་བོན་རྣམས་ཟབ་པས་བསེའི་སྒོམ་བུར་སྦས་ནས་ 
མི་རབས་གསུམ་དུ་མ་སྲེལ། དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་དམུ་བདུད་བཙན་དང་གསུམ་གྱིས་དལ་ཡམས་བབ་ 
སྟེ་མ་བདེ་བ་ལ། མོ་མ་སྐྱིད་སྟིང་གིས་མོ་བཏབ་སླུ་གཤེན་མཚེ་གཅོ་གཉེས་ཐར་བོན་གླ་སྐྱོལ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོ་བྱས་པས། རྗེའེ་མངའ་ཐང་དགུང་དང་མཉམ། བོན་པོ་ལ་ཆེ་ཐབས་སུ་འདི་ 
གཡུ་ཡི་ལྡེམ་བརྐྱང་དང་། དངུལ་གྱི་ཆབས་སྒྲོགས་དང་ཟ་འོག་གི་འབོལ་ལྷམ་དང་། ན་བཟའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱི་དཀར་སྤྱི་དཀར་གྱི་ཐུལ་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱིས་གོང་ལག་བཏགས་པ་དང་། གདན་ 
ཐོག་ནས་ཆིབས་ལ་བབ་འཇེག་བྱེད་པ་དང་། གྲལ་གྱི་དང་པོ་གཡས་གྲལ་བྱིན་ནོ། །གསུང་ལ་ 
གཙིགས་བྱིན་པ་ནི། གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གོང་ནས་བཀའ་མི་སྩལ། 
ཐུགས་མཉེས་པའི་གཙིགས་བྱིན་པ་ནི། སྟོང་ཁྲལ་ཚད་དག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ་དང་། 
ལག་དམར་དངོས་སུ་འབུལ་གཤེན་ལ་བེར་རྒ་རྒྱབ་ན་བརྡེག་མཁན་ཕྦིན། བཀོར་ནོར་ཁྱེར་ན་ 
དགུ་བཅུ་ཚལ་དུ་བཀལ་བརྡ་བྱས་སོ། །མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་དང་འཕྲོ་མ་ཡེ་སངས་ཀྱི་སྲས། ཏིང་ཁྲི་ 
རྩེ་བཞེངས། ཏིང་ཁྲི་དང་ཁྲི་མ་སྟོང་འགྱོའི་སྲས། སོ་ཁྲི་བཙད་པོ། སྐུ་གཤེན་གཅོྲ་འོད་དཀར་ 
མཛད། གྲམ་པ་ཚལ་དུ་གསས་ཁང་དགུ་ར་དགུ་ཁུད་བཞེངས། སོ་ཁྲི་དང་གནམ་སྨན་ཕྱུག་པོའི་ 
སྲས། དར་ཁྲི་བཙད་པོ། སྐུ་གཤེན་གཅོའྲ་ཤང་དཀར་ཡིན། གཙང་ཡར་ལུང་དུ་གསས་ཁང་ཟོ་ 
བོ་ཁྱུང་ལག་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚེ་སྟོད་ཡབ་ཀྱི་ཚེ་སྨད་ལ་རྫ་འཕྲུལ་སྨན་བཞིས་ཁོལ་མ་ནེ་ 
ཡེར་པའི་བྲག་ལ་གསས་ཁང་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་བརྩེགས་བཞེངས། བྱང་ཁྲི་དང་ཡེ་ཕྱི་གོང་སངས་ཀྱི་ 
ཁང་ཁོང་མ་རུ་རིང་བཞེངས། དེ་ཡན་ཆད་གཞམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུ་ན་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་སྨན་རྣམས་དང་ 
གཤེན་གཅྲོའ་ཚེམས་དཀར་ཡིན། ས་ཚན་སྒོ་ཕུགས་སུ་གསས་ཁང་ས་ལེ་བྱེལ་ཚང་བཞེངས། གྲི་ 
གུམ་དང་དཔལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་སྲས་ནམ་གོང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ། བྱ་རྟ་སྤྱང་གསུམ་གྱི་སྱུ་ལ་སྒྲ་དང་ 
བ་མྱུ་བྱས་པ་གཅིག་སྐྱེས། མཚན་སྔུ་རྗེ་གོང་རྒྱལ་དུ་བ་ཏགས། ཡབ་བོན་ལ་སྣང་བས། ངས་བོན་ 
དར་དུ་འཇུག་བོན་གྱི་ཐོ་འཛུགས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལེགས་སོ་བྱས་པས་ཕྱིས་ཐོ་ལེགས་བཙད་པོའོ། ། 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། འདྲེན་པའི་དཔོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་དབང་ཆེ་ལ་བཀའ་བཙན་པས། མངའ་ 
པས་ལམ་རྒྱད་གཙང་། དམུ་ཐག་གནམ་ནས་འདྲེན་པས་འཇེག་སྐས་བཟང་། གཙང་རིགས་ལྷ་ 
དེའི་དུས་སྟོད་ཞང་ཞུང་ལ་ཁྲི་སྡེ། སྨད་སུམ་པ་ལ་སྟོང་སྡེ། ལྷོ་ཏོམ་གྲོ་དང་བྱང་ལི་ཡུལ་རྣམས་ 
བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་བོན་མི་ནུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ས་རྟགས་སུ་བཞག་གོ །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གཤེན་དགུ། མཁས་པ་མི་བཞི། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས། གཤེན་ཕྲན་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་འདུ་གནས་རྣམས་སྐྱོང་ངོ་། ད 
བདུན་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ལ། དབུས་ཀྱི་དབུ་རུ་ན་བྱང་གསུམ་ཡོད་དེ། ངམ་ལམ་རམ་གསུམ་ 
བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། འདམ་ཤོར་སྣར་མོ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། འཕེན་ཡུལ་བྲག་ 
དམར་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། མལ་གྲོས་གསས་མཁར་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ཕུན་ 
ཡེར་པ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། རྣམ་གྱི་རེ་མདའ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། གནམ་མཚོ་ 
དོ་རིང་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། སྟོང་རེས་ལུང་གསུམ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། སྐྱི་ཤོར་ 
ལྱང་ནག་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། རེལ་རྒྱང་ཤང་མཐའ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། མཚོ་ 
གོན་རྒྱལ་མོ་རོང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཡོན་རྭ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། ལོལ་ཀ་ཤུག་གཅིག་བོན་གྱི་ 
འདུ་འཚོགས་གནས། ཉང་ཡུལ་ཤང་ནག་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། གཡེ་ལུང་གང་སར་བོན་ 
འདུ་འཚོགས་གནས། སླུ་ཤོད་ཐང་དམར་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། མལ་གྲོས་མཚོ་ཤོད་དང་ 
བདུན་ནོ། །གཙང་གི་གཡས་རུ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འོ་ཡུག་ས་ནག་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། 
ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཤང་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། བུད་ཀྱི་མཁར་གདོང་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས། ར་ནག་རྐྱང་ཕུ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། མཐེད་ཀྱི་རྐྱང་འཁོར་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་ 
གནས། སྟ་ཛུག་གྲོན་ལྷས་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། གཙང་གི་སྐྱེར་ཕུ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་ 
གནས། ཟང་ཐང་ཚྷ་བྲག་དང་བརྒྱད་དོ། །གཡོན་རྭ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་བོན་གྱི་ 
འདུ་འཚོགས་གནས། ཆུ་མགོ་རྟིང་རིང་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར་ 
བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། མཚོ་ལྔ་རལ་ཆུང་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། གཉེན་རྩེ་ཐང་ཤོར་ 
འདུ་འཚོགས་གནས། མང་མཁར་མདོ་ཡུག་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ལྷ་ཡུལ་གོང་ཐང་དང་ 
དགུའོ། །དེ་རྟར་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན། མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ར་བདུན། སངས་པོ་དུར་ 
འཕར་རམ་ཅང་ལས་དུར་མཆད་སུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པའི་གཤེན་པོ་ 
དྲུག་ཅུ་ཙྭ་དགུ་བྱུང་རྟེ། 

པ་མཐུ་ཆེན། སྦེ་བོན་ཐོག་རྩེ། སྲེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ། དད་མི་ཐད་ཀེ་དང་དགུའོ། །མཁས་པ་མི་ 
ལེགས་ཏང་རྨངས་པོས་གནམ་ས་སྟེང་འོག་སྤོའམ་གཡོ་ནུས། གཅོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚས་རྩེ་ཤིང་རང་ 
འདུས་སུ་མདུན་དུ་འོང་ནུས། ལི་བོན་ཕྱ་སངས་ཀྱིས་གངས་ཏི་ཙེ་མཐེབ་ཚུང་ཁར་ཁྱེར་ནུས། 
གནམ་གཤེན་མཐོང་གྲགས་ཀྱིས། ཧས་པོ་རི་མེའེ་ཞགས་པས་བསྐོར་ནུས། རྩི་ཤིང་མི་འཚིག་མེ་ 
ཡིས་མི་འཆི་བར་ནུས། ཞང་ཞུང་བོན་པོ་ར་ལ་ཁྱུད་ཀྱིས། དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་དངོས་སུ་ 
པོ་གྱེན་བསྐྱིལ་ནས། ཞག་གསུམ་དུ་གཙང་པོ་མི་ལྱད་ཆུ་སྲམ་མི་འཆི་བར་ནུས། འཇང་བོན་ 
འཕེན་སྣང་གིས་རི་གང་ཡིན་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཕུག་ནུས། རྨ་བོན་ཐུགས་དཀར་གྱིས་ཡར་གཙང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐྱི་གཙང་ལ་སོགས་ཆུ་ཆེན་གང་ཡིན་ལ་གྲུ་གཟིངས་ལྷམ་ཕུད་མི་དགོས་ཏེ་ཐང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་ནུས་པ་དང་དགུའོ། ། 

གཞན་ཡང་མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཞང་ཞུང་བོན་བོ་མུ་ཝེར་ཕྱ་སང་གིས། མཚོ 
མ་པང་དར་ཤམ་ཅིག་གི་ཁུད་དུ་འཁུར་བ་དང་གསེར་བོ་འཕང་བས་རྒྱ་མཚོ་རྐེད་པ་གཅོད་ནུས། 
སུམ་པའི ་བོན ་པོ་ཁྲི་སྒས་རྔ་ལ་ ཞོན་ ཞིང་ གཤང་ཕྱག་ གིས་ བཟུང་ ཞེང་ བར་སྣང་ལ་འཕུར་ནས་ཐུན་ 
འཕངས་པས་སེམས་ ཅན་གང་ ཡིན་ བརྒྱལ་བ་དང་ འཆི་ ནུས། གནམ་ གཤེན་ ཐོག་རྩལ་ གྱིས་ དགུན་ 
སྒང་ལ་ཐོག་སེར་གློག་དམར་འབེབ་ནུས། རྒྱ་བོན་ན་ཧ་གསལ་བ་ཡིས། གླད་ཕུལ་བ་རྣམས་རང་ 
འགྲོས་སུ་ བཏང་ནུས། ཨོཾ རྒྱན་ ཀྱི་ བོན་པོ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་གི གིས་ མེ་ དཔུང་ གོས་སུ ས། གོན་ པ་དང་ར་ལ་ 
ཞོན་ནས་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒལ་ནུས། བོན་པོ་ཁྭ་རུལ་བཏང་བས། ཐྲེའ་རང་ར་ལྟར་ སྒྲོག་པ་དང་ 
ས་བདག་དང་བག་སིན་ཏ་རུ་ཞོན་ནུས། རྣ་ཝག་གི་བོན་པོ་འོད་རྩགས་འབུག་ཆྭ་ཡིས་གྲི་ཐོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཕོ་རོག་བྱཅུ་གསུམ་འབབ་པ་དང་། གཤོག་པས་ གྲི་ ལྕགས་དང ་ཤེས་ པ་གཅོས་ ནུས། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཡང་མང་བོ་བྱུང་ངོ་། །ད་བོན་ཆེན་བཞེ་བཅུ་ཚུ་གཉེས་ནི། རྒྱལ་ 
གྱི་སྐུ་འཚོ་བ་བཅུ། བློན་གྱི་གྲལ་འཚོ་བ་བཅུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཐའ་སྲང་བ་སྟོད་ན་བཅུ་གཅིག ེ 
སྨད་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས ་སོ། །གཤེན་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ལ ་གླབ་པ་བསྙེམས་ 
ཏེ། ཚ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་བཞུགས་སོ། །། 


༼དར་ནུབ་བོན་གྱི་ རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་ལ་བབ་པ།༽ 


དེ་ལ་སོགས་པའི་གཤེན་ཕན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བར་ཡོད་པ་ལ། 
རྒྱལ་གྲི་གུམ་བཙད་པོའི་ཚེ་སྨད་ལ་བོན་ཐེངས་གཅིག་ནུབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙང་དུ་ནུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
དྭབས་མན་ཆད་ལ་མ་ནུབ་པའོ། །གྲི་གུམ་གྱིས་བོན་སྣབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་པས། སྔོན་དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་བདུད་ཡང་རྗེ་ 
ནག་ པོ་ བསྒྲལ་ བའི་ དུས་སུ། བདུད་ དེ་ འཆི་ཁར་ དམོད་ པ་བོར་ ཏེ་ བོན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ང་བསྒྲལ་ 
བས། དྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐེ་ཤག་གཅིག་ཐོངས་བར་ཤོག་ཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཟེར་ནས་ཤི དེའི་ལས་ཀྱིས་གྲི་གུམ་བཙད་པོར་སྐྱེས་ནས་བོན་བསྣབ་པའོ། །གྲི་གུམ་ནི་མང་ཐེན་ 
ཆེ་སྟེ། ཆེ་གཉིས་དབང་གིས་མེ་འབར་བས། ཆུང་གསུམ་ཕྲ་མའི་ཤིང་བསྣན་ཏེ། བློན་པོ་བཙད་ 
སྟེ། སྲས་དབོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་གདའ་ཟེར་རོ། །ཡང་བློན་པོ་ཟིང་པ་ 
རྭྭ་བྱ་བས་ན་རེ། རྗེ་ལགས། གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི། མཐུ་དང་བྱིན་ཟླབས་ཆེ། མཐུ་ཆེན་མི་ 
ཆབ་གསོལ་བའི་བཀའ་མི་འབེབ་པར་གཤེན་པོ་མཐའ་རུ་སྨུག་པའི་མཆིད་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ 
གླེང་པས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་གཙང་རིགས་ 
ལྷ་རྣམས་ནི་ཡ་ང་ལ་རུ་འཐུར་བས། འོ་སྐོལ་རང་ལ་ཞེས་པ་མི་འཕོག་གམ་གསུངས་པས། ཡང་ 
བྲུ་ཞ་གནམ་གསས་བྱ་བས་ན་རེ། རྗེ་ལགས། གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ། 
འདྲེས་བྱས་པར་འདྲ་བ་ཞིག་གདའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་གཤེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་ཤར། བློན་པ་རྣམས་ན་རེ། གྲོས་བྱེད་པར་རིགས་ཟེར་ཏེ་ཐུགས་ལ་གང་ 
ཡང་ཤར། ལྟས་ངན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་བྱུང་ནས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངན་པར་ 
དགོངས་ཏེ། མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་དུ་སྟོང་རྒྱུང་མན་ཆད་རིག་འཛིན་རྣམས་འཚོགས་ནས་ 
བཀའ་བགྲོས་པས། ལ་ལས་ན་རེ། བསྟན་པ་སྲང་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་མཐུ་བྱེད། ཁྱད་པར་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེག་ལ་བཏང་ཟེར་རོ། །ལ་ལས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་ལ་འཁོར་མང་བས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
འདིའི་མངའ་རིས་མི་སླེབ་པའི་སར་བྲོས་པས་དྲག་ཟེར་རོ། །ལ་ལས་ན་རེ། རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་མ་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་དྲག་ཟེར་རོ། །ལ་ལས་ན་རེ། རང་རེས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོའེ་གསུང་ལ་ཉན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྟབས་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། བོན་ཡང་མེ་ཆུས་འཚལ། གཤེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་བགྲོང་བར་སྲིད། ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁོད་སྤངས་དྲན་པས་ན་རེ། ཐེངས་གཅིག་ 
བསྟན་པ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པར་འདུག་པས། བོན་རྣམས་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སྲོས་ལ་ཕྱིས་དུས་དར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས་གསུངས། ཡང་བླ་ཆེན་དྲན་པས་ན་རེ། རིག་འཛིན་རྣམས་ཞལ་མི་འཆམ་ 
པར་འདུག་པས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནམ་མཚོའི་དོ་ལ་བཞུགས་པས། གདན་འབདྲེན་ 
ལ་འོང་གི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཅི་གསུང་བ་བྱགྱིད་པ་འཚལ་གསུངས་ནས་དྲན་པས་སྟོང་རྒྱུང་ 
གནམ་མཚོའི་དོ་ལ་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ནས། སྟོང་རྒྱུང་གིས་གསུང་བར། བོན་ལན་གཅིག་ 
དུས་དང་ལས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྲས་དགོས་པར་འདུག་པས། ཕྱིས་དུས་དར་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས་ 
ལགས། བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་ན། ས་གནས་གང་དུ་བོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦེད། སྦས་པ་རྣམས་ 
ཕྱིས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཞས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ 
པར་གཏེར་འབྱིན་གཤེན་པོ་ལས་སྐལ་ཅན་མང་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་འགྱུར། དེ་དག་ 
གི་ལིང་དང་ལྱང་བསྟན་དངོས་འཛིན་ཕྱི་རབས་ལུང་བསྟན་ནང་ན་གསལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
བསྟན་ནི་ཚུགས་པར་འགྱར་བར་ཆོད་ནི་ཀུན་ལ་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ར་སངས་ཀྱིས་ 
ཞས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆོད་བསལ་ཐབས་དཀར་ཚག་ཏུ་བཏབ་ལ་བཞག་འཚལ་ཞུས་པས། 
སྟོང་རྒྱུང་གེས་གསུངས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར་ནས་ལག་ལེན་མི་ཐེབ་ 
པར་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཡུ་བུས་བསལ་དགོས་གསུངས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། 
དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་དུ་བཛྫུས་ཏེ། ནན་དང་ཆིས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དམ་བསྒོ་བགག་ 
ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆོད་བསལ་ལོ། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ལྱང་བསྟན་དཀར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆག་མང་དུ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་བསོག་ནས་གསུངས་པ། ཕ་བ་ 
དང་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་དང་ཀེ་ཁོད་ཐིས་འཕེན་རྣམས་བདག་གི་སྐུ་གཤེན་དུ་ཞོག གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་བོད་རུ་བཞེ་ལས་འདས་པར་གཤེགས། ཡང་ན་ང་ཡི་མངའ་འོག་ཏུ་བོན་རྣམས་མི་སྦྱོད་ 
གསུངས་པ། ཀྱེ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཙད་པོ་ལགས། སྡིག་པ་དགོས་ཁུར་ཡིན་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
མང་ན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཁྲེལ་སྐྱེ། རྒྱལ་པོ་ཁེ་རྔམ་ཆེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་འབང་གིས།འབངས་ཀྱིས།ཁྱེར། 
རྗེ་རྒྱལ་བཙད་པོ་ལགས། དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས་མ་གསན་ཏེ། ཁྱེད་བོན་པོ་ 
གཉིས་མི་ཤོང་བར་འདུག་པས། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་རུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྐངས་ཀྱིས་གསུང་བ། རྒྱལ་པོས་སྒྲ་བ་ལན་གཅིག་སྒྲ། །གཅམ་ 
བུས་སྒྲ་བ་ཡང་ཡང་སྒྲ། །ཡུ་བུས་བརྔུང་བ་ཁུས་ཀྱིས་བརྡང་། །བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་མ་བཞགས་ 
གཤེགས། །གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མ་བཞགས་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཡང་གྱིམ་བུས་ 
ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དར་ན་གསས་མཁར་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། བདག་ནི་སྡོད་པས་ལེགས། ལྷ་བོན་ 
རྭ་སྐྱེས་མཆེ་སྡེར་ཅན། །སྒྱར་འཐུང་མཚོན་ཐོགས་གདོན་གྱིས་བརླམ། །ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ 
ལ། །བག་དང་རྫན་པར་མ་བྱས་ན། །བོན་གཤེན་རྣམས་སྐུ་ཡང་བགྲོང་བར་སྲིད། །བསྟན་པ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྒུར་བས་ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐེང་གཅིག་ནུབ་པ་བཞིན། ཡུལ་མདོ་གཙང་བར་དུ་དར་བའི་གསས་ 
མཁར་དང་སེམས་དོན་རྣམས་མཐའེ་བདུད་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ནུབ་པས། ཆླུང་གི་ 
ཀྱང་དར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པས་གསུངས་པ། གྲི་གུམ་བཙད་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་བུ། །ངམ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ཡིན་པས། །འདི་ལ་བསྒྲལ་ཐབས་མ་བགྱིས་ན། །བོན་ལ་ 
སྤྱོད་དབང་དཀའ་བར་མཆིས། །གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྱུར་དུ་འཆི་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །དེར་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བསྟན་པའི་གཉེར་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་དུས་རྒྱལ་བོའི་ 
སྲས་སྤུ་ལྡེ་གོང་རྒྱལ་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་ཏེ། ཡབ་ལ་བོན་མ་སྣུབས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་ 
མ་འཇུག་པར་ཞུ་ཞས་པས། ཡབ་ཀྱིས་མ་གསན་པར། བོན་པོ་རྣམས་ལ་ལ་གཡའ་རི་དང་གངས་ 
བརྡོལ་དང་དམུ་ཡད་རང་འབབ་བསྒྲབ་ནས་བཞགས། དབུས་ཀྱི་ས་སྐོར་ན་བོན་མ་ནུབ་པར་ 
ནི་ཐོ་ལེགས་བཙད་པོ་ཞེས་བྱ། སྐུ་གཤེན་གཅོ་གཉེན་བཞེར་གྱིས་བསྲང་། གསས་ཁར་ཟོ་བོ་ཁྱུང་ 
ལག་བཞེངས། 

ཝྡེམ་ནག་བཞེངས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས་བཙན། གླུ་གཤེན་སྟོ་ར་ཤིབ་གཤང་གིས་སྲང་། གསས་ 
ཁང་ས་ལེ་ཚྫོན་ཕྱུག་བཞེངས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། སྐུ་གཤེན་བོན་མོ་ཆུང་གིས་སྲང་། གསས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁར་ཁོལ་མ་ཡང་རྩེ་བཞེངས། དེའི་སྲས་འབྲང་འཛིན་ལེགས། སྐུ་གཤེན་མཚེ་མ་རྣམ་འདུལ། 
གསས་ཁང་རིན་ཆེན་ཟུར་ལམ་བཞེངས། དེའི་སས་རུ་ལེགས་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་འཛིན་བོན་ཁོ་ 
གཏོར་གྱིས་སྲུང་། གསས་ཁང་ལི་མི་སངས་སངས་བཞེངས། དེའི་ཡན་ཚད་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་བྱ་ 
བ་ལགས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཟང་མར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐ་མའི་རྒྱུད་ 
ཐོ་བོར་ལེགས་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཙན་དེ་ནམ་བཙན། དེའེ་སས་ཁྲི་སྒྲ་གཡུ་བཙན། དེའི་སྲས་ 
ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཤེན་མཚེའ་བོན་སྒོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྲུང། ལྷ་སྲས་ཁྲི་ཐོག་དང་། 
པས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། ། 

པོ་ལྷ་ཐོ་ལེ། སྐུ་གཤེན་ཤོ་ཙེ་སྨར་ཡག དེའི་སྲས་སྟག་གུ་སྙན་གཟིགས། བློན་པོ་སྫགས་ཁྲི་བཟང་། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


འདི་བཙོན་དོང་དུ་གྲོངས་པར་གདའ་བས། རྟ་རྒན་འདི་དོ་མར་གཏད་པ་དང་། བཞེས་པར་ 
གསེར་ཕྱེ་དང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། བཙོན་སྲང་དང་ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ 
ལོ། །དེར་ལྕགས་སྒྲོག་གཤོག་གྲི་རལ་པས་བཅད་ནས། ཇྗེ་ཁྲི་མུན་བཙོན་དོང་ནས་བཏོན། 
ལགས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་སྐུ་གཤེན་ལ་བསྟོད་པ། མན་ངག་ལྱང་དང་རྫན་པའི་གཤེན་པོ་ཁྱོད། ། 
མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྫ་འཕྲུལ་ཐབས་ལྡན་ལྕགས་ཐག|བདུད་ལྕགས། 
རྔོན་པོ་བཅད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྲི་མུན་དོང་ནས་བཏོན། །གཤེན་རབ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡུན་དུ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཀུར་བར་བགྱི། །གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་དང་ 
རྒྱལ་པོ་མཉམ་པས་གཤེན་རྒྱལ་བོན་གྱི་གསས་ཁང་མང་པོ་ཡང་བཞེངས་སོ། །དྲིན་ལན་དང་ཚེ་ 
སོའི་ཁྲི་དང་ཟ་འོག་གི་གདན་བཏིང་། ཡིག་ཚང་དུ་གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་སྟག་གུའི་ 
སྲས་གནམ་རི་བློ་བཙན་གནམ་ཁྲི་བཙན་པོ། བློན་པོ་ཐོ་མི་འབྲི་ཏོ། སྐུ་གཤེན་ཟླ་ལྷ་དབང་ཕྱུག 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། འདུལ་བ་གཙང་ཚབས་ལྲེའུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་མཉེས་མངའ་རིས་འཁྲུག ནད་དང་མུ་གེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ནས། ཡང་ཆོས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
བཆུབ། སྐུ་གཤེན་ཟླ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་འོ་ཆརུ་འཕན་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་སྲིན་བཅོས། 
མགུར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་པས། ནད་ཡམས་དང་མུ་གེ་ཡང་ཆད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡང་ 
གནམ་ཁྲི་བཙན་ཧྱི་སྲས་སྲོང་བཙན་རྡེ་བཙན། བློན་པོ་ཁྲི་ཏོ་རེ་གནང་བཙན། སྐུ་གཤེན་ཞང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞུང་ཁྱུང་དཀར། དེའི་ྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། བློན་པོ་འགར་ཁྲོ་སྒ། སྐུ་གཤེན་ཁྱུང་པོ་སྟག་ 
སྒྲ། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའེ་རིང་ལ་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ཐར་ལམ་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་དེ་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་ནས་སྦྱད་པས། རྗེའེ་མགུར་ལྷ་ཡར། རྒྱལ་པོ་སྟུང་གིས་ཟིན། 
འདྲེའི་ལག་ནས་ཁུག་ཅིག གསུངས་པ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་མགུར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། པྱ་ 
གཡང་སྐྱབས་པས་རྗེ་སྣང་བ་དྭངས། སྐུ་གཤེན་ལ་ཡིག་ཚང་གསེར་གྱི་རྟ་ཕོ་དང་། དངུལ་གཡག་ 
དུང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་དར་གྱི་འཇོལ་བེར་ཛུལ་ལོ། །མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྲས་ཆླང་སྲང་ 
རླུང་བཙན། བློན་པོ་མྱུ་དང་ཟུ་ཙེ་ཁྱུང་པོ་གཡུང་དྲུང་ཟུ་ཙེ།། སྐུ་གཤེན་སྲེ་ནེ་གུ། ཆླང་སྲུང་རླང་ 
བཙན་གྱིས་ཁབ་ཏུ་རྒྱ་མོ་ཟ་ཨུང་ཆུང་དང་། སྣ་ནམ་ཟ་ཡང་མོ་བཞེས། དེར་ཨུང་ཆུང་ལ་སྲས་ 
ཅིག་འཁྲུངས་པ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ཡིན། བུ་ཚུང་དུས་ཨོང་ཆུང་ཤི་བས། སྣ་ནམ་ཟ་ཡང་མོའི་ 
སྲས་བྱས་སོ། །ཁྲི་སྲང་སྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་བོན་ཁོ་ནར་སྤྱོད། སྐུ་གཤེན་སྲེ་ནེ་གུང་། བྷེ་ 
ཤོད་ཁྲམ་ཆེན་མོ། བློན་པོ་འགར་སྟོང་ཙལ།བཙན།ཡུལ་བཟང་། འོ་མ་སེ་སྣ་ནམ། ཞང་མ་ཞང་ 
སོགས་རྣམས་ཡོད་དོ ། 9 

དེ་ཡང་ཁྲི་སྲུང་དེའི་སླུ་རིང་ལ། དམ་པའི་ཚོས་བོད་དུ་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་སྤྲང་པོ་ 
གསུམ་གྱེས་ལས་དབང་གིས། །ཞེས་པ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཨུལ་དུ་སྤྲང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པས་ 
ཟས་ནོར་མང་པོ་རྙེད་ནས་བྱ་བ་དབང་ཤིང་རྩང་པས་ཀྱང་ཟས་ནོར་མང་པོ་རྙེད། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ཡན་ཆད་མ་ཐོན་པར་ཁོང་གསུམ་རྒས། ཟས་ནོར་ཡང་ཟད། དེ་ཚར་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ཐེངས་ལ། སངས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ལ་མ་ཚར་པར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཀྱང་མ་འོང་ 
པས། ཚར་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པ་སྟེ། དེ་དུས་ཆླང་སྲང་ཆླང་བཙན་གྱི་དུས་ཡིན་པས། 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
བུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་སྟག་གཟིག་དང་གསུམ་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གནོད་པར་འདུག་ 
པས། ད་འདི་འདུལ་བའིེ་ཐབས་ལ་རེམས་ཤིག་ཟེར་རོ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ན་རེ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཐབས་ལ། ཆོས་བོད་དུ་བཏང་དགོས། དེས་ཕུང་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་སུས་ནུས་གསུངས་ 
པས། དེ་ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཆིགས་པས་རྒོད་པོ་གསུམ་གྱིས་ན་རེ། དེ་ངེད་གསུམ་གྱིས་ནུས་ཟེར་ 
ནས་ཁོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། གཅིག་གིས་ན་རེ། བོད་ 
རོ། ༈དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཁྲི་སྲང་སྡེ་བཙན། གཅིག་བྷོ་ཏི་ས་ཏྭ། གཅིག་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་གསུམ་དུ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ཁོང་གསུམ་ཀྱང་གྲོས་གཅིག་ཏུ་འོང་ཞིང་བོན་བསྣུབ་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགྱེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་དང་ངན་རྫགས་བོད་དུ་བྱུང་ཞེས་པ། དང་པོ་སྲིད་པ་སངས་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། སྲིད་རྗེ་ 
འབྲང་དཀར་དང་། ཁབ་ལྷ་ཟ་གངས་བྲག་མ་གཉིས་ལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་སྲིད་པའི་བུ་ལོག་པ་ཅན་དང་། མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་སྲིད་ལྕམ་བྱུ་ 
ཆོས་སྤྱོད། ས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། ཆུ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། ཟས་སུ་ཤ་མོང་ལྔམ་རྫུམ་ཟ། གོས་སུ་བསྭེ་ 
རེག་གིས་ཕྱ་རུ་སེར་པོ་དང་། རབ་ཚད་ཀྱི་ཐུལ་པ་དཔུྱང་རྡྔུམ་གོན། མགོ་ལ་རྒྱན་མེད་སྐྲ་ཕོར་ 
ཁར་བཅད། སྲིད་པའི་ཡུག་བོར་བའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ཆག་དང་། དྲིལ་བུ་ཆྩེ་རྔམ་གཉེས་བསྒུར་ 
ནས་ཡུལ་དེར་བོར་བའོ། །དེར་མིང་སྲིང་གཉིས་འཚོས་པ་ལ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་གྱིས་གདུག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ནས་ཡང་མིང་སྲིང་གཤིས་ལ་ལྟས་ངན་ཧྱི་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཏིས་བྱུང་སྟེ། མིང་ནི་ཆོས་བུ་ཡ་ 
རྟེན། མིང་ནི་མངའ་མེད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཞེས་བཏགས་པའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དེ་ན། དང་པོ་ 
ཟས་དཀར་གཙང་མ་བྱ་བ་ནས་ཐ་མ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡན་ཆད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཁྲིམས་མེད་དེ། ཁོ་རང་རྣམས་རང་བདེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་མིང་མངའ་མེད་སེམས་ 
པོ་བྱས། དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་ནང་བགྲེས་ལེ་དེ། ནང་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་པས་ 
ཆོས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་བརྩོད་ནས་མ་དུམ། དེར་རྒྱ་གར་བན་དྷེ་ལ་ 
པས། ཆོས་བྱེད་རྐེད་པ་ཆད་ནས་ཤིའོ། །དེར་ཆོས་བྱེད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་མ་ཐུབ་བོ། །དེར་ཆོས་བྱེད་ 
རྣམས་བསྟན་པ་བརླག་ཏུ་ཆས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ཆོས་བྱེད་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས། ད་མུ་སྟེགས་འདི་ 
རྣམས་གྲབ་མཐའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ཡུ་བུས་འཐབ་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ 
འདུག བོད་མྱུ་རྒྱལ་ལ་སྟོང་སྦན་བཅུག་པའི་དྲག་ཟེར་ནས་བོད་ཀྱིས་དམག་སྦན་པས། བོད་ཀྱི་ 
ཞོན། རུ་མཚོན་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྱར་ནས་ཕྱིན། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་པོ་ལྷ་བདག་སྫགས་ 
དར་བ་བཏུལ་ལོ། །ནང་པ་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་བོན་གཤེན་གྱི་སྐྲ་དྲིན་དང་སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ 
དམག་དྲིན་ལགས་སོ། །ཡང་ཕྱིས་རྩོད་དྲང་[ལོ་གྲངས།ཇུང་ཞིག་མང་བ་ཅིག་ལ། རྒྱ་གར་ཆོས་ 
བྱེད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། སྲིན་པོ་རུ་དྲ་ནག་པོ་དང་སྔོན་བན་རྷེ་ཤི་བ་རྣམས་དམ་འདྲེར་སོང་བས་ 
འཕྲག་ལ་བཀལ། སྲོག་ཤིང་སྐྱ་བོ་ལག་ན་ཐོགས། ཁ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊཊབེར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉེན་པོའི་མཚམས་ཀྱང་དཀྲལ། བར་རྷེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཅོག་བར་ཆོད་བཏང་། བསྟེན་ 
བསྒྲབ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དངོས་གླབ་འཕྲོག རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརླག་ཏུ་ཆས་པ་ལ། 
ནས་ཞང་ཞུང་གི་བོན་པོ་ལ་སྦན་ཤེལ་ལེ་མིག་དམར་བྱ་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངར་དང་ཆས་ནས་བྱོན་ 
ཤི་བའི་དམ་འདྲེ་བཏུལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་བན་རྷེ་རྨིས་ན་དམ་འདྲེས་གནོད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སྦྱིར་ཝེར་མ་མགོན་པོ་སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱ་བ་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་རུ་བསྐོས་པའོ། །བན་ 
དྷེའི་མཐུས་བོན་པོ་བསད་མི་ཐུབ་པ་དེ་ནས་སྲིད། སྐུ་ལྷ་མུ་ཏུར་གྱི་སྲས། པྲ་ཕུད་དབུ་དགུའི་ 
ཕྱག་ཆ་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ ལ། རིན་ པོ་ཆེ་ གཡུའི་ འཕྲ་ བཀོད་ པ་རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱི་ཁ་སྲང་ དུ་ 
བཞག དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁམས་མ་བརླག་པ་ཡང་ཞང་ཞང་ 
གི་བོན་པོ་ཤེ་ལེའི་སྟང་མ་དང་། སྐུ་ལྷ་ཆུ་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལགས་སོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ 
མངའ་རིས་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ན་གཡུང་དྲུང་ གི་བོན་ལ་སྤྱོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་མངའ་ཐང་ཆེ། 
བློན་པོ་གྲོས་ལ་མཁས། གོན གསིན་ནམས་མྱབ་ཅས་ཚེ། བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྫན་ནོ། ། 
ཟམས་ ཅད་ཿ ཀྱང་གསས་ཁང་དང་ མཆོད རྟེན་ གྱིས་བཀང་ངོ་། །སླྱ་རྒྱལ་པོད་ཡུལ་ན། མངའ་རིས་ 
བོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་གར་ལ་སྟོང་བྱས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱིས་ཚུར་སྟོང་ཀྱང་མི་དགོས། བོད་ཡུལ་ 
ན་དེ་དུས་ཆོས་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ། 
ནམ་མཁའི་རྨི་ལམ་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཆོས་བྱེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ཟླམ་པོར་ 


བྲེག་པ། གོས་ངུར་སྒྲིག་བྱ་ངུར་པའི་མདོག་འདྲ་བ་གྱོན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་མ་ཡིན་ཅིག་ར་མིན་དྲེའ་མིན་ལ་ཞོན། ཇ་མིན་གཤང་མིན་ཁ་བྦོར་ཅིག་ཕྱི་ཤད་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏགས་པ། འཁར་ བའིེ་ རྡོ་རྗེ ལག་ན་ ཐོགས ་པ། གསེར་ གྱི་ཡུར་བུ་གློ་ལ་འཕྱང་བ་མིའི་ སོ་ཚིག་ 
ཕྲེང་བར་བསྒྲང་བ། དྷན་དྷ་ཐོད་པ་ལ་ཁ་ཕོར་བྱེད་པ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་གིས་དམ་རྫས་སྲར་བུར་ 
ཟླག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཡུའུ་བོན་གྱི་མངའ་ཐང་ཕྱེད་འབྲོག་པ་རྫིས་ཞེས་བོན་པོ་ཀུན་ 
ལ་གསུངས་ པས་བོན་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་འདྲ་བ་འོང་མི་སྲིད། ཁྱེད་རང་བོན་ཏིད་ཀྱི་དོན་མཉམ་ 
བཞག་ལ་བཞུགས་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་ནས་དྲན་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན། པད་མ་དང་བྷོ་ཏི་ 
ས་ཏཱ་བོད་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་སྡེ་བཙན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་བོན་འདི་ 
བོར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་དགྱེས། བློན་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
སོགས་དམ་པའི་ཆོས་བོད་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལྷ་གཤེན་བསྲེ་བགྲེན་འཁྲོ་རྩོད་བྱེད། ཅེས་ སས་པས། བོན་ 
ཆོས་ཀྱི་དར་ནུབ་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་ཏེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞང་མ་ཞང་ཕྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞས་ 
ནི་ཐབ་གཞོབ་དང་དམེ་མནོལ་ལ་མི་འཛེམ། རེེའི་མགུར་ལྷ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རུ་འཐུར། 
བོད་ཁམས་འདི་ཕུང་བའི་ལས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ན་རེ། ཆོས་འདི་སྦྱད་ན་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་པོས་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་རེའི་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་ཡང་འདི་དགོས། གལ་ཏེ་ 
ཤི་བ་ལ་ཡང་བོན་བཞིན་འདུར་མི་དགོས་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བས། ད་ངས་ 
གྲི་རུ་གུམ་པ་ལགས། ད་ཡང་དེ་དང་འདྲང་བས་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་རང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ནས་འཆིའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་མ་གསན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མ་གསན་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་དུ་བཇུག་སྟེ། སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་འབྲེ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་འདུལ་དུ་བཅུག གེ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


སར་དང་ཕྲོམ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་བན་དྷེ་ཨ་ནན་དྷར་ལ་འདུལ་དུ་བཅུག རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནི་བན་དེ་དར་མ་ཞ་ལས་འདུལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་སྔར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བོན་ནི་བསྣུབ། 
ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ནི་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་དམ་ཆོས་དང་དུ་བླངས་པས། དང་པོ་ལ་འབྲེ་དཔལ་གྱིས་ 
སྟག་གཟིག་གི་ཁ་མ་ནོན། སྟོད་ཀྱི་མཁར་བཞི་ཤོར། པ་དག་ཤ་དང་། བུ་ཏིང་དུ་བསླིང་ལོག་ 
བྱུང་། གཙང་གི་ལ་གོང་དུ་ཚོང་པ་བདུན་མོན་གྱིས་བཅོམ། དེ་ནས་ཡང་བན་དྷེ་ཨ་ནན་ཀྱིས་ 
ཧོར་གྱི་ཁ་མ་ནོན་ཏེ། གི་གོང་དང་གཡུ་བཙན་གཉིས་བསད། མཁར་ཆེན་ལེ་ཆུང་ཧོར་ལ་ཤོར། 
ཤ་རྒྱ་ལ་ཤོར། མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་གཏིང་ནས་འཁྲུག་སྟེ། ཞང་མ་ཞང་གིས་ཟེར་བཞིན་བྱུང་ 
རྣམས་བོན་པོས་འདུལ་འཚལ། རྒྱ་གར་གྱི་དམ་ཆོས་དང་བན་བྷེ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་ 
དགོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་མངའ་ཐང་དགུང་དང་མཉམ་ཟེར་རོ། ། 
དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་འཆིམ་བཙན་བཞེར་ཡག་གཟིགས་དང་། སྣ་ནམ་ 
མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་གཤིས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག ལ་ལ་པལ་ 
སྐུ་དགྲ་འདུལ་བར་ཞ་ཞས་པས་གསན་ཏེ། རྗེའེ་མགུར་ལྷ་དང་། འབང་གི་ཕོ་ལྷ་རྣམས་སྐྱབས་ཏེ་ 
རྣལ་དུ་ཕབ། ཁྱུང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་ཀྱིས་སྐུ་ལྷ་མུ་ཏུར་ངར་བཏག་སྟེ་དགྲ་སྲི་མནན་ནོ། །དང་ལ་ 
འཇང་གིས་རས་སྒོ་ནག་པོ་བཅག སྦུལ་པོ་ཆེའེ་དབུ་བཤིག བནྭ་གླང་སྟོང་གི་སྣ་བཅད། འཛང་ 
ཟ་ཤི་ཏིང་མ་ཁབ་ཏུ་བླང་། འཇང་ཡུལ་དབང་དུ་བཛྫུས། འཇང་ཚ་བོན་པོ་འཕན་སྣང་དེ་ 
འཇང་ཡུལ་ཁ་གནོན་དུ་བཞག་གོ །སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྟག་གཟིག་གི་ 
གསོལ་ཏེ་བྱང་གི་ཧོར་དང་གེ་སར་ཐུལ། ག་དུན་མནངས་སུ་བཅད། ཕྲོམ་བོན་མཐུ་ཆེན་ཁ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནོན་དུ་བཅུག་གོ །བྷེ་ཤོད་ཀྲམ་གྱིས་ཤར་གྱི་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་ངར་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
དབལ་ངར་དུ་བཏགས་ཏེ། མོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ་ཏེ། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར་མོན་གྱི་ཁ་ 
དགུང་དང་མཉམ། བོད་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད་པས་དེར་རྗེ་རྒྱལ་མཉེས་ནས། བོན་པོ་ལ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོད་པ་ནི། དང་པོ་མིང་གི་ཡིག་ཚང་བྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཚོ་བས་སྐུ་གཤེན་ 
དུ་མཚན་གསོལ། བློན་གྱི་གྲོས་འཚོ་བས་གཤེན་བློན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཟླ་བྱེད་ཅིང་ཆེ་བ་གནང་ 
བས་གཤེན་རྒྱལ། དམངས་ཀྱི་བུ་གསོ་བས་ཕ་བ། རྒྱལ་བློན་མང་པོ་ལ་བོན་བསླབ་པས་བོན་ཆེན། 
མཁས་རས་ཡྱས་ཆེ་བས་ཡང་རྱལ། བསྟན་པ་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བས་སྟོབས་སམ་སྟོན་ཆེན། ཀུན་གྱིས་ 
བསྲང་བས་གཤེན་བཙུན། འཕན་ རྨང་སྐྱིད་སྡུག་མཁྱེན་པས་ཡེ་མཁྱེན་ནོ། །མི་གཤེན་གྲིར་སོང་ 
ན་ལག་དམར་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བཅད་ར་ཟིན་གསེར་སྲང་སྟོང་དུ་བཅད། ནོར་ཆལ་ནི་དགུ་ 
མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་དང་། ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་དང་། མང་རྗེ་ལོད་དང་། སྲས་པ་སྐྱེས་བཟང་ 
དབང་ཆེ་བ་རྣམས་བོན་ལ་དགའ་བས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་གསས་ཁང་། ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་ 

དེ་ དུས་ གཤེན་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ཀླུ་ མིའི ་གླིང་ དུ་ འཚོགས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། 
བླ་མའི་ དྭབ་འཕང་ བསྟོད་ པ། བདེར་ གཤེགས་ ལ་ མཆོད་པ་ཛུལ་ཅིང་བོན་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
བསྐང་། སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཡུལ་ལྷ་དུས་སུ་མཆོད། དེ་དུས་ཙམ་ན་བོན་པོ་མཁས་ 
བཙུན་བྱིན་རླབས་ཅན་བསམ་དུ་མེད་པ་བཞུགས། སྒོས་སུ་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ན་བོན་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་བྱཅཅ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། ལ་ལ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་རྟགས་ལྡན་པ་གཅིག་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
ཤིང་མི་དང་བོད་གྱི་བར་ན་བཞགས། དེ་བཞི་ནི་སོ་མཚམས་སྲུང་བའི་བོན་མོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། 
བཙུམ་ཞིང་དགོངས་པ་མཛད་པས། ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པར་གྲུབ། སྔགས་ཟ་ཏི་སང་གིས་རྔ་ལ་ཞོན་ 
ནས་བར་སྣང་དུ་འྱོང་ཀྱང་མ་ལྷུང་བར་གླབ། པར་ལྕག་ཟ་ཡང་རྒྱལ་མས། གཤང་རྟ་རུ་ཞོན་ 
ནས་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་ཏི་མ་འདེ་བར་གྲབ། སྣ་ནམ་ཟ་བོན་ཚོལ་མས་མཚོ་མ་པང་དུང་ཤམ་ 
བའི་ལས་ལ་རེམས་དགོས། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་མངའ་ཐང་དགུང་དང་མཉམ། 


བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་རྫན་ནོ། །། 
༼གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བསྟན་བ།༽ 


དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་ཤེར་བྱེད། ཅེས་པས། ཡང་ལྷ་གྲས་ཁྲི་སླང་སྡེ་བཙན་ལ། སྐྱེ་གོང་ 

སྤྲང་པོ་གསུམ་གྱི་ལས་དབང་དང་། བོད་ཁམས་ཕུང་དུ་ཐུབ་པ་ཡི། དམ་པའི་ཆོས་རང་སྤྱོད་ 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཞགས་ལྷ་ཁང་འདྲ་བ་ཡང་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །བན་ཧྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

སྙན་ཕྲ་གསོལ་བ། རྗེ་ལགས་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའེ་མངའ་ཐང་དེ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདའ་རྟེ། དར་དཀར་གྱི་རལ་ཀའམ། དབྱི་དཀར་དང་སྱྱང་དཀར་གྱི་ཐུལ་པ། དར་དཀར་རམ་ 
སེང་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པའམ་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་མཁར་ལ་སོགས་བོན་གཤེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་གདའ་བས། རེའེ་སྐུ་རིང་ལ་མ་འཕྲོག་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་འཕྲོག་པར་ 
གདའ་བས། ད་ནི་བོན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྤོངས། ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། 
སྲབ། བནྷ་ངེའི་མཆུ་ནི་གཟོང་བས་རོ་བ་གཉིས་འཛོམ་ནས། རྒྱལ་བོས་བོན་འབངས་རྣམས་ལ་ 
ཁྲལ་དབབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་བཞེངས། སྦྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མཆོད་ 
ས་ཏཱ་གསུམ་གྱིས་སྐོས་བྱས་ནས་དབུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་ 
མཛད་དོ། །ཆོས་བྱེད་བན་རྷེ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཆེ་བ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། གླང་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ འབྲེང་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས། གླང་བཙུན་རིན་ཆེན། ཁམ་པ་གོ་ཆ། རྨ་ཨ་ཙ་ར་ 
རིན་ཆེན་མཆོག ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས། བ་གོར་བྭེ་རོ་ཙ་ན། གཉེན་དཔའ་འབྱིན། ལང་ 
ཟ་རིན་ཆེན། འོ་བྱེ་ཟ་སྐར་པང་། འཛིན་ཟ་ལྷ་དཀར། ཞ་ཟ་སྡིག་སྤང་། བྭ་ཟ་ལྷ་མོ། ཀ་བ་ཟ་ 
བཙུན་མ། ལྕི་བ་ཟ་དཔལ་འབྱམས་དེ་རྣམས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་མང་ན་ 
དགའ་ཟེར་ནས་སྤྲང་པོ་སྤྲང་མོ་ལོང་བ་ཕོ་མོ། ཕོ་ཡུགས་མོ་ཡུགས་རབས་ཆད་པོ་མོ། མཛེ་བོ་ 
གྱིས། སྐར་མ་བདུན་མ་ཤར་བར་དུ་སྒྲོངས་ཤིག་ཅེས་ལྱང་བསྟན་ནོ། །སྤྲང་པོ་གཅིག་པར་ལུང་ 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲང་གིས་བན་བོན་ཐམས་ཅད་གསོག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ 
བོན་ཆོས་གཉེས་པོ་མབུ་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཆེ། གང་བདེན་ཐུག་ཤེར་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་ 
འོ་ཤོང་གཏོང་ལར་ཁབ་ཕུབ། བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་དུ་འགྲན་བཙུགས། འཇོན་གྱིས་སུམ་ 
གོང་བསྐོས། ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ལ་ཆིབ་ཤྭཱཀྱ་བྲ་བ་དང་། སྙེར་སྟག་བཙན་ཟོང་གཟིགས་བསྐོས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱི་པ་ལ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྤེའུ་ཆུང་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་བླ་ན་ 
བཞགས། བོན་པོའེ་ཤག་མཁན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད། ཆོས་པའི་ཤག་མཁན་རྨ་ཨ་ཙ་ར་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། སྔོན་ལ་བོན་ཆོས་གཉིས་པོ་མཐུ་ 
གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མབུ་རྟགས་མང་པོ་ཕྱུང་འཚལ། ཁྱེད་པད་མ་དང་བན་དྷེ་རྣམས་ 
ཕྱུང་འཚལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་པྨདའི་བཟཟློག་པ་བྱས་ཤིང་ཚེ་བཟུང་། བོན་པོ་མུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
སྲང་བྱས་པས། པད་མས་ན་རེ། ཁོ་ལ་ཚེ་ཚད་དེ་ལས་མི་གདའ། ཁོའི་ཆེ་ཟད་པས་འཆི་བའི་དུས་ 
སོས་པར་གྱིས་གསུངས་པས། དེར་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཚད་ལམ་ནས་བཟློག་པ་དང་། གཤིན་ 
རྗེའེ་ཁྲམ་ཤིང་བཅག་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་ཚོང་བཟློག་གི་བོན་རྣམས་བྱས་པས། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ 
ཤིང་ཆོག་ལྷ་སྲིན་ལ་ཚོང་ལོག བདུད་ཆད་ལམ་ནས་ཟློག་སྟེ་ཤཱཀྱ་བྲ་བ་སོས། ཡང་རྒྱལ་པོས་ན་རེ། 
ཁ་འཛིན་སྣ་ནམ་མ་ཞང་འདི་མཐུས་སོད་ཅིག ཁྱེད་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ན་ཞང་མི་ 
ཤི་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་བོན་པོ་སྦེ་ནེ་གུས་ཕྱྭ་ཚེ་བཟུང་ངོ་། །པདྨས་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྙིང་ 
དྲངས། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལས་བྱས་པས། ཞང་མ་ཞང་གཉིད་ཡུར་པ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོས་པདྨ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུ་མ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཐལ་གསུངས་པས། པད་མས་ན་རེ། འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བརྒྱབ་པས་ར་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་དགག་དགག་ཟེར་རོ། །ཡང་བོན་གཤེན་སྦེ་ནེ་གུས་ལྷ་བདར་ 
ནས། བརྒྱབ་པས་སྔར་གྱི་དེ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་པད་མས་ན་རེ། ཁོ་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་མ་ལ་ཁྱི་ 
མ་ཞང་གིས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་མནན་པས་ལང་མ་ཤེས་སོ། །ཡང་བོན་པོས་ལྷ་བདར་ནས་མ་ཞང་ 


༤༨ ར་ས. ༽ 


དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོས་ན་རེ། ཁྱེད་བན་བོན་གཉིས་ཤགས་འདྲེན་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་མཐར་འབྱང་བདེན་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ཆོས་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་ན་སངས་རྒྱས། 
སྡིག་བཅུ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། གར་སྐྱེ་ད་ལྟ་རང་རང་ལ་རག་ལུས་པས་ལྷ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་རོ། ད 
པ་ཅི་ཡོད། བོན་ལ་སྡིག་སྦྱོད་སྲངས་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཚོད། དགེ་བ་དང་དགེ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཕྱེད། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད་ན། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ 
པ་ཙམ་ལས། འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཔེ་དང་ལོ་རྒྱུས་བོན་བཞིན་བཤད་རྒྱ་ཡོད་དམ། ཁྱོད་དམ་ 
ཅན་མ་སྲིང་ལྷ་རུ་བསྟེན་ཏེ་ཐ་མ་རང་གི་བདུད། གཙང་རིགས་དང་ལྷ་རྒོད་ཡ་ང་བས་མཐུ་དང་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་མེད། བྱུང་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་མེད་པས་ཤི་བ་འདུར་ཐབས་མེད། མི་གཙང་དམ་རྫས་ 
དམེ་མནོལ་གྱིས་རྗེ་འབངས་མགུར་ལྷ་ཕོ་ལྷ་འཕང་། བོད་ཁམས་ཕུངས་སུ་འཇུག་པས་བན་ཆུང་ 
དེ་འཚི་བར་དགའ། །འཆི་བའི་མི་དེ་འདུར་བར་དགའ། །ཡུགས་ས་འབྲིད་ཅིང་རྩམ་ལ་སྲེག ། 
ཤིང་གྷོ།མགོ་སྒོ་བཙུག་རྫུན་ཚིག་མཁན། །ཉེས་མེད་ཤིང་གིས་ཁོག་གོ་རུང། །མན་ངག་མེད་པར་ 
བསྲོ་སྒ་འདེབས། །གཟུགས་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་བཙག་རིས་བྱུག །གསོན་འདྲེ་ངོ་ནག་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དྲན་པས་ན་རེ། ཁྱོད་ཡུག་མི་ལྷ་མ་ཐོག་པས། །ཕས་བཙས་གྷོ་བོ་ཡུག་ 
གྷོར།མགོ་བོ་ཡུག་མགོར།བྲེག །མས་བཙས་ལུས་ལ་གཞོབ་གོས་གོན། །རྣོ་མེད་མདུང་ཐུང་ལག་ན་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེང་རྙེད་ཚད་བསྒྲབ། (ཕྱག་རྒྱ མཆོག་ཏུ་ཟེར་ཞིང་མ་སྲིང་སྤྱོད། །དངོས་གྲབ་ཟེར་ཞིང་མི་ཤ་ 
ཟ། །མི་གཙང་བསོག་ནས་སྨན་ཡིན་ཟེར། །རྷ་ཀླུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དྲེགས་པ་མཆོད། །གནོད་སྦྱིན་མ་ 
རོ། †ཡང་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ན་རེ། །ད་རུང་ཏོན་དང་བན་དྷེ་ཚོ། །ཆོས་ཀྱི་ལུང་ལས་འདུར་ 
གནས་ལམ་མི་ཤེས་པས། །རྫན་འདུར་བྱེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པོ། །རང་གིས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་ལམ། ད 
ཤི་ནས་དྭམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་འམ། །ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྨ་ཨ་ཙ་རས་ལན་མ་ཐེབས་སོ། ། 
དེ་ཙམ་ནས་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དྭགུས་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་བོན་ལེགས་བཏང་ 
གིས་གནམ་ས་གོ་རྲོག གཙོ་གྱིམ་བུས་རྩི་ཤིང་རང་འགྲོས་བྱས། ལི་བོན་ཕྱ་སངས་ཀྱིས་གངས་ཏི་ 
ཅེ་མཐེབ་ཆུང་གི་ཁ་ལྭ་བླང་། སུམ་པ་མུ་ཆོསྱོསརྒྱ་མཚོ་བལ་འདབ་ཏུ་བཏུམ། ཁུ་བོན་མཐོང་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རི་མེ་ཡི་ཞགས་པས་བསྐོར། ཞང་ཞུང་ར་ལ་ཁྱུང་གིས་བདུད་སྲིན་མངོན་དུ་ 
བཀུག བ་གོར་དོད་ཏེ་རྒྱལ་བས་ཡར་གཙང་གྱེན་ལ་བསྐྱིལ། འཇང་ཚ་འཕན་སྣང་གིས་རི་ལ་ 
བུག་པ་ཕུག རྨ་བོན་ཐུགས་ཀར་གྱིས་སྐྱི་གཙང་གོམ་པས་བཅད། དེ་ལ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ 
པ་འདྲ། ཆོས་མཛད་བན་རྷེ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ནི་འདུག ལར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ། རྒྱ་གར་མགོ་ཟླམ་ནི་སྒྲ་མཁས་ལ་ལྔགས་བདེ། ཆོས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་ 
འདེབས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་དཔེ་དོན་འཛུགས། རྟགས་དང་མཚན་མ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། 
དེ་སྔ་ཡང་གདུང་རབས་ཊི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཆོས་བྱེད་བན་ྙེས་བཀའ་དྲིན་ནོད་མ་མྱོང་བར་གདའ། 
རྒད་པོས་ནི་ལོབ་ཀྱང་མི་ལོབ། བགྱེས་ཀྱང་མི་བགྱེས་པས། ལྷ་སྲས་རྗེ་རྒྱལ་རང་དགྱེས་ནས་ 
མཛད་ན་ཡང་མཛོད། མི་དྱགེས་ན་མ་མཛད་ན་ཡང་ཆུང་། གསུང་ནས་བྱང་སྟོང་རྟ་ནག་གི་ 
བྲག་གུ་མཁར་ཐབས་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་གསང་སྒོམ་ལ་གཤེགས་སོ། །འཆིབ་རྡོ་རྗེ་སྤེའྲ་ཆུང་གིས་ 
ན་རེ། སྐུ་གཤེན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆ་བྱད་ཀྱང་བཟང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞང་ 
ཞང་ར་ལ་ཁྱུད་ཀྱིས། རང་རེ་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཀུན་དེད་ནས་དྭམལ་ཚེ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བ། ཆོ 
མཚར་ཆེ་ཨང་གསུངས་ནས། དེ་ཙམ་ན་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྣུབ་ནས་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་གྱིས་དབུས་མཐོ་བ་སྐུམ་པས་ཆོས་བསྣུབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། ། 

མི་ཤ་དང་རྟ་ཤ ཕོའི་ཁུ་བ་བྱང་སེམས་དང་། མོའི་མངལ་ཁྲག་རཀྟ་དང་། བྱི་སྦའི་ཤ་ལ་ཤ་ཆེན་ 
དང་། ཆང་འཐུང་གི་ཚུ་ལ་དྲི་ཆབ་དང་། ཙམཿཆམ།ཐོས་ཀྱི་བུན་ལ་དི་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས། 
རྫས་དེ་རྣམས་ལ་ཁམ་རེ་ཧུབ་རེ་བྱས་ཤིང་བསྒྲབ་པས་མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བྱིན་ནོ། ད 
དེ་ནས་བསྒྲབ་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་བག་མེད་དུ་སྱོད་པས། རྗེའི་མགུར་ལྷ་དང་འབངས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་ 
རྣམས་འཕང་། དེ་ལྟར་དང་པོ་ནས་རྣམ་རྟོག་མ་ཆོམ་པ་ཡིན། ཁོ་ཡིས་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཟེར་ 
ཞིང་བན་དྷེས་དམེ་རྩོག་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སྨན་དུ་འཛིན་པའི་ཁུངས་ཀྱང་དེ་ 
ཆེན་དུ་མིང་བཏགས། མི་རོ་ལ་བམ་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས། གསང་རྔགས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཆོས་ 
ཁོག་གིས་ཚགས་པ་སྱོད། བཟའ་མི་ཆུང་པའི་མི་གཙང་པ་ལ་སྨན་དུ་མིང་བཏགས་ནས། སློབ་ 
བུའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་རོ། །མི་རོ་རྐུ་བ་དང་། ལུག་སྨུག་དང་ 
རའི་རྐང་གོས་བྱེད། མིང་སྔགས་པར་བཏགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་ཕོ་མོ་རྣམས་འབད་ 
ནས་བསྒྲབ། ལྷ་ཀླུ་བརྡུང་ཞིང་ས་གཤན་དུར་ཁྲོད་མློག དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གཙང་མའི་རྷ་ 
རྒོད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་མངའ་རིས་སུ་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱོ་ནས། དང་ལ་ 
ཤཱཀྱ་བྲ་བ་ཤིེ དེ་ནས་ཞང་མ་ཞང་ཤི རྒྱལ་པོ་ཡང་བསྙང་གིས་བཟུང་། དེར་རྒྱལ་པོའི་བོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ལྷ་ཀླུ་བཅོས་ལ་མགུར་ལྷ་མཆོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྟང་པ་ 
དངས་ཤིང་ནད་ཡམས་ཀྱང་ཆད། ཡང་རྒྱལ་པོས་ན་རེ། གསོན་རིང་གི་མཐུ་རྟགས་ནི་བོན་པོ་ཆེ་ 
བར་འདུག ད་ཤི་བ་འདུར་བ་ལ་གང་བདེན་རལྟ་བས་ཞང་སྣ་ནམ་བོན་པོས་འདུར། ཤཀྱ་བྲ་བ་ 
བྱད་བསོགས་ནས་འདུར་བས། དུས་ལ་བོན་གྱིས་འདུར་བས་སྣ་ནམ་མ་ཞང་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
པོས་ན་རེ། ཁྱོད་ཞང་མ་ཞང་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ལགས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡིན་ལུགས་ཤོད་དང་ 
གསུང་བས། རྗེའི་གདུང་རབས་དང་ཁོ་རང་གི་མི་རབས་རྣམས་བཤད། རྗེ་ཡིས་ན་རེ། ང་དང་ 
གསང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པས་ཟེར་བས། དེ་ཡང་མ་བརེད་མ་ནོར་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
བྲ་ཤྱཀྱ་བ་བ་མཐོང་ངམ་ངོ་ཤེས་སམ་གསུང་བས། བདག་ནི་འདུར་གཤེན་གྱི་ལྷ་འདུར་གསས་རྨ་ 
བོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལ་ཅིག་གིས་ལྟ་རུ་མ་སྟེར་ཏེ། གཤོག་ཐེལ་ཤག་ཤག་ཏོག་གི་བླང་། བཀྲེས་སུ་མི་ 
སྣང་བར་བུ་རམ་གྱིས་ཤག་ཆུ་བླད། དུས་ལ་མི་སླེབ་རྒྱུས་ནག་ཕྲན་རྟིང་ཀར་ལ་སྐྱོན་ནས་སླེབ་པ་ 
མས་ཡུད་མདུང་ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱས་པས། ཞང་མ་ཞང་ཡོད་སར་མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཀྲོང་གིས་བྱུང་། རྒྱལ་བོས་པདྨ་ལ་འདེ་ཅི་ལགས་གསུངས་པས་པད་མས་ན་རེ། འདི་ལ་ 
ཞང་གི་ཟ་འདྲེ་གདའ། ཞང་མ་འདིར་ཅི་ལ་འོང་ཟེར་རོ། ད 
གཅིག་ལ་བརྟེན། ཕྱག་ན་འདུར་གཤོག་རྗེམ་པ་བསྣམས་ཏེ། བཀའ་ཐོང་ཐོང་ལ་ལན་གསུམ་ 
གནམ་ལ་བོས། གཤོག་གསས་དང་འདུར་གསས་བདར་ནས། ངས་ཞང་མ་ཞང་ལ་བདུད་ལྭ་བ་ 
བསླས། གཤིན་རྗེ་ལ་ཤག་བཏབ། ལྷ་སྲིན་ལ་གླུད་འབུལ་བ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་ནམ་གསུང་ནས་ 
གཤོག་བརྡབ་ཅིག་མི་ནག་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས་མི་ནག་སྟབས་ཅིག་བརྒྱལ། འོག་ནས་ཞང་མ་ཞང་ 
མགོ་སྣུར་བ་ཁ་ལེ་ལང་ནས་བྱུང་། དེར་རྒྱལ་བོས་ན་རེ། མ་ཞང་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། 
མ་ཞང་ན་རེ། བདག་ལ་བྟ་ངེའི་སྲང་མ་རྦད་ནས་བར་ཆོད་བྱས། སྐྱེས་ནས་ཕན་ཆད་ལ་དེ་ 
ལས་སྲུག་པ་མ་བྱུང་ཟེར། དེར་པདྨ་ལ་སྦྲས་པས་ཤག་མེད་རྫ་འཕྲལ་བྱས་ནས་སོང་། བྷོ་ཏི་ས་ཏྭ་ 
འོལ་སེར་ཅིག་ཏུ་སྤུལ་ནས་སོང་། བན་དེའི་སྲུང་མ་དེ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་དུར་སྲིལ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུག་གསུངས་པས། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་མི་གདའ། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཞིང་སྐོམ་ནས་སྨྲ་ 
བའི་ཉམས་མི་བདོག་པས། ཚལ་མ་ཅི་འབྱོར་ཅིག་བཟའ་ཟེར་རོ། །དེར་ཚལ་མ་ཞིག་བྱིན་ནས། 
བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་གདའ་འོ་ཟེར་རོ། །ཆོས་ལ་ཅི་འདུག་དྲིས་པས། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཁིད་ 
ངང་དུ་སྒོམ་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་སྟོང་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཟས་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་གདའ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བོན་པོས་འདུར་བ་ལ་ཅི་འདུག་བྱས་ 
པས་ཁོང་ལ་དགའ་ཚྡན་ལྷ་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ན། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་གོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་ཟས་ཆོ་དགུ་དང་། ཟས་སྐོམ་འདོད་རྒྱ་དང་རྟ་ལུག་མཛོ་གཡག་ལ་སོགས་ 
དང་། འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་གདའ་ཟེར། བོན་གཤེན་གྱིས་ཚིག་ 
བཤད་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པས། བོན་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གདའ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་བོན་ལ་ཐུགས་དྱགེས་ཏེ་ཆོས་བཞག་ནས་བོན་སྦྱོད་ན་དགོངས་པས། སྟེར་སྟག་བཙན་རྲོང་ 
གཟིགས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྔར་མཁན་པོ་གཉེས་དང་། དབ་མཐོ་བསྐུམ་པས་མནའ་སྲི་བཅད་ 
པར་མཚིའོ་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོས་བཏབ། དུས་དེར་བན་དེས་བོན་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་གསང་ 
པོའི་གཏོང་དུ་གཏེར་གསང་ཚྷ་བཤོས་བྱས། རྟ་གཡག་གི་གཏད་ཡར་དང་། ལྷའུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཁྲབ་དང་གསེར་འོད་དམ་པའི་བདུད་འཇོམས་དང་། རིན་ཚེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣ་སྒྲོལ་དང་སྟག་སྟེ་ 
ཤེས་པའི་ཐུགས་འབེབ་དང་། ལོང་རྩེ་ལེགས་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་སྟོན་དང་། རོག་རུ་རོང་ལྫོ་པའི་ཁྲག་ 
འདུར་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་ལོ་ལམ་པའོ། །བོན་ནམས་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་བསྒུར། དེ་ 
ཡང་ཨ་ཙ་རྭ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ 
དུས་ཚྫོགས་ཆེན་དང་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཡང་ཆོས་སུ་མང་དུ་བསྒྱུར་རོ། ། 

ཙམ་ན་བོན་ཆོས་གཏིས་ཀ་སྤྱོད་དེ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་ལ་སྦྱོད། འབངས་རྣམས་ཤས་ཆེར་བོན་ལ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞེངས། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བོན་པོའི་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལ། ཆ་ 
བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་བཞེས། རྒྱལ་པོར་དར་ནུབ་བསྟན་པ་འདི་སྐད་ཞུས། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ 
ཡང་འདི་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག རྒྱལ་པོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བོན་པོས་ཁྱེར་བར་འདུག ཞང་ཞུང་ 
མཁའ་ནི་དར་དཀར་དང་སེང་དཀར་དང་ཐོད་སེང་ལ་སུམ་བསྒྲེལ་བཅིང་ནས་གདའ། གཞན་ 
ཡང་གཅན་ཟན་གྱི་སྱ་སླག་དང་ཤེལ་གྱི་སླུ་ཆིང་དང་། དངུལ་གྱི་ཆབ་སྒྲོག་དང་། ཟ་འོག་གི་ 
དབོན་གྱི་རིང་ལ་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་བོན་པོས་ཁྱེར་བར་ངེས། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ 
གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གཤེགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་གཡའ་རི་དང་གངས་ 
བག་ལ་ོན་ན། 
དེ་ནས་དྲན་པས་གསེར་གྱི་ཚན་གྲི་བསྡོལ་མ་ཞིག་སྣམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ནས། རེའི་དྲུང་དུ་ 
འོང་པས་རྒྱལ་པོས་ན་རེ། ང་ཡི་མངའ་རིས་ཁྱེད་བོན་པོས་འཕྲོག་པར་འདུག འདེར་ངས་མི་ 
གཉེས་འདིར་མི་ཤོང་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ཞགས་ནས་བཞ་རྷེ་བྱེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་པོས་འདོམས་ཤིག་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་ཕྱག་གི་ཚགས་ཤིང་གཡས་སུ་བཟུང་། 


གསེར་གྱི་ཚན་གྲི་གཡོན་དུ་བཟུང་། ཤོ་གཞི་དཀར་ནག་བཏིང་། ཡིན་མིན་ཉེས་ལེགས་མི་འགྱོད་ 
པས་རྡེའ་དཀར་ནག་བཞག་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་རྟོགས་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་དང་། །མཁྱེན་ྡན་གྲངས་ཀྱི་བཞུགས་པ་ 
རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ན། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་ཅི་སྟེ་བཟུང་། །རུ་ཏུས་ཚགས་སྲང་ཅི་ལ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་རོལ་པ་ 
ཚགས་སྲང་བྱེད་པ་ོན་རེ་མོངས། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་ཏྭི་ཟླ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་ 
རིང་མེད། །བུ་དྲག་སྨན་དུག་དབྱེར་མེད་མཉམ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་རྟོགས་ཙམ་ན། །ཆོས་དང་ 
བོན་དུ་དྱབེ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་རོལ་པར་སྣང་། །དཔེར་ན་གསེར་ཚུང་ས་ལེ་སྦྲམ། ད 
མེ་ལ་བསྲེག་ཀྱང་ས་ལེ་སྦྲམ། །ཆུ་ལ་བསྐྱར་ཡང་ས་ལེ་སྦམ། །གཅིག་ཏུ་རྗེ་ཡིས་བཀའ་བྱུང་ 
གཉེན། །གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །གསུམ་དུ་མངའ་གསོལ་རྔོ་མི་ཐོགས། །བོད་ཁམས་ 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་གྱུར་ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་མི་ཆུང་ལ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་མི་ཐུང་ན། ། 
དྲན་པ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
སེར་ཆརུ་ཆོས་ཚུལ་ཅན་ལ་བྱེད་མ་མྱོང་། །བདག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་། །སེར་ 
རུ་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྲང་མི་ཞུ། །ཞེས་གསུང་སྟེ་རང་གི་དབུ་ཡི་སྒྲ་གསེར་གྱི་ཚན་གྲིས་བཅད་ 
ཚོམ་བཙུག རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཏི་ཀའི་ཐེ་ཚོམ་བཙུག དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་ལན་མ་ཐེབས་སོ། ། 
ཨ་ཙ་ར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ན་རེ། རང་རེ་བན་ཇཱེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་ཆཚགས་སྡང་མི་བྱེད་ 
བྱས་ཏེ་མ་ཉན། སྐུ་གཤེན་ཁྱེད་ནི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རང་ཅིག་གདའ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་གོང་དུ་བཞག་གོ །བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྐུ་གདུང་བརྩིགས། ། 
དེ་ཡི་ཆ་མཁན་དྲན་པས་བྱེད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་འོ་ཤོང་མདོར་བོན་མང་པོ་ཆོས་སུ་བརྒྱུར་ཏེ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྷོ་བྱང་གདན་རྗེས་ཁྲི་ཆ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་། ཞི་ཁྲོ་མ་གཤིན་ཕུར་པར་བསྒྱུར། སེམས་བོན་རྣམས་ 
རྫོགས་ཆེན་དུ་བསྒྱུར། བོན་གྱི་གསས་ཁང་ལ་ཁིང་ཞལ་བྱས་ནས། མིང་ཡང་ལྷ་ཁང་དུ་བཏགས། 
བོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟེར་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྷརྨར་མིང་བཏགས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ལྷ' 
ཁང་སླུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས། མིང་དུ་བཞེངས་ལ་དར་བར་མཛད་གསུངས་ནས། དེར་ལྷ་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་གྲངས་དང་གྲངས་ཀྱིས་མང་བར་བཞེངས་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གསུང་བ། མངའ་ 
རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། བོན་ཆོས་གཏིས་མི་ཤོང་བས། བོན་རྣམས་ང་ཡི་ཕྱག་ཏུ་ཕཡུལ་ལ། 
བོན་གཤེན་རྣམས་བྱང་ཁ་སྣང་བརྒྱད་དུ་སོང་ཞེག ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་བོན་མང་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཡང་ 
གཏད་དོ། ། 
ཡི་སྲིད་པ་དང་མའེ།བོན་ཡིན་ཞིང་། རེའི་ཡབ་མྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཡིན་པས་མེ་ཆཚུས་ 
བཟླག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་གཏེར་དུ་སྲེད་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དེའི་བཀའ་གནང་སྟེ་གཏེར་ 
དུ་སྦོས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་འཇོག །ཅེས་པས། དེར་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ 
སོར་ཕྱེས་ནས། གཏེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག བློན་པོ་བཞི་ཡང་བློན་གཅིག་དང་དྲུག་ཏུ་སྦས། ཁྱད་ 
པར་གསང་གཏེར་ཆ་ལྔ་སྲས། གཏེར་ཛཕྲན་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་སྲས། རྗེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཉེན་དང་གསུམ་གྱིས་གཤེན་གྱི་འདུལ་བ་དང་མཛད་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་བང་བ་བརྒྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། བོན་གཏེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྲས་སོ། །བོན་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདེར་གཤེགས་ལུང་ལ་དགེ་སྡིག་ཏུ། །དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དཀར་ནག་བཏབ། །ཅེས་པས་ 
བོན་སྦས་ཁར། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དམོད་པ་འདི་སྐད་བོར། གཡུང་དྲུང་གི་ 
བོན་འདི་བདེན་པ་ཡིན་ན། གཏན་དུ་དར་བར་ཤོག གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་བཀའ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་ན་གཏན་དུ་ནུབ་པར་ཤོག་ཅིག བཀའ་བདེན་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱལ་བློན་དང་བན་རྷེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་སྟེར་བ་ཡིན་ན། རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་གྲོང་སྤྲང་རད་ཅིང་འབངས་ཀྱིས་ཆབ་གསོལ་བར་ 
ལྷམ་རེ་གོས་རེ་གོན་པར་ཤོག གསང་རྫགས་འཆོལ་བར་སྦྱོད་པར་ཤོག ཆོས་འདི་དམ་ཉམས་ 
དོག་དབང་གིས་ཆོས་པར་དམེ་འཁུག་བྱེད་པར་ཤོག སྔགས་བཙུན་གོ་མཚན་གོན་པར་ཐོག དབེན་ 
ཁང་གྲོང་ཡུལ་དུ་བརྩེགས་པར་ཤོག དབ་རྩེ་མདའ་བུག་འགོང་[ལྷ་ཁང་མདའ་གཞུས་འགེངས། 
མགོ་བྲན་གྱིས་བྱེད་པར་ཤོག ཆོས་འཇུག་མ་ཌིས་བརྫུ་བར་ཤོག བསམ་ཡས་མེ་ཡིས་འཚིགས་ 
པར་ཤོག ལྷ་ས་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བར་ཤོག སྐར་ཁུང་ཐོག་གིས་བཤིག་པར་ཤོག གཙང་འཕྲང་བྱེ་མ་ 
བསྩུབ་པར་ཤོག སྦྲེ་ཆལ་འབུ་ཡིས་གཡེང་བར་ཤོག པྲ་དུན་ཤ་སྣོད་བྱེད་པར་ཤོག བོན་འདི་ 
དྭ་ལྟ་དབང་མེད་སྲས་པ་ཡིན། བོན་འདི་རྟག་ཏུ་བདེན་པ་གསེར་ཡིན་པས། བོན་དང་གསེར་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་བརྡོལ་བར་ཤོག བརྡོལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལཁི་མ་བཞིན་དུ།ཁྱབ་པར་ 
ཤོག འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག བོན་དར་མཐའ་ནས་དར་བར་ཤོག ཆོས་ 
ནུབ་དབབུས་ནས་ནུབ་པར་ཤོག དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དྲིལ་བུ་དང་གཤང་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕངས་པས། སྔོན་ལ་དྲིལ་བུས་སྒྲ་སྐད་ཐེང་གཅིག་སློག་སྟེ་འོང་། དེ་རྟིང་གཤང་གིས་སྒྲ་སྐད་ 
ཐེང་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་བྱུང་། དེ་ལ་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། ད་སྔོན་ལ་ཆོས་དར་ནས་འོང་བར་ 
འདུག དེ་རྟིང་བོན་ཐེང་གསུམ་དར་བར་འདུག དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་བོན་དང་གསེར་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་མཚོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བོན་རྣམས་ 
གཏེར་དུ་སྦས། གཤེན་པོ་གཞན་དུ་བཞུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལ་ལ་མེ་གྲུབ། ལ་ལ་ཚུ་དང་རླུང་ 
གྲུབ། ལ་ལ་དམུ་ཡད་རང་རྡོལ་གླབ་ནས་སྔར་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བཞགས་སོ། སྲེ་ནེ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གུ་དང་། བྷེ་ཤོད་ཁྲམ་དང་། པར་བུ་བསྲེ་ཤོད་དང་། སུམ་པ་མུ་ཁྲ་འཛིན་དང་བཞི་ནི། རྒྱལ་བོ་ 
ལ་ཐུགས་ལོག་སྟེ་བསེའི་གདན་ཀར་དང་ར་གཤང་གླ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡར་ཆབ་ཀྱི་གཞང་ལ་ 
ཞལ་སྒྱུར་ཅིག བོད་ཡུལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤོག་ཅིག ཟེར་ནས་བོན་པོ་བཞེ་བོ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ནས་ཐལ་ལོ། །ཡུལ་གཡའ་གོང་གི་གྱིམ་བུར་བབ་ནས། བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པར་ 
བཞུགས་སོ། ། 

བགྲོངས། བོན་སྤྱོད་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཞུལ་མ་བཏང་། བོན་ལ་དགའ་བའི་བོད་ 
འབངས་འགའ་རེ་ལ་ཆད་པ་བཅད། བོད་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་བོན་དེ་ལྟར་བསྣུབ་ནས་དགྲ་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བའོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན། རྗེའེ་མགུར་ལྷ་གནམ་དུ་འཕང་སྟེ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས། 
ཐང་ལྷའི་ཞལ་བྱང་ཏུ་གཟིགས། ལྡོང་ལྷའི་ཞལ་ལྷོ་རུ་གཟིགས། པོམ་རའི་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས། 
བླ་མཚོ་གཏིང་ནས་བསྐམས། མངའ་རིས་སུ་ནད་ཡམས་དང་འཁྲུག་པ་བྱང་ནས། བོད་ཁམས་ 
ཀུན་མ་བདེ། མངའ་ཐང་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་ཐལ། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་སྤུལ་པ་ལྡོང་ལྷ་མོ་ 
བུ་ཐུགས་འཁྲོས་ཏེ། གནམ་ནས་ཐོག་ཕབ་པ་དང་། ལྷ་ས་སྐར་ཁུང་ཐོག་གིས་བཤིག རྒྱལ་བུ་ 
དོན་འགྲུབ་ཐོག་གྲིས་བཀུམ། བན་རྷེ་མི་བདུན་ཐོག་གིས་བསད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསྙུང་གིས་ 
བཟུང་། གདའ་ རི་སྲིབ་རི་རཆེ་མོ་ འདུས། ཡར་ཆབ་ གྱེན་ ལ་ལོག་ པའི་ རྒྱུད་ལ། པདྨའིེ་ ཞབས་ 
འབྲེང་ཨ་ཙ་ར་མང་པོ་ཆུས་ཁྱེར། དེར་རྒྱལ་པོས་པདྨ་ལ་ཡར་ཆབ་འདི་རྣལ་དུ་འབེབ་པར་ཞུ་ 
ཞས་པས་མ་ཕེབས་སོ། །དེར་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཟོས། དེ་དུས་བོན་གཅིག་དམ་ལ་ 
མ་ཐོགས་པ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཡིན། ཁོང་མཁར་ཆེན་བག་དཀར་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་མི་བདེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཅིས་ལན་ཞས་པས། བོན་མོས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ 


བྱེད། ཡ་བོ་མི་བྱེད་པ་མ་བྱས། བྲཀ་ཤེས་ཀྱི་བོན་བསྣུབ། བོན་པོ་སྲང་བས་ལན། ད་ཡང་ལོ་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རྩད་ནས་མི་ཆགས་ཟེར། ད་དེ་ལ་ཅི་བྱས་ན་ཕན་ཞུས་པས། བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐྱབ། སེལ་དང་བསང་མཆོད་སྣང་སྲིད་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཕན་ཟེར་རོ། །དེར་གཤེན་པོ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་ཡང་གང་འདྲ་བྱེད་ཅེས་ཅོ་ཟ་ལ་ཞུས་པས། ཅོ་ཟས་ད་གཤེན་པོའི་ཅི་གསུངས་ 
ལ་ཉན་ཅིང་། ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་སྟེར་ན་ངས་གདན་འདྲེན་གསུང་ནས་བོན་གཤེན་ལ་ལ་གདན་ 
བསང་ཁྲུས་མང་དུ་བྱས་པས། ལྷའེ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས། ཡར་ཆབ་རྣལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་བསྣང་ 
བ་དངས། བོད་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིགས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཆད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་བོན་ 
ལ་ཆེ་ཐབས་ཡིག་ཚང་ཡུལ་བ་ནི། སྟོད་ནས་ཡུལ་གསུམ་ཡུལ་ཏོ། །ཟས་གད་སེར་སྟེང་། གཙང་ 
རིང་། འཕན་ཡུལ་འབྲམ་སྐྱེས། ཡར་མོ་བྱད།ཐུད།དང་གསུམ་ཕུལ། སྟོད་ནས་འབངས་གསུམ་ 
ལོ། ། 

བོན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྗེ་རྒྱལ་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་འདོད་ན། 
འཚལ། མཁན་པོ་གེས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་འཚལ། གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲངས་པ་ལགས། ད་གཉིས་ཀ་ང་ཡི་མཆོད་གནས་ལ་བཞགས་འཚལ། གཏེར་ཡང་གཤིས་ཀ་ལ་ 
སོ་སོར་བདོག་པས། དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ཞོག བོན་ཆོས་གཉེས་བཟང་ལ་བདེན་པས། ང་ཡི་སླུ་ཚེ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་དགོས། འབངས་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་བ་ལ་ཡང་གཉེས་ཀ་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཤིས་ཀ་དགོས་པས། སྲིད་པ་ན་གཤན་པ་བོན་ཡིན། བཙུན་པ་ཆོས་ཡིན་པས། 
ཚལ་དུ་གཉེན་སྲིད་བྱས། གཉེན་སྲིད་ལ་སྫ་བ་དེ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ན་རེ། བོན་པོ་ 
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ཙུལ་ 


¿4 


དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ལྟ་ལ་འདོང་དང་ཟེར། བོན་གཤེན་རྣམས་ 
བཀའ་མཆེད་ཞལ་མཆོར་ཞུས་པས། བཀའ་མཆིད་ཅི་སྨྲས།ཞལ་ལོག་གང་སྨྲ།ཡང་ལན་གཅིག་ལྟ་ 
རུ་འདོང་གསུང་ནས་བྱོན་པས། དང་ལ་བསམ་ཡས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཞི་མཐོང་ནས། འདི་ 
ཐལ་ཅན། ཚུ་བ་ཁྱི་ལུད།གྲེ།ཅན་སྡར་མ་བྲོས་པ་ཡིན་སྙམ་བྱས་ན། ནང་དུ་འགྲོ་ས་མེད། ཡང་ན་ 
བྒག་གི་མཚོད་རྟེན་ཞིག་ཝལ་ལེ་གདའ་འོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་སྒོ་སྲང་ 
ཁུ་བོན་མཐོང་གྲགས་ཀྱིས་ན་རེ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོང་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཟེར་བར། སྒོ་ 
སྲུང་ལ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་སྐྲག་ཉེན་ཡོད་གསུང་ནས་ལྔགས་མཆིལ་ཅིག།ལྔགས་ལ་ཡི་དམ་ཅིག་གསལ། 
གུས་ན་རེ། སྔ་ན་མ་མཐོང་བའེ་གཅེར་ཀྲང་མང་པོ་འདི་ཇི་སྐད་བགྱིས་པ་ལགས་བྱས་པས། འདི་ 
དབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན། དད་མོས་ 
ཆེ། །འཁོར་ཡང་གཅེར་ཀྲང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཧས་པོ་རི་ཡི་འཛག་མ་དང་། །རྫིང་བུ་ཁ་ཡི་ 
དྲས་མ་དང་། །མ་བླ་གོང་གི་འཇིམ་པ་དང་། །འདི་གསུམ་བརྫུས་པའི་གཅེར་ཀྲང་ཡིན། །ཤཱཆུ། 
རྒྱུས་རིང་བ་དྲས་མ་ཡིན། །ཐལ་གོང་ཉག་པ་འཛག་མ་ཡིན། །སྣ་རྫོང་ཆེ་བ་འཇིམ་པ་ཡིན། །ཁ་ 
དོག་ལེགས་པ་ཚོན་རི་ཡིན། །ཡན་ལག་མང་བས་འགྲོ་མི་ཤེས། །ཁ་སྣ་དོད་པས་སྨྲ་མི་ཤེས། །འདི་ 
ལ་དམ་པ་འཛིན་ལགས་སམ། །སྟོང་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ན་ལྷ་ཁང་ཡིན། །གསུང་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་པས། བར་སྣང་ལ་ཁོལ་མ་ནེ་ཆུང་གི་གསས་ཁང་ཞིག་ཝལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲང་ངོ་། །བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བདག་བཞིན་སྤྱོད་གསུངས་སོ། །དེར་གཤེན་པོའི་ཚིག་དེ་ 
རྣམས་ལ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མ་དགའ་ནས། འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །དུས་འདིར་བོན་ཆོས་ 
གཉིས་རྷན་གཅིག་ཏུ་མི་ཤོང་བར་འདུག་པས། བོན་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱོན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
གཤེན་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། སྔར་གྱི་བཞགས་གནས་དང་གཡའ་རི་གངས་བྲག་ 
གསེབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། ། 

དུས་དེར་བྱེ་རོ་ཙ་ན་དང་གཙང་ལེགས་གྲབ་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཆོས་སུ་བསྒྱུར། གཙོ་ 
འཁོར་གོ་རིམ་བརྗེས།དཀྲིགས)ནས་ལྷོ་བྱང་གདན་བརྒྱུར། ཁྲ་གཟུགས།ཁྲིག་ཆགས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ 
ཞིང་མིང་ཡང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནན་བཞན་དུ་ཡོད་པས་གསུངས་པ། བདག་ 
སྒྲ་ཡང་བརྒྱུར། རྒྱུད་ལུང་བཅུད་རྣམས་རྟོགས། བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲང་སྟམ་པས། རྒྱལ་པོ་གླེན་ལ་བཙུན་མོ་ངན་ 
གཡོ་ཆེ་བ་དང་། བློན་པོ་ཕྲ་མ་མཁས་ལ་བན་བཙུན་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས། བསྟན་པའི་གནས་མེད་ 
དྭ་ལྟ་ནན་བན་བཅུག རེ་ཡིས་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་པ་དང་། བོན་ཀྱང་དུས་དང་ལས་ཀྱིས་ནུབ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན། རྗེ་ཡི་བཀའ་འདའ་མ་བྱགྱིས་རྗེ་དང་རིག་པ་བསྟུན། །བློ་ལ་གཞན་བཏག་མ་ 
བཅང་སེམས་ལ་བོན་ཉིད་རྩི་རུ་བྱུག །བཙུན་མོའི་ངན་གཡོ་མ་བཤིག་བག་ཡངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག ། 
དེ་ལྟར་སེམས་འདི་མཉམ་པར་རྟོགས་དེ་རང་དོན་གྲུབ། །རང་དོན་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ང་ལ་མེད། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རྗེ། །སེམས་ 
དང་བོན་ཉིད་མ་འབྱོར་ན། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དཀའཿྲི་མ་གང་།ལ་མཆི། །བན་བཙུན་ 
སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲང་དོན་སླད་དུ། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ནི་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སྦས། ། 
དེ་ཡི་དབ་ཡོག་ནམ་སྨིན་ཁྱེད་ལ་སྡིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། འདི་ཕྱི་མ་འོང་མཁྱེན་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ། ཕྱི་རབས་ལུང་ 
བྟསན་གསལ་བར་བཤད་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཡང་དྲན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་བ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟན་གསོན་ཅིག །ཞང་བློན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་གསོན་ཅིག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱང་སྟན་གསོན་ཅིག །ཕྱི་རབས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་གསོན་ཅིག ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་སྙན་གསོན་ཅིག །དགེ་གཙང་རིགས་དང་རྫན་པའི་རྨང་མི་ 
ཀུན་ཀྱང་གསོན། །བཀའ་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འཕྲུལ་ངག་བོན། །དུས་དང་ལས་ཀྱིས་ནུབ་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། །སྤང་བླང་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ། །རྗེ་བློན་བན་བཙུན་ཀུན་ལ་འོང་བར་ 
འདུག །གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་ཆོས་སུ་བརྒྱུར་བ་དང་། །བཀའ་རྒྱུད་བོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བོར་ནས་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲན་པས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན། །བདེན་པར་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་བདག་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཇོག །འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་ 
འཚལ་བར་ཤེས་ལགས་ཏེ། །བན་བཙུན་བློན་པོ་བཀའ་ནན་ཆེ་བས་ལན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུས་ 
འདེར་འབྱང་ངམ་ཕྱི་དུས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ནམ་མཁས་གསུངས་ 
པ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་གསོན། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འདི་སྣབ་པ་ཡིས། ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་མི་ཐུབ་པར་སྐུ་ལ་འགུམ། །བཙུན་པ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ནང་འཛུག་ 
འབྱུང་། །བོད་འབངས་ཁྲིམས་རྣམས་བཤེགས་ཞིང་རྗེ་རྣམས་འཕྱ། །བོད་འདིར་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པ་མང་བར་མཆིས། ཕྱི་དུས་མཐའ་ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་དེར་ 
རེ་ཐུགས་མ་བདེ་སྦྱན་ཚབ་ཤོར། མཆྫལ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུགས་ 
ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཟབ་ཆེན་ཡུགས་ཅིག་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ཞུས་པ། མཁས་པ་འགྲན་དང་ 
བྲལ་བའི་བོན་ཆེན་ལགས། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་ཀུན་བཟང་སྐུ། གྱེར་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །ཐུགས་ལ་མངོན་ཤེས་གསལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །དུས་འདིའི་ 
བས་གསུངས་པ། རྗེ་ལགས་བཀའ་རྒྱུད་བདེན་པ་བོན་གྱིས་དབུ་ཡོག་ནི། །ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀའ་སྲུང་གཏོད། །བསམ་ཡས་བླ་མཆོད་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་དབུ་ཡོག་ཆུང་བར་མཆེ། །ཕྱི་དུས་བོན་ 
སྐར་མ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འཐོར། །རྗེ་དང་འབངས་གཏིས་ཁ་ལག་བསྲེ། །ངན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །དེ་དུས་ངམ་གྱི་འདྲེ་དགུ་ཡིས། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་མཆེ། ད 
བཙུན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་ཡོག་འབྱུང་བ་ནི། །རྗེ་ཡི་རྒྱུད་པ་བས་བན་ཚུང་ཆེ་བ་འབྱུང་། །དགེ་ 
བསྐོར། །རང་རང་ངན་འཐབ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག །བཙུན་པས་ཆུང་མ་ལེན་ 
མཁན་པོར་འགྱུར། །མཐའ་དམག་རྣམས་སྟོན་ཁའི་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་འབྲུག །བོད་འབངས་མི་ 
རྣམས་འདུལ་ཅིང་འཁོལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་ཤིང་དམའ་དུས་ན། །བོན་འདི་དར་ཞིང་སྤྱོད་ 
པར་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སླར་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ་དེ་འདྲའི་དུས་ནམ་ 
མཆིས་ཞུས་པས། དེ་ལ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ། 
ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འདི་ཡང་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྷགས་ལ་ཏིད་ཀྱང་བར་ཚོད་རྐྱེན་གྱིས་གུམ། ེ 
སྲས་དང་བཙུན་མོ་ངན་དམེ་འཚོར། །ཉིད་ནས་གདུང་རྒྱུད་གསུམ་ཙམ་དུས། །བདུད་ཀྱི་སྨུལ་ 
པས་གདུང་རྒྱུད་བསླད། ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
བཀའ་རྒྱུད་བོན་ལ་གཅེས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གདུང་རྒྱུད་བདུན་ཙམ་ན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་སིལ་ 
བུར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་འབྱུང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་འགོང་བོ་བོད་དུ་འབྱུང་། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོས་ 
ངན་དམེ་འཚོར།དེ་དུས་རྒྱལ་བོས་ནང་དམེ་བྱེད།། །དམ་ཆོས་སྡེ་གཉིས་གསར་རྟྙིང་གྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །བན་བཙུན་རང་མཚང་རང་གི་བུ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཙམ་ 
ན། །བོད་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་གཙང་མ་རྙེད་པ་དཀའ། །རྒྱལ་རྒྱུད་ལད་པས་བོད་ཀྱང་ལད། །ཚེ་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །བོད་འབངས་བོན་ལ་མོས་པ་བག་ཙམ་འབྱུང་། །སྐུ་མཁར་རྒྱན་ཡང་རྒྱང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བུ་བྱེད། །སྣང་གཤེན་ལ་སོགས་མགོ་བོས་སྙིང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་ཐལ་ཙམ་ན། །མཐའ་ 
དམག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ། 
ཡང་རྗེ་ཡི་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཡང་ཞས་པ། མཁས་པར་བློ་སྦྱོང་དྲན་པ་ལགས། །དེ་རྣམས་བྱུང་ 
དུས་ཅི་ཡིས་བཟློག །དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱར་ལགས་སམ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ 
འདེ་དར་བར་འོང་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞས་པས། དྲན་པ་ནམ་མཁས་གསུངས་པ། དུས་ངན་དེ་ 
རྣམས་ཟུར་ཙམ་སློས་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་ང་ཡི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་བ་གོར་མཁས་པ་ལ། 
ཟུར་ཙམ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །བཙུན་པ་ཀུན་ཀྱང་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཐུབ་པར་བསྲང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱེ། །རི་རྒྱ་ལུང་རྒྱ་ལེགས་པར་ཚུགས། 
པ་ཡུལ། །ཅུང་ཞིག་ལོ་བདེ་ཟླ་བདེ་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཉམས་ 
པའི་རྟགས་ནི་དུ་མ་འབྱུང་། །རྗེ་ལ་དམངས་ལོག་བྱེད་པ་དང་། །གྲོས་རྩ་བུད་མེད་ལ་བཅོལ་བ་ 
དང་། །བཙུན་པས་བུད་མེད་བརྟེན་པ་དང་། །བུད་མེད་ཕག་ན་གསོ་ཞིང་ཁ་མཆུ་སྦྱོར། །དེ་དུས་ 
བདུད་མོའི་སྤུལ་པ་མང་བར་འབྱུང་། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་ནས། །མཐའ་མིས་བོད་ 
ཡུལ་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །བོད་འབངས་སྤྱོད་པ་རང་ཁར་འགྲོ། །མི་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱང་འབངས་སུ་ལུང་། །དེ་ནས་གདུང་རབས་བཅུ་དགུ་ནས། །ངམ་གྱི་འདྲེ་གཅིག་རྒྱ་ནག་ 
རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་དུ། །གོས་དང་ཕུ་ཆུང་མི་མཐུན་གོན། །མདའ་སྐྱེད་ཞ་སྐྱ།དང་དུ་ལེན་པ་ 
འབྱུང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ས་གཞི་གནས་གཞི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་བཀང་། །དེ་ 
བསྲུང་བ་དཀོན། །དེ་འདྲའི་དུས་ན་གསུང་རབ་རྟེན་ལ་རིན་གོང་གཅོད། །དུག་སྦྱོར་རྫས་ཀྱིས་ 
ངན་རེས་བྱེད། །བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་བསྲེ་སྲད་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བས་སེམས་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁོན་ཟས་ཟ། །ཕ་ཡི་ཟས་ལས་དྲ་གའི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་། །དེ་དུས་མི་མགོ་བན་ 
བཅུད་རི་ལ་ཤོར་བའི་རྟགས་སུ་ས་གཡོས་འབྱུང་། །འབྲུ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བབ་ཀྱིས་ཚུང་། །བསོད་ 
ནམས་འགྲིབ་པའི་རྟགས་སུ་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་འགྱུར། །རང་གི་གནས་གཞི་ཡུལ་ཞིང་བཙོང་ཟེར།ས། 
ཞིང་དྲག་ལ་སྟེར། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་མེ་འོད་དམར་པོས་ནམ་མཁའི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེངས་ནས་འོང་། ད 
མི་ལ་ནད་དང་ཕྱུགས་ལ་ཡམས། །ཕྱེད་བགོས་ཙམ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །བཟློག་པའི་ཐབས་ 
ཉམས་ཤིང་དམའ་དུས་སུ། །འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་འོང་། །གཤེན་རབ་ཆ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར། །ང་ཡི་བསྟན་པ་དུས་ལ་བབ་དུས་སུ། །སྦས་པས་མི་ནུབ་སྤུལ་ 
པ་ནི། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནས། །བོན་ིད་དོན་རྣམས་བབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཟའ་གཏད་ཚུང་། །བན་མིན་བོན་མིན་སྐྱེ་བོ་སྣང་། །སྤྱོན་ 
པའི་ཚྭ་བྱད་དེ་ལ་བབ་ཀྱི་ལས་ཅན་ཀུན་ལ་སྲེལ། །དྲན་པ་ང་ནི་རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ། །འཛམ་བླིང་བསྐོར་ཞིང་སྐལ་ལྔན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལས་ཅན་ཉམས་རྟོགས་ཤུལ་ 
ཞིང་གདམས་པ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁྲི་སྲུང་སྡེ་བཙན་དང་། ཚེ་སྐུངས་ཟ་སྟོང་དཀར་མ་ལ་སྲས་གསུམ་སྐྱེས་བའི་ཆེ་བ། 
དོག་དང་། མོའི་བུ་སྨྱུགས་པའི་སྙིང་ནད་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་དུག་བཏང་ནས་བཀྲོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྲིང་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་བཏོན་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱུང་ནས་སྟེ། དེ་ནས་འདས་ 
ནེ་ར་འཛིང་ཡོན་ལ། བ་ནེ་འཛིན་ཡུག་པ་ཟེར་བ་ལྭ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ། གཙང་མ། དར་མ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རལ་བ་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །གཙང་མ་གུམ། དར་མ་སྨྱུག རལ་བ་ཅན་གྱིས་འབྲང་ཟ་ལྷ་རྒྱན་ 
ཆུན་མར་བཞེས་པས། སྲས་ཁྲི་སྡེ་འོད་སྲང་འཁྲུངས། འཕན་ཟ་འཕན་རྒྱལ་མ་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལ། 
འཐབ། མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་གཏིང་ནས་འཁྲུགས། སྲས་ཁྲི་སྡེ་ཡུམ་བསྟན་འབྲོས་འཁམ་བུས་ 
བགྲོངས། འབངས་ཀྱིས་ཁེང་ལོག་བྱུང་། སྔོན་དྲན་པ་དང་ཅོ་ཟ་དང་སྦེ་ནེ་གུ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེ་ནས་གླང་དར་མ་རལ་བ་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་གྲི་ 
རུམ་བཙན་པོ་དང་། ཁྲི་སྡེ་འོད་སླང་དང་། ངམ་སྟག་ར་གླུ་གོང་དང་བཞིས། རྒྱ་ནག་གཙུག་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བོན་བསྣུབ། སྐུ་གཤེན་རྣམས་ལ་མངན་བགྲང་བ་དང་གསས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ 
དྭབ་འཕང་སྨད་པས་ལན་པར་འདུག དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བོད་ཛུང་བའི་ས་ངན་པར་རྩིག་ 
འདུག་པས་བཤིགས། རྒྱ་གར་གྱི་བན་དྷེ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་པཕོབ། སྲིད་པའི་ 
ལྷ་གཉན་མཆོད་ལ། བོན་པོའི་བརྟེན་ཚུགས་ཤིག ཟེར་བ་ལ་རྗེ་མ་དྱགྲེས་པར་གསུངས་པ། ལྷ་ཁང་ 
བཤིག་ཏུ་མེད་ཡབ་རྱེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་གསུངས་ནས་བ་རྷེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་སྨྲས་སོ། 
འབྱམ་པ་དང་། སྣུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སྟེར་སྟག་བཙན་དང་། གྲན་ཁ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ 
བརྒྱད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་རྨེད་པས། གྲན་ཁ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ན་རེ། ཉི་ཟླ་འདི་ནོངས་ཞུས་པས། 
རྗེ་ན་རེ། རྒྱ་ནག་གི་གཙུག་ལག་བསྐོར་བས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་བ(མངའ་བདག) ཁྲི་རལ་པ་ 
ཅན་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཐན་ངན་གྲོས་ཁ་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྟ་ལ་ཐན་བྱུང་བས་ཆིབས་དྭངས་མ་ 
གཡུ་བཞུར་ལ་གཤོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ཀྱང་ཐན་ངན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བྱུང་། སས་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོས་ཞང་དྲུང་བསད། མུ་ནེ་རིང་མོས་དམེ་གྲིར་གྲོང་། མུ་དུག་བཙན་པོས་ཞང་པོ་ 
བསྒྲོངས། ཡུམ་ཆུན་མས་སད་ནེ་ལེགས་ལ་དུག་བླད། ཡུམ་ཚེ་སྱུང་ཟས་རྗེ་ལ་དུག་དྲངས། དེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ན་བོན་གྱི་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོང་ལ་བོས་ན། ངེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྟགས་ཅིག་ཕྱུང་། རྟགས་ 
མགུར་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོང་ལ་བོས་ནས། བོན་སྣུབ་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལན་ན། རྟགས་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས།གནམ་ལ་ཐོག་ཕབས་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཡུའི་བྲག་ལ་རྒྱབ། བྲག་རྩེ་ནས་ 
བསྟིལ། བཅོང་གཙང་པོའི་གཞུང་ལ་སྐྱར། བཞ་ཧྷེ་མི་བདུན་ཐོག་གིས་བསད། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ 
མས་ཆོས་བྱེད་ལ་ཆད་པ་བཅད། དགེ་སློང་འགའ་རེ་ལ་བ་དམར་དང་བགླང་དམར་གྱི་པགས་པའི་ 
གཡང་གཞི་བསྐོན་ནས། ཁྱི་དང་བཅས་ནས་རེ་དྭགས་གཤོར་དུ་བཏང་། ཆོས་བྱེད་ལ་ཤུལ་མ་ 
བཙུགས། ལྷ་ལུང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། སྣུབ་ནམ་མཁའ་དཀར་ནག་གིས་ཞགས་ 
པས་བཟུང་། བྲན་ཁ་ཆབ་ལ་བསྐྱར། རྨ་ཨ་ཙ་ར་རིན་ཆེན། བཙུན་མོས་ནལ་གྲི་རུ་བསད། བོན་ 
གྱི་དབུ་ཡོག་གིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལན་གཅིག་ནུབ་པའོ། ། 

དེ་ནས་གླང་དར་མའི་སྲས་ཁྲི་དར་མ་འོད་སླང་། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་མགོན་ 
ལོན་ནས་ཡབ་འདས། བཅོ་ཝྔ་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ཚའི་ཁ་གསོས་ཆོས་སྤྱོད། སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་ལོན་ནས་ཤམ་པོ་ན་འདས། དཔལ་མགོན་བཙན་ལ་སྲས་གཉིས་འཁུངས་པ་ནི། བྲཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཁྲི་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་དང་གཏིས་བྱུང་། བྲཀ་ཤིས་བརེགས་པ་དཔལ་ 
ུ་རང་དུ་གཤེགས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད། དཔལ་དེ། འོད་དེ། སྐྱིད་དེ་གསུམ་ཡིན། 
དཔལ་དེ་ལ་གསུམ། ཁབ་གུང་ཐང་ཀླུ་རྒྱལ་བ། སྦྱིང་བ་ལྷ་རྩེ་བ། གླང་ལོང་ཚྩ་སྐོར་བ་གསུམ་ 
ཡིན། འོད་དེའི་རྒྱུད་གླམ་པ། འཕན་པོ། ཡར་ལུང་བ་གསུམ་ཡིན། སྐྱིད་དེའི་སྲས། སྲིད་པ། 
འཇད་པ། ཁཙང་རྟད་པ་ཡན། ཀྐྱད་ད་ཉ་མ་མགན་ལ་བྲས་གསུམ། དཔལ་མགན། བྲ་ག་ས་ 
མགོན། རྡེ་བཙུན་མགོན། དཔལ་མགོན་གྱི་རྒྱུད། མང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་མགོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱུད། ཞང་ཞུང་པུ་རང་། ཡ་ཙེའི་མི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཡིན། རྗེ་གཙུག་གི་རྒྱུད། ཁུ་བུ་བ། སླང་ 


གྱུ 

གློ་བ། མོན་ཡུལ་བ་ཡིན་ཁྲི་ཝེ་ཉི་མ་མགོན་ཡུལ་དབུས་གཙང་ནས་གཙང་སྤྱིའི་ཁ་གྱེན་ལ་བརྒུར་ 
ཏེ། གུ་གེ་ཡར་ལྱང་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ། །ཁྲི་བཙན་མགོ་གཉེན་ལ་བུ་གཉིས། ལྲོང་ངེ་། 
ཁོད་རེ་གཉིས། ལྲོང་ངེ་ལ་བུ་གཉིས། ན་ག་ར་ཙ། ཚར་ཙ་གཉིས་ཡིན། ལྲོང་ངེ་ཕ་བུ་གསུམ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ལྲོང་ངེའི་མིང་དུ་བླ་མ་ཤེར་འོད་དུ་བཏགས། ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་ཕྱིས་ཆོས་དར། ཁོད་ 
རེ 


ས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་རྒྱལ་རྒྱུད་འབངས་སུ་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་བོན་ཆོས་གཉེས་ཀྱང་དང་པོ་བོན་ 
སྔ། བར་ན་ཆོས་བྱུང་། ཡང་ཆོས་ནུབ། བོན་དར། དེ་ནས་བོད་དུ་བོན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྤྱོད། 
དང་མཆོད་རྟེན་ཤུང་བ་ནི། བན་ཐེས་བཤིག་ཅིང་ཁིང་ཞལ་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་མན་ཆད་དུ་བརྱིགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གཤེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་གིས། བོན་གྱི་ 
བོན་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་ནུབ་དང་། ཕྱི་དུས་ཇི་ལྟར་འོང་ལྱགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས་ཞེས་པ། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིག་འཛིན་བཀའ་བགྲོས་ནས། དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །བྒྲགས་པ་རིན་ཆེན་བླིང་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལ་ཞུ་དག་དང་ཆད་འཇུག་བརྡ་ཡིག་སྲང་སུངུ།བཙུད་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
གྱེར་ནམ་ས་བདག་སྐུ་བརྒྱུད། ཨུ་ཏུ་སིག གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཞེས་བྱ་བ། བོན་དར་ 
ནུབ་བྱུང་ཚུལ་གླེང་གཞིའེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་བཀོད་དེ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། གཅོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྔན་པའི་གྱེར་སླངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ 
གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་ 
དུ་སྦས། ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྲས་སོ། །བྱང་གཏེར་ 
གསང་བའི་བོན་སྐོར་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྟོད་འདུལ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲགས་པ། བར་གསང་བཅུད་ཀྱི་བསྒྲགས་པ། 
སྨད་དྲག་ཆུབ་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲགས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༼སྟོད་འདུལ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲགས་པ།༽ 


སད་གྱེར་སྱུངས་ཞི་གུ་དུན་ཧྱུན། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་གཤེན་སྟོན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བོན་གྱི་སླུ་ལས་རྫོགས་སྐུར་སྤུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་སྤུལ་ཏེ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མོས་ 
བསྐུལ་པས། །འཛམ་བུ་གླིང་ལ་རབ་སྤུལ་པ། །སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་འདས་གྲངས་མང་སྟེ། །སྦྱིར་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ལ་ དུ་མ་ ཞེག་ གསུང་ཡང་། བོན གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ལས་བྱང་བུ་ སྟོན་ 
ཏེ། བཀའ་བསྒྲགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་ གྲགས། གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི་ ལོ་རྒྱུས་ བླ་ཁུང་ སྟོན་ ཏེ། 
སྔོན་དང་རྫོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན་ཡང་། བསྟན་པ་བོན་དང་སྟོན་པའི་བོན་གཤེན་ཡང་མང་དུ་དར་ 
ཞིང་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཆགས་འཇིག་མང་དུ་བྱུང་། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་ས་གཞི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཆགས་ 
སྟོབས་ལྟམ་ནས། སྟོང་གསུམ་ཁད་ཀྱིས་ཆགས། དེ་ལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚའ་སྐྱེ་རྒུ་རིམ་གྱིས་ཆགས། 
གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་གནས་ན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཀྱེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
བཏབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཟ་འོག་ཏིང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་ཆགས། སྟོན་པའི་སྐུ་ཡང་གསལ་ 
སྒོན་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། དེ་ལ་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་གནས་རེ་རེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནས་རེ་བསྐོས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གནས་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་འདུལ་བའི་གནས། གཡུང་དྲུང་སྒྲབ་པའི་གནས། གསས་ཁང་ 
གཡུང་དྲུང་ཁང་རི་བརྩེགས་པ། འདུལ་བའི་གཤེན་བ་རབ་གླིང་བཞིེ། སྤུལ་པའི་གཤེན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་རྒྱལ་བ། ཡས་ཆུ་སྦྱིན་སྨོན་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
སྨོན་ལམ་ལྷོ་འཛམ་གླིང་དུ་འདེབས། ཐར་བར་སངས་མི་རྒྱ། ངན་འགྲོར་སྨོན་ལམ་མཐུས་མི་ 
བརྩེགས་པ། འདུལ་བའི་གཤེན་བ་རབ་གླིང་རྩོལ། སྤུལ་པའི་གཤེན་བྱམས་པ་མི་ཚུང་། ཡས་ཤིང་ 
རྩེ་དང་བྱོལ་འདེབས། སྡིག་སྤང་གི་ལས་ལ་གནས་པས་ཚེ་རིང་། ཐར་པར་སངས་མི་རྒྱས། སྡིག་ 
སྲང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་། སྨོན་ལམ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འདེབས། ནུབ་བ་གླང་ 
སྤྱོད་དུ། འདུལ་བའི་གནས་མེ་ཏོག་པད་མ་འོད་ཀྱི་གླིང་། གསས་ཁང་ཚྩེ་དྲུག་པད་མའི་གནས། 
འདུལ་བའི་གཤེན་ཁྲི་རྨང་རྒྱལ་བ། སྤུལ་པའི་གཤེན་འོད་ཆེན་གསལ་སྒོན། ཡས་མར་མེ་དང་མེ་ 
སྤྱོད་པའི་གཤེན་དགུ། ཡས་ཐ་དག་གི་ལས་ལ་སྤྱོད། བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གཞུང་འབྲེལ། 
སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་པར་འདེབས། ཡར་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ལ་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད། 
མར་ངན་འགྲོའི་སྡིག་པ་ཡང་ཡོད། ལས་དཀར་ནག་གང་ཡང་ཡོད། བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་ 
འགྲོ་དགག་ཏུ་ཡོད། ། 

དེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རེ་བསྐོས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐོ་དྲུག་དབྱིངས་ནས་སྤུལ་ཏེ། ཨིའེ་ 
མགོན་ལ་བཏང་པ་ནི། ཁྲི་ལྷ་གོང་བུ་སང་། དམུ་བཙུན་འཕྲལ་མོར་བཤོས་པ་ལས། གླིང་བཞིའི་ 
ལྷ་དང་སྤུལ་པ་ནི། ལྷ་ཏིང་ཁྱུང་དཀར་པོ་དེ་ཤར་ལས་འཕགས་པོའི་ལྷ་རྭ་གཤེགས། རྩིང་ཆྩེ་སྒྲ་ 
རྒྱལ་དེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ལྷ་རུ་གཤེགས། ན་ནམ་ཕྱུག་མོ་དེ། ནུབ་བ་གླང་སྤོད་ཀྱི་རྷ་རྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུགས་པ་ནི། དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྫོན་རོལ་དུ། གཤེན་རབ་དོན་ལ་རབ་བརྱོན། དོན་ལ་ 
དཔེ་རྨད། དོན་ལ་རབ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་མཛད། དཔག་མེད་རྫའི་དུས་སུ། 
ཤེལ་ ་ལེ་ ་འོད་ དཀར་ དམེགས་ པ་རིམ་ ཟིལ། དེ་ ལྟར་གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་པ་མཛད། དེ་ ནས་ ཁྲི་བའི་ 
དུས་སུ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པས་བསྟན་པ་བསྟན། སྟེང་གི་དུས་སུ། ས་སྟོང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་མཛད། དེ་ནས་བརྱ་བའི་དུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པས་བསྟན་པ་མཛད། དེ་ནས་ཁྲི་ཤེལ་ 
དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ། བྱརྱ་བའི་དུས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ནི། 
དམུ་གཤེན་རྷའི་གདུང་རྒྱུད། ཤག་གར་གསས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད། ཧོས་གནམ་གསས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད། 
དཔོ་གསས་རྗེ་ཡི་གདུང་རྒྱུད། བྱ་རྒོད་གསས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད། གཉན་མཁའ་འགྱིང་གི་གདུང་ 
རྒྱུད་དོ། ། 

དང་པོ་དམུ་གཤེན་ལྷའི་གདུང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ལགས་ན། གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ལས། 
འོད་སྨུག་ལ ་དམར་བ་ཅིག་དམུ་རི་སླུག་ པོའི་རྩེ་ལ་བབ་པ་ལ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་མི་ལ་ཐོད་མདའ་ 
གང་བཅིང་པ་ཞིག་གདའ་བ་དང་། དེ་ལ་མཚན་བཏགས་པ། མེས་པོ་དྭམུ་ཕྱུག་སྐྱིར་ཞོན། དེ་ 
དང་ལྷ་ཟ་གུང་དྲུག་མ་བཤོས་པ་ལ། དམུ་བཙུན་བཞེར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ ་དེ་དང་ཕྱ་ལྕམ ་རྒྱལ་མོར་ བཤོས་ 
པ་ལ། དམུ་ བཙུན་རྒྱལ་བ། དེ་དང་རིང་ནམ་རྒྱལ་ མོར་བཤོས་པ་ལ། དམུ་རྒྱལ་ལན་གྱི་ཐེ ཐེམ་པ་ 
སྐས། དེ་དང་ལྷ་ཟ ཁྱབས་མར་བཟོ་པ་ལ། དམུ་རྒྱལ་ཐོད་དཀར། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གཤེན་ 
དཀར་ལ། །འགྲོ་བ་ འདུལ་བ བའི་ བོན་ལང་མནོས། །འབུམ་ ཁྲི་ གློག ་གི་ ལྕེ་ ཅན་ལ། །ཤེས་ རབ་ ནྣམ་ 
གསུམ་བློ་རྩལ་སྦྱང་། །སྲིད་པ་འགྱུར་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། །མི་བརྗེད་གསང་བའི་དབང་གསུམ 
མནོས། །དེ་ནས་གཤེན་ལྷའི་ཞལ་ནས། ངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་མ་ཐོབ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་བྱ་བ་ཐོབ་པས། ས་ག་དོག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུད་ཅིག རིགས་ 
གཙང་མ་རྒྱལ་རིགས་པ་དྲ་མ་ལ་སྤུལ་ནས་གཤེགས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་མནོས་ 
པ་འདི་གསུམ་གསུང་མ་བཅག་པར། གཟིགས་ཚད་དགོངས་ཚད་བཀྱེས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 
བྱོན། སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། ཡར་གཡེན་བར་གཡེན་ས་གཡེན་གསུམ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མཁར་པར་པོ་སོ་བརརྒྱད། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ། ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱལ་བཞེད་མ་ལ་དགོངས་ནས། སྐླུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཞལ་མཐོང་ཀུན་སངས་ 
སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ནི། བཀའ་གཞུང་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྡེ། རི་ཁྲོད་ཅོག་བུའི་སྡེ་དང་། ཤིང་དྲུང་མི་ 


༨༡ ༨༨ ༽ ༽ 


རྟག་གི་སྡེ་དང་། བྲག་དགོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡེ་དང་། དག་པ་དྲང་སྲོང་པོ་མོའི་སྡེ་དང་། གཙང་ 


མ་གཙུག་ཕུང་པོ་མོའི་སྡེ་དང་། ཚུལ་གནས་དགེ་བརྙེན་ཕོ་མོའི་སྡེ་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཕོ་མོའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟར་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས། དེ་ནས་བོན་གྱི་སྡེ་ནི་རྩ་བ་སྒོ་བཞི་ 


6 ༤. 


མཛོད་དང་རྔ། ཡན་ལག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ཤིང་ལག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ 

དེ་ལས་རྒྱ་ཚེར་བཀྱེ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་གླིང་དུ་ཡང་། རི་རབ་ཞིང་སའི་ཐོ་ཡོར་ཙམ་ 
ཅིག་གནས་པས། གཤེན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་བྱ་སྐད་ཙམ་ཅིག་སྒྲོག བསྟན་པ་ 
ཡང་ནམ་ལངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་ཅིག་བཞག ཚུར་བརྫུས་པས་ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ཡང་། སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་རེ། བསྟན་པའི་བོན་རེ། བསླབ་ 
པའི་ཐབས་རེ་སྤུལ་པའི་དྲང་ཐབས་རེ་མཛད། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་བཏབ་ 
ནས། བསྟན་པའི་བོན་རེ་རེ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་གིས་སྤྲུལ་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤུལ་ 
ལ་ཕབ་པ་ལགས་སོ། །མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་མི་ཉག་ཉི་མ་རབ་གསལ་ལ། སེལ་གཏོ་དང་སྨན་དཔྱད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་སོ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཧ་བོན་ཡེ་སངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐེབ་བྱས་ནས་གསས་ 
མཁར་རང་སེམས་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། །སྟག་གཟིག་གི་ཨུལ་དུ་སྟོང་རྒྱུང་ནེ་སམ་བསྟན་པ་ 
བཟུང་ནས་རྫ་འཕྲལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཏན་ལ་ཕབ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ཏི་སངས་ཤེལ་མིག་ལ། 
མངག་པ་དང་། དྲག་སྲེ་མནན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན། སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བརོོན་འགྲ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་དྲུང་དུ། 
སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྟེ་བཟུང་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་མངོན་པ་སྡེ་བཞི་ 
མདོར་བཛྫུས་རྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ལས་ཁྲིག་གི་བྱང་བུ་བཞི་བཅུ། བསྟན་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས། རི་བདུན་གྱི་ཁ་ལ་བབ་ཅིང་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་དུ་བྱོན་ཏེ། དད་པ་དང་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་། དཔང་པོ་འ་ཞ་གསང་ཐུབ། གསས་མཁའར་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་དང་ཁོལ་མ་ 
སྡེ་བཟུང་། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་རྩར་ཚུལ་གོས་འདུལ་བ་ལ་གཙོར་བཟུང་། དེའེ་མཁན་ 
མཁན་བུ་གཙུག་སྲས་རྨ་བོ། དེའི་མཁན་བུ་ཁྲི་སྡེ་གུང་གྲགས། དེ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གཞུང་ཉན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྔེ་མིག་ཏུ་མཚན་བཏགས། ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེ་འཆལ་ཀུན་ 
གསོས། དེའི་མཁན་བུ་དྲང་སྲོང་ཐང་བ་ཡིད་རིང་གིས། མངོན་པ་སྡེ་བཞིའི་ཡིག་སྣ་བཀོད། 
མའི་རྗེས་བཟུང་བསྟན་པའི་གཉེར་མཛད། དེའི་མཁན་བུ་དྲང་སྲོང་འོད་ལྷ་གསལ་འབར་ཧགྱིས་ 
སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་བྱོན། རང་འབྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས། སྟོན་པའི་ 
བཞེ་བླངས་པ་ནི། ལྱང་དང་པོ་ཁྲི་སྡེ་བཞི། གཉིས་པ་དྲང་ཐབས་ལྔ། གསུམ་པ་སྱང་བའི་ཡོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཏན་དྲུག བཞི་བ་མངོན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། དེ་རྣམས་བླངས་ནས་གནས་དང་རྡེ་རུ་ཕྱེས། 
བཞེངས། ཁྲིམས་སྡེ་ལ་གནས་པར་བྱས། དེའེ་མཁན་བུ་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། གྲམ་པ་ 
དཔལ་རིང་མ། ལམ་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པའི་གསས་ཁང་བཞེངས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས། ཁྲིམས་སོ་སོར་བསླུང་། 

མཚན། ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། ལྡེ་བཙུན་རབ་གསལ་དང་བཞེ་བྱུང་། དེ་བཞིའི་རིང་ 
ལ་གནས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞེངས། ག་ཆུས་བྱང་མདོ་ཤོད་སྣར་མོའི་གཞུང་དུ། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ 
འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བྲག་ནག་རྟ་མགོ་སུམ་ལག་ཏུ། ཁྲི་འདུལ་གསལ་བའི་དགོན་པ་ 
བཞེངས། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཡ་གོང་གིས་ལྷ་ས་ཡེར་པའི་གླིང་དུ་བདུད་འདུལ་གཡུང་ 
དྲུང་ཁྲིམས་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བདུད་ནག་པོ་པིར་གདུང་ཚར་བཅད། ཕམ་ཤིས་ལ་སྟོད་ 
གྱིས་ར་ཟ་གཡུང་དྲུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བཤད་ཏན་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མཛད། གཡས་ 
རུ་གཡོན་རུའི་གནས་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས། གོས་རྫོན་མོ་མིན་པ་གོན་དབང་མེད། དགེ་སྦྱོད་ 
བོན་ལ་བྱེད། དེའི་དུས་སུ་རྣམ་དག་འབུམ་གྱི་སྐོར། ཀློག་འདོན་འབྲི་གསུམ་བྱེད། སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་ 
བ་སྐྱབས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་འདྲེན། དེའི་དུས་སུ་གདུང་རྒྱུད་དྲུག་གུམ་ནས། སེམས་ཅན་ལས་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། བློ་བུར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལ་ན་འཕེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་འབྱུང་། དེ་ 
མུ་ཝེར་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧོས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཏེ། མུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་ལུག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ 
རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཝེར་རྩ་པོའི་རྒྱལ་སར་བཏོན། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ལ་སི་ལ་མ་དེ་ལས་གྱེས་ནས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཧོས་དང་། ཕྲོམ། འཇང་། གེ་སར། སོག་པོ། ཡུ་གུར་ཀུན་དེ་ལས་གྱེས་པ་ནི། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ལགས་སོ། །བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཕྱེས། སྲིད་པ་ཡང་སངས་དེ་བོའི་སྐུས་རྫ་འཕྲལ་ 
ལས་བསྫུས་པའི་ལྷ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་མངོན་རྫོགས། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྐོས་པ་ནི། ཤར་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཤར་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་དཀར་འོད། རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གི་ 
རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལགས། དེ་བསོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤེལ་གྱི་སྐྲས་ལ་གཡུའི་ལྷམ་བུ་བསྐོན་ནས། 
པ་ནི། དེ་བྣསོས་ལུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེའེ་བཀོར་མཛོད་ལ། ཁྲོ་ཆུ་འབར་བའི་ཐ་རམ་བསྡམ། 
བསྐོས། བྱང་སྐར་མ་སྨིན་བདུན་ཤར་བའི་འོག་ནས། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། གོ་མཚོན་དང་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལགས། དེའི་བསྐོས་ལུགས་ནི། ལག་ཏུ་མདའ་བདུན་བདུན་བསྐར་ 
ནས། འབེན་ཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གིས་གང་ཕོག་དེ། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལགས། 
མི་སྐད་སྨྲ། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གཏམ་ཟེར། དེའི་དུས་སུ་རྡེ་བཙན་ཡན་ཚད་དུ། བོན་གཤེན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་། ལིག་མི་རྒྱལ་པོས་མཛད་དོ། ། 

དེའི་དུས་ན་ག་ཆུ། ཡ་གོང། ཕམ་ཐི ལྡེ་བཙུན་བཞིའི་རིང་ལ། སྡེ་བ་རིགས་ནག སྡེ་ 
གནས་དབང་ཆེ། བཙུན་པ་ཕག་དོག་ཆེ་བའི་དབང་གིས། གཤེན་རབ་ཀྱི་གདུང་ལ་མ་འཆམ་ 
ཕུལ་ནས། གདུང་ཆ་ཁྫ་བགོས་ཏེ། གནས་སྡེ་ལྫར་གདན་དྲངས་ནས། དེའི་དུས་ན་གདུང་རྣམས་ 
བརྒྱ་ཤེལ་གྱི་གཏཱར་བཅུག་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག བྱརྒྱ་ལྷ་ས་བདུད་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཞགས་སུ་བཅུག རྒྱ་ཕམ་ཤིས་ལ་ 
སྟོད་ཁྲོམ་པ་རྲ། ཁྲི་འདུལ་འོད་ཀྱི་གནས་སུ་གདན་དྲང་སྟེ་རྟེན་གཡུ་ལོ་འོད་གསལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས། དངུལ་གྱི་ག་བུར་བཅུག་ནས་རྟེན་དུ་བཞགས་སུ་བཅུག རྒྱ་ལྡེ་བཙུན་རབ་གསལ་གྱིས་ 
ར་གཟེར་གཡུང་དྲུང་རོལ་པར་གདན་དྲང་སྟེ་ལོ་པན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུ་གསུམ་པ་བཞེངས། 
གདུང་མཆོག་གི་གཞུར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱ་གཙོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གནས་ནས་ཆ་བཞི་རུ་བགོས་པ་ལ། ཁི་ཤུ་ཚྭ་ཝྔ་དེ་མཐའི་གངས་དང་རི་བྲག་ཀུན་ལ་མཐའ་མིའི་ 


ཆེ ་ ད་པ ས་ས་ སོལ རེའི་སོབས་ཀིས་ངེ་ མས་ང་ཝ་པ ས་པ་ལ པ་པ་པོ་རེ་རེ་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསལ། དའ་རྟབས་ཀྱས་ད་རྣམས་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ལ། གླུབ་པ་པ་ར་ར 
འ༽ ༠༤. ༨ ༨ ༽ ༨ 


པ་ནང་འཁྲུག རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་པོའི་ཁྲིམས་ཉམས། གཡུང་དྲུང་ཚུལ་གནས་ཀུན་གྱི་སྡེ་ཡང་ 
ནག་གི་ཡུལ་ན། དར་མ་འགིར་ཏི་བྱ་བས་མུ་ཝེར་བཙན་པོའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་མུ་ལ་མུ་སངས་ལ་ 
བཏོན་པས་ནོར། གཡུང་དྲུང་བོན་སྦྱོད་པས་འཁྲུལ། སྟག་གཟིག་གི་བྱང་གཡུང་དྲུང་ཚྫོན་པའི་ 
རྒྱལ་ཡུལ་ན་འཐབ་ྩོད་མེད། བོད་ཡུལ་བོན་སྤྱོད་བོན་བཙུན་ཀུན་ལ་གཟིགས། ཐར་པ་མེད་དོ་ 
དྱམལ་བའི་ས་བོན་ཡིན། ཟེར་ནས་ངོ་བོ་མི་གདའ་འོ། །དེའི་དུས་ན་སྡེ་པ་ནང་འཁྲུག་བྱེད། 
གཡུང་དྲུང་གསང་རྒྱུད་བོན་གྱི་སླུ་ལ་བརྒྱུད་པས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུད། དེ་ལྟར་དུ་གསུམ་ལ་འདུས་ 
སོ། འདུལ་རྒྱུད་མི་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། དེའི་རྟགས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་གསུང་བ། 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཁད་ཀྱིས་ཚགས་པ་སྟེ། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་རིག་པ་འཛིན་པ་འོ། །ཡང་ཞུས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནུབ་དུས་སུ། གནས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཞིག་ནས་རྟེན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། 
མུ་ཟི་གསལ་བཟང་འགོག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས། འདུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་ཞུང་ཞིང་འཆལ་པ་ 
མང་། འདིའི་བསྟན་པའི་ཡུན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་ཞས་པས། གསུང་བ། འཁྲུལ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་པ་ཡིན། འདིེ་ལ་འཚལ་མིན་འཚོལ་མིན་གྱི་བསྟན་པ་གདུང་རབས་ 
ཁོད་སྱངས་དྲན་པར་འགྱུར། གདུང་རྒྱུད་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནས་བ་ལ་ར་ཙའི་བསྟན་པ་དར་ 
ཅིག་ཆགས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཐེངས་གཅིག་ནུབ་པར་འགྱུར། དེའི་རྗེས་ཡང་ཅིག་བོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བ་ལ་ར་ཙའི་བསྟན་པ་ནུབ། བོན་གྱི་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་དར་ནས་འོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་གཅོ་བཙུན་གྱེས་ཞས་པས་གསུངས་པ། གཅོ་བཙུན་རབ་གསལ་ཁོན་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཁྱུང་བཙུན་ཡིན། ཡུམ་ནི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་ཡིན། བདག་རང་ཁྱེའྲ་ཀུན་ཐུབ་ཡིན། ཚུལ་མིང་རྫྭ་ 
འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། བོན་གྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་ནས་འོང་། བདག་ཀྱང་བྱེ་བ་སྟོང་ཁྲིའེ་བར་ 
ཞས་པ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དུ་མཆིས། དེ་ལ་གསུང་བ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྒྱད་སྨུལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྒྱུད་པས་འདུལ་རྒྱུད། ནང་རྒྱུད་ལོངས་ 
བཞེ་བཤིགས། སྐུ་གདུང་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཁུང་དུ་སོང་ 
ངོ་། །ཁྲིམས་སྲང་ཀུན་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་འཆལ། མུ་ཟི་གསལ་བཟང་མདོ་སྨད་དུ་འགོག་པ་ལ་བྲོས། 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཐང་གཅིག་དེར་ནུབ་བོ། ད 

དེའི་དུས་ན་གཅོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆད། གདུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཡང་རྔ་བཅུ་བས་མེད། 
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༣༧ ༧ སཿ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
འདུལ་ཁྲིམས་སྲང་པ་ཡང་ནམ་ལངས་གི་སྐར་མ་བས་ཤུང་། ད་རྟེན་འདི་རྣམས་མགོ་མི་ཐོན་ 
བཙུན་ཐུགས་ཆད་མ་མཛད་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ངེས། མཁན་སློབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱ་ཐུབ། །བརྟན་པའི་དོན་དུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གདན་ཀྱང་དྲངས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ 
བདག་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དྲན་པ་འགྱར་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཡང་གསུང་བ། བདག་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པ་མཉེས་པའི་ཚལ་ 
དུ་ཡབ་རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད་དང་། ཡུམ་ཕྱ་བཙུན་གོང་མ་གཏིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་བཙུགས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལགས་ན། བསྟན་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་། སྟོན་པའི་བསྟན་ལུགས་བཅུ་བདོག་པ་ཇི་ལྟར་བགྱེས་ཞས་པས། ཁོན་ཅིག་གཅོ་ 
ཤར་ཕྱོགས་པ། རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་མཁར་བཙན་བྱ་བའི་སྤུལ་པ་ཞིག་གི་རིང་ལ། བ་ལ་ར་ཙའི་བསྟན་ 
པའི་མགོ་ཟུག རྒྱལ་པོ་བྱོལ་སོང་གི་མིང་ཅན་ཅིག་གི་རིང་ལ། བ་ལ་ར་ཙའི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ 
འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྨན་པའི་ལས་ཅན་དུ་སྤུལ་ནས་འདུལ་པའི་ཚུལ་ 
མཛད། བསྟན་པའི་ཚུལ་དར་ནས་ཚུལ་གནས་སོ། ། 
ཡང་གཅོས་ཞུས་པ། སྤུལ་པའི་སྐའི་ཚུལ་འཛིན་ཡོད་པ་སྨན་པའི་ལས་ཅན་འབྱུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞས་པས། དེ་ལ་ཡང་གསུང་བ། ཁོན་ཅིག་ངེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། མུ་ཆོས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་། གཤེན་རབ་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་མུ་ཆོ་སྐུའི་བསྟན་པ་ 
དང་གླེགས་བམ་དུ་སྲམ་ནས། ཉན་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་། རབ་བྱུང་གི་ཁྲིམས་སྲུང། སྦུལ་ 
སྐུ་རེ་རེ་བདུལ་བའི་གཞུང་རེ་འཛིན། དབུས་ནས་ཚུལ་འཚལ་སྡེ་ལ། རྒྱལ་པོ་བྱོལ་སོང་གི་མིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆགས་ལུགས་ནི་བ་ལ་ར་ཙ་དང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མཉམ་ཚགས་སུ་ཆགས། དེ་ནས་མུ་ཆོས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ནས། མུ་ཟི་གསལ་བཟང་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པར། རྒྱལ་པོ་ལག་ 
དུ་སྨྱུགས་པས། སོག་པོ་སྟོང་བཙན་བོན་དཔལ་གྱིས། རྟ་བཙས་རྫིས་ནག་པོ་ཡོད་པ་ལ། མེ་ཉག་ 
གོན་གྱིན་རྟ་རྫིར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལ་སྡུག་ཅིང་བརྫལ་བའི་དུས། གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལུང་ཕོག་པ་ནི། བྲག་དཀར་རྩེ་འཛིན་ན་མུ་ཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མུ་ཟི་ 
གསལ་བཟང་ལ་ལུང་མནོས་ཤིང་བསྟན་པའེ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡལ་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་ནས་སོང་། དེ་ནས་མུ་ཟི་ལ་ལུང་ཞས་པས། ཚུལ་མིང་ནི་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསོལ། གཙུན་གཤེན་རྒྱལ་བའི་སྤུལ་པའོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་སྤུལ་པ་ནི། འདན་མ་མུ་ལ་ 
འབར་གྱི་བུ་འདན་མའི་རིགས་བཟུང་གཡག་བཙལ་པས་གཡག་སླག་ཅན་དུ་མིང་ཐོགས། དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་འདུལ་པའི་ལྱང་བླངས་ནས། ཚུལ་མིང་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད་དོ། ། 

གཙུག་སྲས་རྨ་བོའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི། གྱུ་བོན་དཔལ་འབར་སྲས་སུ་འགྱུར། གུ་བོན་གཡུང་ 
དྲུང་འབར་བྱ་བ་འོང་། གཙུག་སྲས་རྨ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད་ལས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བླངས་ནས་སྲང་། ཚུལ་མིང་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ 
ཆ་བྱད་ལ། སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་སྟོན་པ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན། ཡང་གཅོས་ཞུས་པ། དེ་རྣམས་འབྱོན་ངེས་སམ་ཞས་པས། གསུང་བ། ང་ཉི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཧ། །ཛྱ་ཞང་གསང་བའ་བདག་ངྱས་ནས། །ྨུལ་པའ་འབྲ་དན་ཁྱད་པར་ཅན་ངུད། །ང་ཡ་ལས་ 
ལ་ངེས་པ་མེད། །རྔ་རབས་འདས་དང་དྭ་ལྟ་དང་། །ཕྱི་རབས་སླད་འབྱོན་ཀུན་ཀ་ནི། །མེ་ལོང་ 
གཡའ་ཕྱིས་བལྟས་པ་བཞེན། །ང་ཡི་སེམས་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད། །ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་འབྱོན་པ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན། །ཡང་ཞུས་པ། སྟག་གཟིག་མཁན་པོའི་སྤུལ་པ་ཅི་འདྲ་འབྱོན། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ཚད་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཡིད་རངས། ཞས་པས་ཡང་གསུང་བ། དམུ་ཙ་ཏུ་ཧེའི་སྤུལ་པ་ནི། །ཡ་བླ་ཡ་ཟི་ 
ཁྲོམ་འབར་སྲས། །ཡ་ཟི་བོན་སྟོན་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཚེ་སྟོད་མཚན་མོ་གསང་རྫགས་སྒྲབ། ཚེ་སྨད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ལེན། །བླ་མུ་ཐུར་དགོངས་པ[རབ]1གསལ། །ཚུལ་མིང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། །དེ་གསུམ་རྨའི་རིག་པ་དགོན་པ་གསལ། ཁྲི་རྡེ་འོད་པོའི་སུལ་པ་ནི། གཉོས་ལ་ཨ་རིན་བྱ་ 
བ་འབྱང་། ནོར་མེད་མདོ་སྨད་གནས་སུ་འཁྱམས་པས། བླ་མ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཇལ། 
དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཐང་པོ་ཡིད་རིང་སྤྲལ་པ་ནི། གྷར་རིན་ཆེན་གླབ་བྱ་བ་འོང་། དེས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྲིམས་ཞུས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། ཚུལ་མིང་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཡིན། དེའི་ 
ཡན་སྟག་གཟིག་བརྒྱད་པའི་སྤྲལ་བ་ཡིན། ཡང་ཞུས་པ། ཞང་ཞུང་གི་བརྒྱུད་པའི་སྤུལ་པ་ག་རེ་ 
མཆིས་སམ། གསུང་བ། བདག་ནི་མི་ཡི་ལུས་ལ་རྟེན་ལགས་ཀྱང་། །རིག་པའི་དངོས་པོ་ཤེལ་སྒོང་ 
ཕྱེས་པ་དང་འདྲ། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་ལ་གསལ་བར་བཤད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུངས། ། 
ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་པ་ནི། །གྲུབ་ནག་དཔལ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚུལ་མིང་པྲ་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། གུ་རུམ་གཙུག་ 
མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། འོད་ལྷ་གསལ་འབར་སྤུལ་པ་ནི། ཤེལ་ཞྭ་གདུང་འཛིན་སྤུལ་པའི་ 
སྲས་བྱ་བ་འབྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྱང་བླངས། ཚུལ་མིང་པྲ་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། 
ཡང་གཅོས་ཞས་པ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཚྡན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །རྫ་འཕྲུལ་ཐབས་ལྔན་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །ཡང་གསུང་བ། ཁོན་ཅིག་དྲང་སྲོང་གཅོ་ཡི་རིགས། །ལེགས་ 
པར་ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བཤད། །ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་བསམ་མེད་དོ། །ང་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི། ད 
ལེགས་པར་སྤུལ་པ་འདི་འོང་ངོ་། །མདོ་སྨད་གསང་གནས་པོ་བྲང་དུ། །དཔལ་ལ་གྲགས་ཚུལ་ 
བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མདོ་སྨད་རྨ་རོང་ཨུམ་མདོ་རྲ། །སུམ་སྟོན་ 
ཅོ་རིང་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མདོ་སྨད་རྨ་ལྱང་ནང་ཏིད་དུས། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁན་པོ་རིན་ཆེན་མིང་བཏགས་ཡོད། །དེ་ཡང་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལ་སྟོད་བླ་མ་བྱ་བའི་ 
སྙོང་ཉིད་དུ། །ཡ་ངལ་གདུང་འབུམ་རྗེ་ཡི་མིང་། །དེ་ཡང་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁའོ།བ། 
གངས་བཟང་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །ཡང་གཅོའི་ཞུས་པ། ཁྱེད་རང་སྐུ་སྤུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞས་པས། །ང་ནི་འདི་ཡི་འོག་མ་ 
ལ། །ྟག་གཟིག་ཚུན་གྲུབ་པདྨའི་ཚལ། །ཁྲོམ་འདུ་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ། །དག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེ་བཞི་དེ་རྲ་ཚགས། །དེ་འོག་ཁོད་སྱུངས་དྲན་པར་འགྱུར། ། 
གསང་བ་སྫགས་ཀྱི་ལས་དཔོན་བྱེད། །བདག་འདྲ་ཟེར་བ་ཡང་མང་པོར་འོང་། །འགོང་པོ་ལག་ 
བསྟན་པ་དར་བ་འོང་། །ནོར་ཞིང་དེ་ལ་འཆོས་བྱེད་ན། །གཤེན་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། དེའི་ཡན་ཆད་ཞང་ཞུང་གི་མཁན་བརྒྱུད་དོ། །ྱིས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འབུང་བ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་མཁན་རྒྱུད་ལ་སྤུལ་སྐུ་རེ་རེ་འབྱོན་ནམ་ཞུས་པས་གསུངས་ 
པས་དགེ་བྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
དགོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་སྐ་ལས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཀྱེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གནས་བདག་གི་བོད་ཀྱི་ 
མཁན་སློབ་ལ་ཡང་སྤུལ་པ་འབྱུང་སྟེ། དོན་ཅི་སྟམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྐྱེས་བུ་མི་ལས་ལྷ་ 
ལྱས་ཐོབ། དེ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་སྡེ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ནས་ཚུལ་ལ་གནས་པའོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤུལ་བ་ནི། ཤེས་བཙུན་དག་ལས་ལུང་བླང་པས་གུར། །བཙུན་གཡུང་ 
དྲུང་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་འབྱུང་། །གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་སྤུལ་ནི། །མཚོར་གྱི་གདུང་རུས་ 
ནམ་མཁའི་མིང་། །དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། །དྲང་སྲོང་ཚུལ་གནས་དག་པར་ 
བླང་། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུག །གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤུལ་བ་ནི། །གཡུང་གི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གདུང་རུས་ཇོ་གདུང་མཚན། །འདུལ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པར་བྱེད། །སྟོན་པའི་བོན་རྣམས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བོན་རྣམས་བཞེངས། །སྡེ་བ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་རུ། །བག་ 
འབྱུང་། །གུར་མཚོའ་གེས་ལས་ལུང་བླང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་བཙུག །གསེར་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོས་ཤིང་ལྱང་བསྟན་འབྱུང་། །མཚོ་གཡུ་གཉིས་ལས་ལུང་ནོས་ནས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལེགས་ཏང་རྨ་བོའི་སྤྲལ་པ་ནི། །སུམ་པའི་གདུང་འཛིན་ཚུལ་ 
བླ་མཚན། །མཚོ་གཡུ་གཉིས་ལས་ལུང་བླངས་པས། །བསྟན་པའི་རཆུ་དར་ཕྱར་བར་འགྱུར། །ཧི་ 
ར་ལ། །མཁས་པར་བློ་སྦྱང་ལས་འཕྲོ་སད། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོས་འདོགས་ཆོད་པར་བཅད། །སུམ་པ་དག་ 
ལས་ཚུལ་བླང་ནས། །མཁས་པའི་བསྟན་པ་སྦེལ་བར་བྱེད། །ཡང་གཅོས་ཞུས་པ། ག་ཆུ། ཡ་གོང་། 
ཕམ་ཤི ལྔེ་བཙུན་དང་བཞི་པོ་འདི་ནི། སྤྲུལ་པ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞས་པས། ཡང་གསུང་བ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། སྤུལ་པ་ཀུན་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་འབྱང་། །སྡེ 
བ་ལས་ནག བཙུན་པ་ཞེ་ནག འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཙྭ་ཀ་བ་དང་། གནས་སྡེ་བཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ལས་མ་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པས། ཕྱི་མ་ལ་མཆེད་གྲོགས་སུ་སྐྱེ། ཚུལ་ལ་གནས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ལ་འཇུག ལས་མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བ་ལ་ར་ཙར་གོལ་ནས། བ་ལ་ར་ཙའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན། སྔོན་ལས་དབང་གིས་ཚུལ་ལ་འཇུག ལས་ཀྱི་འཕྲོའི་དབང་གིས་ནང་མི་མཐུན། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་འོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཅོས་ཞུས་པ། དེ་ 
བཞེ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གནས་ན་མཚན་ཅི་རུ་འབྱང་། རྒྱལ་པོ་བྱོལ་སོང་མིང་ཅན་གྱིས་བ་ལ་ར་ 
ཙའི་བསྟན་པ་བསྣུབ། སེམས་ཅན་ལས་དབང་ངན་པས་ཀུན་སྲིག་ལ་འབག བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་བསྣུབ། དེའི་དུས་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ་ནས་འབྱོན་པ་ཡིན། དེའི་ 
བསྟན་པ་བླང་། རྒྱ་གར་གྱི་བན་དྷེ་མི་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མི་བདུན་གྱིས་བ་ལ་ར་ཙའི་ 
- 159 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་པ་སྤེལ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་ནང་མི་མཐུན། སྡེ་འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ། བོན་ཆོས་བསྟན་པ་མཉམ་ 
དུ་དར་ནས་འོང་། བོན་ལ་ཡང་སྤུལ་པའི་སླུ་མང་དུ་འོང་། ཏིར་ཏི་ཁའི་སྤུལ་པས་མངོན་དུ་བསླ་ 
དུས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་བར། སྤུལ་སྐུའི་བསླ་བ་ཅན་ལ་མང་པོ་འོང་། དུས་ 
ལན་གཅིག་ན་བསྟན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འགྲོ། བ་ལ་ར་ཙའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟུང་ནས་ནང་ 
ན་འཕྲག་དོག་གིས་མཚོན་འཁྲུག སུམ་ཆ་གྲིར་འཆེ། སུམ་ཆ་ནད་ཀྱིས་འཆི། གན་དང་སྱབ་ལ་ 
ངན་ངན་འཆི། །དགེ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །དེ་དུས་གསང་བའི་དོན་ལ་ 
སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུང་བ། དེ་དུས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅིག །རུས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཆུས་བྱས་པ། །མུ་ཏི་ཧ་རའི་རྣམ་སྤུལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རངྟའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །གསང་ 
ཅིག །ཚུལ་འཛིན་དམུ་རིགས་གཤེན་གྱི་གདུང་། །མུ་ཆོས་བྱིན་བརླབ་ཚུལ་འཛིན་འོང་། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་དྲང་སྲོང་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་འོད་རྫན་རྣམ་སྤུལ་ནི། །མདོ་སྨད་གླང་རོང་སུམ་ 
མདོ་རུ། །མ་ཅེ་བོ་ཚུལ་འཛིན་བྱ་བ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང། བུའི་གདུང་ཅན་བཞི་འབྱུང་། 
གསས་ཀྱི་མཚན་ཅན་ལ་གསུམ་འབྱུང་། མེའི་གདུང་ཅན་ལ་བཞི་འབྱུང་། འ་ཞའི་གདུང་ཅན་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། རྤེའུ་གདུང་ལ་ཝ་འབྱུང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ནི། རྫ་འཕྲུལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་འཛིན། བསྟན་པ་མཐའ་ནས་དར་བ་ 
འོང་། དེ་ལྟར་འདུལ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་དར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །སྨར་ཞི། ཨྱ་ཡ། 
སྟོད་འདུལ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲགས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ བར་གསང་རྔགས་ཀྱི་བསྒགས་པ།༽ 


༈ གསང་བའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་དོན་གྱི་བཅུད། །ཀུན་ལ་མངའ་སྟེམས་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་ 
༈ །མི་རྟོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཁིད་བོན་གྱི་སྐུ། ྱོགས་རིས་མ་ཆད་མཉམ་ཁིད་ཀུན་ལ་སྟོམས། ། 
གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་ནས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དུ་ཕྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཤད་ལྱགས་ནི། གསུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་གིས། ཏིང་འཛིན་རིག་པས་བཤད་པས་ཚད་མེད་ 


ནམ་མཁའ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད། འཕྲུལ་ 
གཤེན་སྣང་རྡན་གྱིས་རིན་ཆེན་གཡུ་སྟེང་ཚལ་དུ། གཤེན་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་ཚིག་དང་ 
བ་ཚལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཡུ་སྟེང་གི་ཚལ་དུ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དང་། ཡུམ་བཟང་ 
ཟ་རིང་བཙུན་དང་། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་གསུམ་ལ། ཚིག་དང་ཞིབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། བཤད་ལུགས་ནི། འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྲོས་མཐོན་གྱི་ཚར། ཤེལ་གྱི་རྡོ་རིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་ 
མཆྫལ་སུམ་བརྩེགས་པ་ཞིག་ཡོད། ཤེལ་གྱི་རྡོ་རིང་གི་ཁ་ན། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རྟེངས་སུ། ། 
རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད། །གསང་འདུས་དང་ཡུམ་གྱིས་བརྡ་རྩེ་ནས་ཉམས་ཏེ་ 
བསམ། དེའི་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཤད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདི་མན་ཆད་ནི་སྙན་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་གཡུ་ལུང་ 
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འ༽ 
མ 
འ༽ 
ཁི 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཀོད། ལྷ་རབ་འོད་དཀར་ཀྱི་སྲས་པོ་ལྷ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། མང་ལ་འབྲེལ་བ་ 
¬, ཏཱ 


ལེ་བརྒན་དམར་པོ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་མང་ལ་རྒྱས་པ་ི་ཟེར་མ་ལས་གྱེས་པ་ 
འདྲ་བ་བརྟན་ཏེ། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲགས། 
ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཆུ་དར་དཀར་པོ་ལ་བྲིས་ཏེ་རུབ་ཤིང་ལ་དྲིལ་ནས། 
ནི། བྱ་ཕོ་རིགས་ཀྱི་མིག་དང་འདྲ་ལ། ཡར་རྒྱས་པར་སྤེལ་དུ་བཏུབ། མར་བརྫུས་པ་ལ་བཛྡ་ཆུ་ 
བསམ་ལེགས་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལགས། དེ་ཡང་རྒྱལ་གྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བཞག་པའི་ས་ནི། གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བསྟན་པ་བཞག་པ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
རེགས་ཧོས་དང་བ་ཡིད་རིང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན། རྒྱལ་པོ་དཔོ་ཡི་རིགས་དཔོ་ 
གསལ་བ་རྗེའི་སྲས། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱིས་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ། རྒྱུད་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུུ་བླང་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལགས། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྙན་དུ་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེའི་དུས་ན་བརྒགད་པ་རིམ་གྱི་མ་ཆད་པ། མུ་ཏིག་རྩ་ལ་བརྒྱས་པ་འདྲ་བ། རིག་པ་ 
རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་པ། བོན་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་མ་འགག་པ། བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་བ། བྱད་མེ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཁྲོ་བོ་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་བསྒྲབ་པ་སྙེམས། བསླབ་པས་ལྷ་སྲིན་བོན་ལ་ཉན། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀ་དབང་དུ་འདུས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཙོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམས། བཤུལ་དུ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ལྫོན་པའི་མཆོད་རྟེན་རེ་ 
སྲས་ནས། ཕྱི་རབས་གཤེན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་གཅིག་གིས་མོས་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །སྟོད་སྟོན་པ་ཡང་རབ་འདུལ་སྫགས་གསུམ་གྱི་བསྒྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གྲགས་ 


འདི། བླ་ཆེན་དྲན་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཤམ་པོ་ལྷ་རིའི་གཡའ་ལ་སྟེམ་པ་ཤོག་སེར་ཚ་ 
བོ་ལ་ཞལ་བཤུས་ནས་བྲིས། བར་རྫགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲགས་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཨུ་ཡ། 


/སྨད་དྲག་ཆུབ་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲགས་པ།༽ 


༈ སྔོན་བྱུང་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་དུ་ 
བཞག རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཆེ་ཞེང་བདེན་ཁ་ཡངས། བན་བཙུན་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་ཕྲ་མ་སྐྱེན། 
བདེན་པའི་ཉི་མ་བྣྣབས་ཤིང་འཕྱུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འདི་གཏེར་དུ་སྦས། ཝྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ 
བསྟན་པ་དབུས་ནས་ནུབ། ནུབ་ཚད་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འོང་། ཉི་ཟླའི་འོད་བྲམ། འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ཆེན་གྲགས། འབྱུང་བ་ས་གཡོས་འོང་། གངས་ཞོད་ཆེ། ཞིང་ལ་རྒྱ་ཐན་འབར། གཟའ་རྒོད། 
མཛེ་རྒོད། ཚྷོག་པ། ཁྱི་སྨྱོན་དང་། བོང་སྨྱོན་འོང་། ནད་རིམས་རྒོད་དྲག་པོ་བརྟུད། དེ་རྣམས་ 
ཚེ་ཐུང་ཞིང་གློ་བུར་གུམ། དེ་དུས་བོད་བན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞགས། འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་མེད། ཁ་འཁྱམ་སྟོང་ཁྲར་ཕྱར། ཚུ་བ་གཏོང་ཞིང་ཡན་ལག་སྲུང་། བཙུན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཁྲིམས་མི་ཐུབ། གསང་སྔགས་མི་སྒྲབ་ནོར་ཟས་བྱེད། སྔགས་པ་རྣམས་ནི་འདྲེ་མི་ 
ཐུབ། རི་ཕུག་མི་བསྟེན་གྲོང་ནག་འགྲིམ། སྒོམ་ཆེན་ཁ་བལྟ་ཉམས་མྱོང་ཤོར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤོར་བ་འོང་། ཕས་ཟེར་བ་ལ་བུས་མི་ཉན། རྗེ་ཡི་བཀའ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མི་ཉན། དེ་དུས་སྡེ་པ་ 
ཆེ་ཚོད་བྱེད། བན་བཙུན་ནང་འཁྲུག་ཚགས་སྲང་བྱེད། དུན་ཙེ་པར་བུའི་མགོ་ཅན་དང་། ཆ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱེད་ངན་ཁོལ་ཕུར་འོང་། དམེ་ཁྲོམ་ཁོལ་བུར་སྦྱོད། དེ་དུས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྭ་ཁས་ 
འདུལ། སྨད་༩ཤབབབབཅུ་ཆུ་གཅིག་ཡོད། ཤར་ཕུག་གི་སྐུ་བླ་གཉན་ཆེན་ལ། རིག་འཛིན་མཁའ་ 
བཟང་ཡི་གེ་རྨ་བཟང་དང་། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཡོད། བྱང་ ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་བ་ངུར། སྟག་ཞོན་ལྷ་རུ་ཀུན་ལ་ཡོད། ལྷོ་ནུབ་བཞག་བྲག་ལྷ་རྩེ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད། ལྷོ་ཡི་ལ་མོ་དར་རྩེ། སྟག་ཆེན་རེ་ནག་ཀུན་ལ་ཡོད། ལྷོ་ཤར་ཡོག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དང་ 
ཀུན་ལ་ཡོད། དར་ཟབ་གོ་ཆོས་བདུན་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་གནས་ཡོད། ཇ་ 
འབྲང་ལོ་ཏོག་ཀུན་ཀ་ཡོད། །དབང་ཆེན་ལྷ་གཤན་རྩེ་མོ་ལ། །ཧ་བོན་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ། །མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་ལྟས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་གསལ་ཚུན་ཆད་ནས། །དུ་ཆུ་ཀ་ཡང་ཕྱིན་མི་ 
འགྱར། །ཐེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་སྒྲབས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིད་ཆེས་ནས། རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་དེའི་ 
ཚེ། གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཐམས་ 
རོང་དང་རྫ་རི་རྣམས་ལ། རི་དང་གསང་ཕུག་སྒྲབ་གནས་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞས་པས། བཀའ་ 






































བསྩལ་བ། རྫ་རི་རྐོང་པོ་ཚ་བ་རོང་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ཚ་བ་རོང་དུ་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་ 

པོ་ལ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་གསང་ཕུག་མང་དུ་ཡོད། སྦས་པའི་ཡུལ་ཡོད། རྐོང་པོ་རོང་དུ་ 

སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པས་བདུད་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བོན་རི་ཆེན་པོ་ཡོད། རི་དེ་ལ་སྒོམ་ 

པའི་གཤེན་རབ་རྣམས། ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་བཞིན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲབ་པ་དང་། ལྷག་ 

མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། རྫ་རི་མཁའ་འགྲོའི་འབུམ་རི་ལ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 

ཕྲོ་བྲང་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་གསང་སྫགས་སྒྲབ་གནས་ཡོད། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཛུག་ཡོད། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་རྣམས་ཀུན་ཀ་བན་བཙུན་དག་གིས་མ་བཅུད་པར། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་རྒྱབ་ན། བསྟན་པ་ 
འཇོམ། བན་བཙུན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བླརག་པར་འགྱར། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་རུ་ཏུའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཁོད་སྱུངས་ཡབ། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འོད་རྡན་ 
ཡུམ། །སྲས་པོ་པད་མ་དོན་གསལ་དེས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས། །ཡབ་གཅིག་ཁོད་ 
མྱུངས་དྲན་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏྤལ་དཀར་བོ་དང་། །གླུ་ཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །མི་ཡི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕུལ་ནས། །པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཡབ་ལ་ཞས་པ། །ཡབ་གཅིག་ཁོད་སྱངས་དྲན་ 
པ་དང་། །ཡུམ་གཅིག་འོད་ལྡན་འབར་མ་ལགས། །འགྲོ་དྲུག་ཧོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་ཅན། །སྒོས་ 
སུ་མི་རྣམས་བདག་འཛིན་འདོད་པས་བཅིང་། །ཡང་སྒོས་བན་བཙུན་རྣམ་རྟོག་རགས། །རྫ་ 
བརྒྱའི་དུས་སུ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ། །བག་ཙམ་རི་ཁྲོད་བརྟེན་པ་ལ། །དུ་རྭ་ཁ་ལས་ཐར་འགྱར་ 
ཡང་། །ཁ་ཆེའི་དམག་གིས་འཇིག་འགྱུར་པས། །དེ་ཡིས་མི་འཇིག་བཟློག་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡང་མི་ནུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྱང་དང་དབང་ཅིག་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་ 
ཏེ། ཡབ་ཡུམ་དེར་དབང་བཞི་ཚོགས་པར་བསླུར་ནས་བཀའ་བསྩལ་བ། ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་ 
སྟོང་པ་ལ། །སྤིན་ཚོགས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ། །སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །གཏིས་ 
འཛིན་བྱུང་བས་སེམས་ཏིད་འཁོར། །བོན་ཆོས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ལ། །བདག་འཛིན་རུ་ཏུས་ 
འདམ་དུ་བཅིང་། །སྲས་ཁྱེད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཏེ། རང་གིས་ལས་ 
རེ་ལ་བཞགས་པའི་བོན་དང་བན་དེ་རྣམས། །བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ། 
བདག་འཛིན་ཆུ་ཏུའི་རྣམ་རྟོག་ཆོམས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །འཛིན་ 
པའི་སྨིན་ཚོགས་བཏང་སྟོམས་རླུང་ལ་གཡེང་། །རང་གསལ་ཀུན་གཞིའི་དགོན་པ་རྭ། །ཏོན་ 
མོངས་ཡིད་ཀྱིས་བསླ་བ་ངོས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོན་མོངས་ཡིད་གཉིས་བདག་ 
དམག་བཟློག་ན། །བོན་ཆོས་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་ངང་། །ྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་གཅིག །བརྩེ་ 
གདུང་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་གནས། །དེ་ལྟར་གླབ་ན་བོན་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལུང་བྱང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གསལ། རྫོགས་སོ།། །། 

༈ བདག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་དཔོན་གསས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བཞུགས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གར་གསུངས། འགྲོ་དོན་གར་མཛད། ཀུན་ཡུམ་ལ་གསུངས་སོ། །དགུང་ 
ཆགས་མེད་པར་མཁྱེན། སྲར་སྦྱང་བའི་བོན་ཀུན་ཐུགས་ལ་གསལ། དེ་ལྟར་རྱུར་བའི་བླ་ཆེན་ 
ཁོད་ཕྱུངས་དེ། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསུམ་དང་རྫན་པ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཚངས་པ་བདེ་གཤེགས་ 
ཞལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟིགས་པའི་རྟགས་སུ། སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ལ་གཟིགས་པ། གོང་མའི་བརྒྱུད་ 
པ་ཛི་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱག་གཡས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གདེངས་པ། རིག་འཛིན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
སྣང་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་རྟགས་སུ། སྐུ་ཤ་ཆེ་ལ་གཟེ་བྱིན་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་སྟོན་ 
པའི་རྟགས་སུ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་སྤུལ་བའི་སྤྱན་གསལ་བ། བདེ་འགྲོ་ཐར་ལམ་སྟོན་ 
པའི་རྟགས་སུ། ཞབས་གཏིས་བརྐྱང་བསྐམ་དུ་བཞགས་པ། ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་སུ། དར་དཀར་རྐྱང་བ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཚད་པའི་རྟགས་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་ཀུན་གྱི་ཞེང་དམ་པར་རགྱུར་པ། རྫ་འཕྲུལ་སྟག་དང་སེང་གེ་ཁྱུང་དུ་སྤྲལ་ནས་འཇིག་པའི་ས་ 
འཕྲང་གཤོག་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱིས་འཚོ་བ་འདྲེན་པ། རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ཀུན་གྱིས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ང་མི་ཐད་ཀེ་ལ། སྲིད་པ་ཁད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཐ་ 
སྙད་བཅས་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ། རྫ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་དང་རྐང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤི་མའི་ཟེར་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བར་སྣང་གི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས། ཞལ་ཕྱག་ 
ཡབ་ལ་མཆོག་གིས་ཁྲིད་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱང་རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སོང་ནས། སྐུ་མདོག་ 
རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐལ་ནས། རྫ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གླིང་བཞི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐོར་ནུས་པ། ལས་བལ་འདབ་བས་ཡངས་པ། གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ། བསྟན་པ་དར་ནུབ་གོང་ལྟར་འབྱུང་བའི་དུས། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཚལ་གྱི་དཔོན་ 
གསས་རྣམས། བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས། ཁོད་མྱུངས་སྦུལ་པས་འགྲོ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གསུངས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། མཐོང་བ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤེན་ཏུ་ཨུ་ 
ཡ་འོ་གསུངས། 
ལ་སློབ་དཔོན་སྟོང་རྒྱུང་བྱིན་ལུང་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞགས་ཙམ་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ནས་ཀུན་འཚོགས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུལ་དེར་གདན་དྲངས། བཀའ་ལུང་ 
ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་པ། ཀྱེ་མ། མཁས་རྟོགས་དོན་དང་རྫན་པའི་པཏྟི་ཏ། །བདག་གི་རྫོན་ 
ནས་ལྷ་རབས་གཏིས་ཀྱི་སྲས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད། །བདག་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
སུ་གདོན་ཞགས། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཡབ་མྱེས་གོང་མས་བཞེངས་པའི་གསས་ཁང་ཀུན་བཤིག་ 
ནས། ཉང་རོ་ཤམ་པོའི་ཕོ་བང་ཐོག་གིས་གཏོར། གཤེན་པོ་མཐའ་ཆུ་སྨྱུགས་པའི་བཀའ་ཆད་ 
ལགས། ལ་ལ་མཐའ་རུ་སྱུགས་ཞིང་ལ་ལ་བྲན་དུ་འཁོལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ལ་བཀའ་ 
ཡིས་གནང་པ་ཞུས། གསུངས་སྒོ། །བདག་ནི་གནམ་མཚོའི་དོ་ལ་བསྒྲུབས་པ་ལགས་པས། བསྟན་ 
པ་དངོས་སྲོང་བ་མེད། སྐྱེ་སྟོང་དུ་མ་བསྟེམས། ཁོད་སྱངས་འདི་འོང་མ་འཚལ་དབང་མེད་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ། རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐང་ཅིག་འོང་བ་ཙམ། བདག་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ 
ཉིང་ཤ་ཅན། གདུག་བྱེད་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཟྫོན་ཤིང་བདེ་རྡན་གཡུང་དྲུང་ཚལ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡོད། བླ་ཆེན་ཁོད་སྱངས་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་གཤེན། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཚོ་ཐུགས་རྟོགས་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟོང་རྒྱུང་གཡུང་དྲྭང་ཚལ་དུ་ 
བཞད། དེ་ནསྭ་བ་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྱ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། བསྟན་པ་དར་ནུབ་འབྱུང་། བཅུ་ 
གསུམ་དུས་ནས་བསྟན་པ་དར། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་དུས། སློབ་དཔོན་སྟོང་རྒྱུང་ 
གྲོངས། དེར་ཁོད་སྱུངས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་མཚོ་འཁྲུག་པའི་གླིང་ལ། སེང་གེ་དཀར་མོ་བསྣོལ་ 
བའི་ཁྲི་བརྩེགས། གྱད་ཀྱིས་འདེགས། ཁྲི་དཔངས་སུ་འདོམ་དྲུག་ཡོད་པ་བརྩེགས། ཙན་དན་ 
ཀོལ་ཀོ་ འི་ཤིང་ལ་གདུང་བཞུས་དུས་ན། སྟོང་རྒྱུང་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས། ལྷ་མ་ 
སྙིན་རྡེ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡེ་རིགས་ཀུན་གྱིས་སྱར་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། ཁོད་ 
སྤངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀ་བསྟན་པའི་སྒོན་མ་སྟོང་རྒྱུང་སྐུ་གྲོངས། སྤུར་ལ་ཞ་མ་ཐིམ་པ་ལ་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བསྟོད། །རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །བདག་གི་བསྟན་པའི་ 
གྲོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ། 
ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་སྲིན་བཅིངས། །སྱར་ལ་དངོས་གྲབ་མ་བཞི་རྒྱལ་མོས་འཇུས། ། 
ནས་ཞགས་མར་བཏང་། ལྷ་སྲིན་ཀུན་དགྱེས་གདུང་རས་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་འོང་། རྡོ་ལ་ 
གདུང་ཞན་བབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚྷ་སྐུར་གྱྱར། ནམ་མཁའ་གཞའ་ཡིས་བཀང་། ལྷ་རྣམས་འོད་ 
སྟོན་པའི་ཁ་གནོན་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། སྐུ་ཤ་ཟོས་ཚད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ས་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་ལ་སྙེགས་པར་གྱུར། འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལམ་སྣ་ཟིན། བླ་ཆེན་ 
གྱིས་གསང་སྔགས་སྡེ་མང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ཡང་རབ་དོན་ལ་བསྟན་པ་བཞག་པ་དང་། སྲིན་ 
པོ་སྲ་བསྐོང་ཞིང་ཁ་གནོན་མཛད་པར་དགོངས་ནས། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཁོད་སྱུངས་དེས། དགུང་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བསྒྲབ་པ་མཛད། བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་དུས། 
གཡུང་དྲུང་སྦངས་པའི་རི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བརྫུས། ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའེ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུས་ན། ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། བསྟན་པ་སྡེ་གཉིས་བཞག་པར་དགོངས་ནས། 
དགོངས་ཚད་རྣམ་གསུམ་བཏང་པ་ལ། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བ་ན། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་བརྒྱ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བསྟན་ 
པ་རྣམས་གཏེར་ནས་བཏོན་ནས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དགོངས་ཏེ། མི་མངོན་པའིེ་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་དགོངས། ཐུགས་རྗེས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲུལ་པ་བཀྱེས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་དགོངས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་པར་དགོངས་ཏེ། སྐུ་ལས་སྲས་སྤུལ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་དགོངས་ཏེ། སྐུ་ཡིས་སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པས་གང་འདོད་ 
ཀྱིས་དོན་གྲུབ་བོ། ། 

བསྟན་པ་སྤེལ[བ།ཞི། ཁྲི་རྗེ་ལང་བསྟན་སྤུལ་པ་ནི། གྲངས༔དྲང་།རྗེ་བཙུན་པ་གསེར་མིག་ཅན། 
བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ལ་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། བསྟན་པའི་གཏེར་ 
སྒོ་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ཁོད་སྱུངས་གྱེར་ཆེན་བསྟན་པ་ནི། །དུམ་ནས་སྐུའི་སྨན་པ་བྱ་བ་འབྱུང་། ། 
སྲ་དྲོ་བྲེལ[ཤེལ།བྲག་སྡེ་རུ་འགྱུར། །ང་དང་འཕྲད་ན་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེས་ཀྱང་གཏེར་སྒོ་ 
ཕྱེད་པར་འགྱུར། །དམུ་ཙ་གྱེར་མེད་རྣམ་སྤྲལ་ནི། །གཤེན་ལ་ཀླུ་དགའ་བྱ་བ་འབྱུང་། །མཚོ་རྔ་ 
བྲག་ལ་བསྒུབ་དུས་སུ། །ང་ཡི་ཤེལ་ཕུར་རྣམ་སྤུལ་ནས། །དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད། །བསྟན་པ་དར་བ་དེ་ཡིས་ནུས། །བློན་ཆེན་མུ་ཐུར་རྣམ་སྤུལ་ 
པར་འགྱུར། །ཟ་རང་མེ་འབར་སྤུལ་བ་ནི། །རྨ་ཡི་སྲིད་འཛིན་བྱ་བ་འབྱུང་། །སྙོང་རྒྱུང་སྨུག་པོའི་ 
ལྷོ་ངོས་སུ། །བདག་དང་གྱེར་ཆེན་གཉིས་མེད་དུ། །དབང་གསུམ་བསྐུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
དེ་ཡིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། །མུ་སྤུངས་གསལ་ཏང་རྣམ་སྤུལ་ནི། །རྨ་ཡི་ཤེས་རབ་འབུམ་བྱ་ 
བ་འབྱུང་། །རྱོས་མོ་བྲག་དཀར་ཡང་དབེན་དུ། །བདག་སྤང་རྒན་སེར་མོ་སྤྲལ་ནས་ནི། །ཝང་ 
ཚིག་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས། །བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱར། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
མཐའ་རྒྱས་སྤེལ། །བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ནི། །ཉང་སྟོད་རྷ་ལྱང་བྲག་ར་རུ། །གཉན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ར་ངནྷ་བྱ་བ་འབྱུང་། །སྟ་ལུང་ཤེལ་བྲག་དམར་པོ་རྭ། །ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དུས། །མིག་དམར་གཟའ་ཡི་སྤུལ་པས་བར་ཆད་བྱེད། །རང་ལ་བར་ཆོད་འོང་དོགས་ཡོད། ། 
ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གསས་ཆེན་ཡིན། །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླབས་པའི་བུ། །ས་སྟོང་འབྲུག་ལྷ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད། །བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་ནུས། །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། རྒྱ་གར་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྫ་ 
འཕྲུལ་བོན་རྣམས་དེ་ཡིས་མཁྱེན། །དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། ཁྱུང་བྱི་སྤྲང་པོ་མུ་ལྟོ་བ། 
སྒོ་བ་སེང་གེ་གནམ་སྐར་ནས། །བོན་གྱི་སྒོ་ཞིག་འབྱེད་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཆ་ 
གཅིག་འཛིན། །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །དམུ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ 
འབྱུང་། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དབང་རྣམས་བསྐུར། །དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །ལུང་ 
གི་ལྷ་གཉན་བྱ་བ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་སྣ་གཅིག་དེས་ཀྱང་འཛིན། །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པའི་བུ། །སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་དུ། །སུམ་སྟོན་མེ་འབྲང་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་འབྱུང་། ། 
གྱིམ་ཤོད་བྲག་དཀར་ཡང་རྩེ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཆུ་འབུམ་གཉན་འབུམ་དང་། །སེལ་གྱི་དོར་ 


འབུམ་སྡེ་ཅན་དང་། །གཙང་མ་ཡུམ་གྱི་འབུམ་ཆེན་དང་། །རྒྱས་པའི་བོན་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ད 
སྟོད་དུ། །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །བྲ་སྒོམ་ཏི་རྒྱལ་བྱ་བ་འབྱུང་། །པོམ་ར་གངས་ཀྱི་ 
གཡས་ཟུར་ན། །རྫོགས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། །དབལ་ཕུར་རཀྐ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ 
དབང་ཆེན་རོལ་པ་དང་། །མ་མོ་སིད་པ་སྤྱི་འདུལ་དང་། །བོན་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། །སུམ་པ་ 
དུས་སུ། །གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བོན་སྡེ་རྣམས། །དེ་ཡིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ང་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་བུ། །སེ་སྟོན་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་འབྱུང་། །འདོག་ལོག་ཚད་པ་དམར་པོ་ལ། 
འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག མངོན་པ་སྡེ་བཞེ། མདོ་འདུས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན། ཁྲོ་བོ་ཡ་ཚ་འཁྱིལ་པ། 
དབལ་ཕུར་ཤ་རི་རལ་ཆེན། གཏན་རྗེ་སྲིད་པའི་སྤྱི་དྲིལ། མན་ངག་སྱུ་གྲི་རེག་ཚོད་རྣམས། དེ་ 
དུ། །བཞེད་ཀྱི་དངོས་གྲགས་བྱ་བ་འབྱུང། །ཡང་སྟོད་ཕུག་པའི་སྒོ་ཁ་རུ། །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟླབས་པའི་བུ། །རྒྱ་གར་དྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ལེ་ཤུ་སྟག་རིང་བོན་སྐལ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་ 
མཆིས་པའི་བོན་སྐལ་ཡིན། །དེ་ཡིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྣ་གཅིག་ 
འཛིན། །ལྷོ་སྟོད་རྟ་རྫོ་ཕུག་པ་རྭ། །ཆབ་སྟོན་ནག་རིང་བྱ་བ་འབྱུང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་མོ་ལྷང་ལྷང་ 
ལ། ༈སུམ་པ་མུ་སྱུངས་སྦས་པ་ཡི། །གསང་སྒོ་བཅུ་གསུམ་བོན་རྣམས་ཡོང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་སྲིད། །གཏེར་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཁ་བྱང་མང་ལགས་ 
སྲིད། བསྟན་པ་དར་བ་འོང་མི་ནུས། དེ་རྣམས་རིག་འཛིན་ལགས་ཏེ། རིག་འཛིན་བརྒྱ་ཡིས་བྱིན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པར་གྲགས། །ཡ་ཟིལ་བོན་སྟོན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
གིས་ཁྱེའུ་རྙེད་ལེགས་སུ་སྤྲུལ། །རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་བཅུ་བདུན་འོང་། །གྲབ་ཐོབ་རྒྱུད་པ་མང་ 
བར་འོང་། ཉོ་མད་ལང་དུར་ཇི་ཁ་བ །བདག་གི་བྱིན་རླབས་མངོན་ཞགས་པས། །རིག་པ་རང་ 
ནག་འབལ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ན་གནས། །ཏང་རྟོད་རྐྱང་རིའི་ ནང་ ཉིད་ 
དུ་། ༈ཏེ་ སྟོན་གོ་ཆ་བྱ་བ་འབྱུང་ ། །དེ་ ཡུང་སྲས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །མཚོ་ གསུམ་བྲག་ལ་ ཡོད་ 
དུས་སུ། །འོ་སྒོམ་སྐྱེ་མེད་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ན་གནས། །གངང་རྟོད་ 
ཕུན། །ྨྱོན་པ་དར་སེང་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ན་གནས། །གཙང་ཁ་ 
ལོ་ནང་ཁིད་དུ། །ཞིག་པོ་ཏེ་སེང་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གཡས་རྭ་ 
འཇད་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཉ་ཉ་བྱ་བ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་འབར་བའི་སྦུལ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡིས་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་སྨིན། །འདམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་ཚངས་འབྲུག་ལྷ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ 
གྲུབ་ཐོབ་མང་བར་སྨིན། །མདོ་སྨད་སྨ་ལུང་བྱ་བ་ན། །ཁྱུང་འཕགས་རྡེ་འོ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གནས། །ཁུ་བུག་ར་རྔམ་སྣའི་བྱང་ཕྱོགས། །ལྷ་གཏན་སྤྱོན་ 
པ་འདུལ་བ་པ། མ་ཕྱེད་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁུ་བྱུག་འབྲི་བ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་གནས། །ལ་སྟོད་སྲ་ལུང་གཡང་ར་རཆ། །ཁྱུང་བོ་དར་སྐྱབ་སེང་གེ་འོང་། །དེ་ཡང་ 
རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གནས། །གཙང་གི་མྨུག་སྟོད་ཀློང་ཉིད་དུ། །ང་ཡིས་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྤུལ་ནས། ། 
མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མཚལ་གླིང་ལ། སྐྱེ་འཁོར་མེད་པའི་གདམས་པ་བཤད། །ཡབ་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ལྱང་བསྟན་བྱེད། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་གནས། །ཤུགས་འབྱུང་རང་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པ། ། 
རིག་པ་དམ་པ་བྱ་བ་འོང་། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གནས། །མདོ་སྨད་ལུང་གསུམ་ཆུ་མདོ་ 
གཡོན་ཟུར་དུ། །རི་སྒོམ་ཞིག་པོ་བྱ་བ་འབྱུང། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ 
སྐུ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་ཁྲིད་པར་འགྱུར། དེ་རྣམས་རིག་འཛིན་བརྒྱ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དགོངས་པའོ། ། 
སུམ་བྱཧར་བཞེས་པའི་དུས། རྒྱ་གར་བྷི་ཤའི་ཚངས་དུས་སུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། རུང་བ་ཞིག་ 
བཙལ་བར་དགོངས་ཏེ། ཡ་ང་བའི་ས་བརྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ་བཙལ་ 
བར་དགོངས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཞིག་ན་རེ། བླ་ཆེན་བསྟན་པ་སྲེལ་བར་ 
དགོངས་ནས། ཐུགས་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། མཁ་འབོ་ཨ་ཞར་བུ་བཟང 
ཚོང་འདུས་ན། བྲམ་ཟེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ མོའི་བ་ བུ་མོ་ཏྷི' མའི ་སྙིང་བོ། བོ། ཨུད་འབར་མ་ལ་ ཆོར ས་ཤིག 
དེར་ཨུད་འབར་མ་མཛེས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འབྲོ་མ་ནོར་བུ་བཟང་མོ་དང་ 
མཛལ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་དབང་བརྒྱ་མཛད། རྒྱ་གར་བྷི་ཤའི་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་པས། བུ་ 
མོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་བྱུང་བ་ལ། བདུན་ཚིག་དེའི་ན་རེ། བླ་ཆེན་འོ་སྐོལ་གཤིས་བསྡེབ་པའི་ 
ལས་བརྒྱ་ལགས་པས། བདག་ཞབས་ཏོག་ནོད་བྱགི་བ་ལགས། བདག་ རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བྱ་བ་ལགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སླེབ་པ་ལགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་འཚལ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་ 

བྱིན་ བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་ནས། ལས་ ཀྱི་ཡུམ་ དུ་ བགྱིད་ པས། ཐུགས་ ཆེའེ་ འོད ་ཟེར་ གསུམ་ལ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
གིས་སུ་ཆོད། དེ་ཡང་ཡབ་དང་མཐུན་ཏེ། ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ལ་དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་པ་ཞིག་ 
ཕྱག་ལ་བསྣམས་ནས་གཟིགས་སོ། །པད་མའི་འོད་ཟེར་ལ་མེའི་ཚ་ཙ་ཡོ་བ་བསམ་མོ། །ཡུམ་ལ་ 
རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་རྨིས་པ་ལགས། དེ་ནས་ཡུམ་ལ་མཚན་དང་རལྡན་པའི་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས 
སྲས་ཆེ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། དགེ་སེམས་ཆེ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། དལ་འབྱོར་ 


གྱི་ལས་ལ་པངེ་འབོལ་གྱི་སེམས་གནས་པ་གཡེང་བའི་ལས་ལ་མི་གནས་ཤེང་། གལ་ 
གྱ ད་འབལ་གྱ་སམས་གནས་པ་གཡང་བའ གཞནས་ཤང་། ག 












































གཅིག་ལུགས་ལ་མཉེས་པ། རང་རིག་ཤེས་པས། ཕ་ལོག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པ། འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཐུགས་ལ་གསལ་བ། དྲཔལ་བའི་དབབྱེས་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་འོད་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། འདི་ 
མཚམས་འདེ་ནས་ཡིན་མིན་ལ་མ་ཕྱི་གཞན་ལ་བལྟ་དགོས། དེ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་དོན་ 
གཉེར་དུ་འདུག་པ། ཁ་ཟུར་གསུམ་དུ་འདུག་པ། ཟས་ཤ་ལ་དད་པ། ལག་པ་ཕྱག་རྒྱ་རུ་བསྒྱུར་ 
བ། རྐང་བ་གར་ཚོམས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲས་ལ། ཡབ་ཀྱིས་པད་མ་མཐོང་སྒྲོལ་བྱ་བར་ 
མཚན་གསོལ། ཆེ་བ་ལ་སྤྱི་སླངས་སྐོར་དང་། རིག་འཛིན་སྐོར་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་བཅུག་པས། 
ཚའི་དངོས་གུབ་ཐོབ། གཡུང་དྲུང་དོན་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། གཡུང་ 
དྲུང་དོན་གསལ། འོད་འཁྲོ་སེང་གེ གཡུང་དྲུང་བདེ་བའི་ཚལ་དུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཡུང་ 
དྲུང་གྲབ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་དབང་ཞུས་ལ། གཡུང་དྲུང་སེང་གེའི་ཚལ་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། ཀུན་ 
བཟང་གི་ཞལ་མཐོང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་གསུམ་ཐོབ་ན། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ལགས། 
དཔོན་གསས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ན། དེས་ནི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལགས། བདག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
དོན་ལ་འཇུག་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བཞིན། གནང་བའི་བཀའ་འདི་བདག་གིས་བསྒུབ། 
ཅེས་གསུངས་ནས། ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིེན་དུ། འོད་འཕྲོ་སེང་གེ་འབར་བའི་ཚལ་དུ། 
དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །གཡུང་དྲུང་གི་དགོངས་པ་ལ་མཐར་ཕྱུང་ནས་བཞུགས་སོ། །ཆུང་བ་ 
པད་མ་མཐོང་སྒྲོལ་ལ། རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོའི་མཐུས་དབང་བསྐུར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁྲོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། དྲག་རྩལ་མཐུའི་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་ནས། སྲིན་པོ་ཚར་བཅད་ 
པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཚད་མ་གཡེང་པར། རིག་འཛིན་ལས་ཅན་དང་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཏན་དུ་མཛལ་ལོ། །རེག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ནས། གཤེན་ཚད་མེད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཏུ་མཛལ་ལོ། བླ་ཆེན་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་དང་པའོ། །གབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ས་མ་ཡ་རི་ 
ཡླིག་ཙ། ། 

བདག་འཇིག་རྟེན་ལས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། གེ་ཁོད་གསང་བའི་བསྒྲབ་པ་ 
སྙེམས་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན་མ་རྟོགས། མཁའ་འགྲོ་དབབྱིངས་ཀྱི་ས་མ་ནོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་ནོན་པར་མ་གྱུར། བདག་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ས་ནོན་ནས། བྱང་ཤར་གཡུང་ 
དྲུང་རོལ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བྱ་བར། གསང་བ་དབྱེངས་ཀྱི་མ་བཛུན་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ 
ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཡི་ལས་བག་གྲུབ་ངེས་སོ། །དེར་མཁའ་འབྲོ་ཁྲི་བསྐོར་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱས་ཏེ། བདག་དེར་འགྲབ་པ་ལགས། དེར་ལྷོ་ནུབ་མི་འགྱར་རིན་ཆེན་ཚལ་བྱ་བ་ན། བྲམ་ 
དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་བརྟོད་པ་བཀགྱིད་པས། བདག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟོད་པ་ལགས་ 
འདྲེ་སྤུལ་པ་ཅན་མང་པོས་སྤུལ་པ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ནས་སྤུལ་པ་མང་པོ་མཐོང་། 
འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་བྱ་བས། བྲམ་ཟེའི་ཤ་ཁྱེར་ནས་ཐལ་བ་ལ། མོས་ལག་གཡུག་བྱས་ཏེ་བཟུང་ 
པས་མ་ཟིན། སྐྲ་ཚལ་བ་གཅིག་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་བྱུང་། ཡབ་ལ་ 
གསོལ་བ། བླ་ཆེན་ལགས། བདག་ཐྫོན་ནས་ལས་ངན་བསགས་པས། ཟ་མ་མོ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་ 
ལས་འཕྲོ་ཡི་དམ་ཉིད་དང་མཛལ། ཐར་ལམ་བག་སྒྲིབ་ཡོད་དམ་དོན་མ་གྲབ། ད་ཡང་བུ་གཉིས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡབ་ཡིན་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། བུ་གཉིས་མ་ཡི་ཟླ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས། ཡབ་ཀྱིས་གསུང་བ། སིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡབ་ཡིན་པས། 
རང་ལ་ལས་དབང་མེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད། བུ་གཉིས་ཕ་ཡི་ཟླ་ལ་སྡོད། 
ཟེར་ནས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། གཅེན་བོ་གཡུང་དྲུང་དོན་ 
གསལ་གྱིས། (ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་འདི་གང་གི་མཚམས་ནས་ཡིན་མིན་མ་ཕྱི་གཞན་ལ་ 
བྟ་དགོས) གཡུང་དྲུང་ཚེའི་གླབ་པ་སྟེམས། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟེམས། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞས། ཡུམ་གྱི་ 
ངག་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ལས་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པར་དམ་བཅས། པད་མ་དོན་གསལ་གྱིས། 
ཡུམ་གྱི་ངག་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ཕྱིར་འབྲེང་བར་བྱ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར། 
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་པར་བྱས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཅིར་ཏར་འབྲེལ་བའི་ལྲེའ་གཉིས་པའོ།། | 
མ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ་ལ་ཚོགས་མཛད་པས། ལྷག་མ་བརྫུས་ནས་གསོལ་བས། 
ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས། ས་ཝ་ནོན། དབང་དང་ནོར་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷོ་ 
བ་འོད་ལྡན་མ་ལ་བུ་དང་སྲས་མེད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཡིད་བཞིེན་བཟང་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོ་སྟེང་ 
སྡོང་བོ་འགུལ་བ་མཐོང་། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གསུང་བ། བྲམ་ཟེའི་གསུང་དང་ 
པད་མའི་རྟགས། །རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་ངེས། །བཙུན་མོས་པད་མའི་ཁ་ྱེས་དང་། ། 
གསུང་བས། ཡུམ་གྱིས་པད་མའི་ཁ་ཕྱེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཡུམ་གྱིས་སླར་ལ་རྒྱལ་བུར་ཁབས་སུ་བཞེས་ནས་སོང་། ཡབ་ཡུམ་དགའ་ 
ཆེས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བློན་འཁོར་བསོག་ནས། ངའི་བཙུན་མོ་ལ་མཚན་དང་ཚཝྡན་པའི་རྒྱལ་བུ་ཞིག་ 
འཁྲུངས་ཡོད་པས། ཀུན་འདུས་ཤིག་གསུང་། ཀུན་སྤོ་བ་སྐྱེས་ནས། མ་ཧེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཕུལ། བྲམ་ཟེ་ལ་མཚན་བརྟགས་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུའི་མཚན་སྦྱིར་ 
བཟང་ཡང་། དྲག་རུབ་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐོས་པ་ཞིག་གདའ། ཤྭ་རྩ་དཀར་དམར་དུ་འདུག་པ་ནི། 
སྔགས་ཞི་ཁྲོ་ལ་མངའ་སྟེམས་པ་ཞེག་ཡོང་། སྤྱན་འབྲི་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ལ་བཀའ་ 
བཙན་པའི་རྟགས་ཡིན། ཞལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་འདུག་པ་ནི། ཤངས་ཁྲོ་གཉེར་དུ་འདུག་ 
པས། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་གསོངས་ཤིག་ཟེར། དེར་ཀུན་གྱིས་གསང་བར་གྲོས་ཀྱིས་བཅད། དེ་ནས་ 
ཀུན་གྱིས་གསང་ངོ་། །རྒྱལ་བུ་རང་སར་བཟུང་བའི་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །། 












































ཨང 


༣.ཧ = ༣-:=་¬འེ འཱ >7 
ཅ་ཡན་འདུག་པ་མཐང་ནཞས། སར་དྲ་གཅག་འཕང་པས། འབངས་ཀྱི་བུ་ཚའི་མཚོགས་མར་ཕོག་ 












































པས། འབངས་ཀྱི་བུ་ཤི དེར་ཡུལ་གྱི་མི་ཀུན་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞས་པ། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལགས། རྒྱལ་གྱིས་འབངས་ཀྱི་བུ་བསད་ན། །འབངས་ཀྱི་རེ་ས་སུ་ལ་བཀགྱེ། །རྒྱལ་ 
བུ་ལ་ཆད་པ་མི་ཕོག་གམ། །ཞས་པས། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་འདེ་ལ་བདག་གི་དཀའ་བ་ 
སྤྱད། འབངས་ཀྱི་བུའི་སྟོང་ཐང་འཇལ་ན་མི་ལེགས་སམ། གང་འདོད་རིན་ཆེན་འཛལ་ན་མི་ 
བཙུན་ནམ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་མནོ་ཐོངས་གསུང་། དེ་ལ་མི་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་བློན་ 
འབངས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཤོར་ན། རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་ལ་ཕོག་ན། མཚན་གྱི་བུ་ཡང་གསོད་དོ། །ཟེར་ 
ནས་བརག་པ་བྱས། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ཁྲིམས་མི་ཕོག་གམ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ 
པས། ཞེས་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་གསུང་བ། མི་རྣམས་ཀུན་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་གཅལ་བས་མི་ 
ཆོག་པས། ཕ་མ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ངེས། ནམ་ཡང་ཁྲིམས་དེ་ཕོག་ 
པའི་ཁྲིམས་དེ་ཆོད། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཕོད་པས། མའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་པར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲིད། དེ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞས་པ། ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་གང་བྱ། དུག་མཚོ་མེར་བའི་ནང་དུ་ 
བསྐུར་རམ། དུག་རི་ནག་པོའི་རྩེ་ལ་བསྒྲིལ་ལམ། དུག་གི་བྱེ་འདམ་དུ་བསྐུར་རམ། དུག་སྦུལ་མི་ 
ཟན་གླིང་ལ་བསྐྱལ་ལམ། ཙན་དན་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག་གམ། ཞེས་དྲིས་པས་ཡབ་ན་རེ། དུག་མཚོ་ 
མེར་བའི་གཏིང་དུ་བསྒྱར། མིག་གིས་མི་མཐོང་རྱ་ངན་ཆུང་གསུང་། དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ 
ཁྱེར་ཏེ། དུག་མཚོ་མེར་བའི་གཏིང་དུ་སྒུར། མཚོ་གཏིང་དུ་རིན་ཆེན་བྲག་ཅིག་སྐྱེས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྒྱལ་བུ་མདངས་ལྡན་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣོལ་མ་བསྣམས། དེའི་མཚན་པདད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། མི་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མ་ཆོད་པར་ཟེར་ནས། དུག་རི་ནག་པོའི་ 
ཐབས་སྒྱུར། པདྨ་བདུད་འཇོམས་དྲིལ་བུ་ཅན་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
རི་རྭ་གྱུར། པདྨའི་གདན་ལ་འཛུམ་དང་ཆས་ནས་བཞུགས། པདྨ་རིན་ཆེན་སྱུངས་པ་ཅན་དུ་ 
མཚན་ཡང་གྲགས། ཡང་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞས་པ། ཡུམ་ལགས་བདག་ནི་ཡེ་ནས་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། བདག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྐྱད་མི་འགྱུར། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲེལ་མ་མཛད་ 
སང་གི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་ན། དུག་སྦུལ་ནག་པོ་རྟ་རྭ་ཞོན། དུག་སྦུལ་ཐོད་པའི་ག་ཤ་ལ། 
དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བྱོན། པདྨ་དུག་འདུལ་ནག་པོར་མཚན་ཡང་གྲགས། 
ཡང་མི་ཀུན་གྱིས་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་རྐང་གི་གླིང་ལ་བསྐྱལ། སང་གི་ནམ་ལངས་ཙམ་ན། ཐོད་པ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་བྱོན། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་མཚན་ཡང་གྲགས། དེར་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་ 
བཅིང་། འོག་ལ་ཙན་དན་སྐམ་པོས་མེ་བཏང་བས། རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་ 
ནས། ཙན་དན་མེ་རྣམས་ཆུ་ཡིས་བསད། རྒྱལ་བུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བབ་མཚན་ཡང་གྲགས། པདྨ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཅིག་ཟེར་བས། པ ་སྣ་བ་བ་ཞེས་སུ་ ས། ཡབ་ཡམ་གྲིས་གསང་བ། མི་རྣམས་བྲོན་འཁོར་ 
གཅག་བཟར་བས། པདྨ་ ཞས་སུ་གྲགས། ཡབ་ཡུམ་གྱས་གསུང་བ། མ་ནམས་བླན་འཁར 
ར༽ | ད༨ྲྱའ༽ ` ༄༅ འ༽ 


འཁྲུལ་པ་ཆེ། འདི་ནི་ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤུལ་ཡིན་པར་ངེས། མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ སྐུ་འཆག་ 

པདྨའི་གླིང་ནས་རྙེད། པདྨ་རང་འབྱུང་དུ་འབྱུང་བས། པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་མཚན་གསོལ། མི 

རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གུས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 
༈ དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཐྔོན་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་ལ་བྱོན་ནས། 


= = ༢འ༽,=2 , 5 


སྔོན་གྱི་ལས་ལྔ་བརྒྱའེ་འཕྲོ་བཟང་བས། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། མཁའ་འགྲོ་ 
འདུལ་པའི་གནས། ཨོ་རྒྱན་དུག་རི་མཁའ་འགྲོའི་དུར་ཁྲོད་དུ། མཁའ་འབྲོ་རྫ་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
སྒྲོལ་མཛད་པ་ལ། ཕ་འབབ་བརྫུས་ནས་གསོལ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ས་ནོན། མཁའ་ 
འགྲོ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་རྒྱན་དུ་མཚན་གསོལ། ལས་དང་དབང་གིས་དེར་འབྱམས། ཡུམ་གྱིས་ 
སྲས་ལ་གསུང་བ། སྲས་ལགས་བངག་ི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ནོན་པས། གང་ལ་ རྟོག་ མེད་ཀྱིས་ 
དོན་གྲབ། ད་སྲས་ཁྱེད་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། ལྷོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོའེ་ཁ་གནོན་དགོས། ང་ཡང་དེའི་སྟོངས་སུ་འགྲོ་པས། ངའི་ཁ་བྱང་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ 

ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་བངས་སོ། །སེང་གེ་གནམ་མཚོང་གི་ནང་དུ། གཏེར་ཡོད་པ་ 
གཤེགས་ཞུས་པས། བདག་ནི་ཐང་ཅིག་ཡབ་དང་འཇལ། འོན་ཀྱང་བུ་སུན་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ 
དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཞས་པས་ཐང་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུང་། གྲས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་ཞུས་པ། བདག་ཀྱང་ཐང་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ། དྲག་པོ་གཏིང་བཟློག་དབང་ཅིག་ཞུ་ 
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གསུང་། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཡབ་འོད་འཕྲོ་སེང་གེ་འབར་བའེ་ཚལ་ཡོད་པའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡུམ་སྲས་གཏིས་བྱོན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
པ། སྲས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་བམ། མཐའ་རྒྱས་སམ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲབ་སམ། གསུང་བས། 
ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཞས་པ། བླ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ། བློ་ལོག་པ་མི་མངའ། 
བདག་སྲས་ཡུམ་ལ་ཐུགས་མ་ལོག་གམ། བདག་ ནི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གྲབ་བདོག་པས། ད་ 
ནི་ཡབ་ཀྱི་གསུང་མི་གཅོག ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ བརྒྱར་གླབ་པ་ཡོད་གསུང་། ཡབ་ དགྱེས་ ནས། 
ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི མཁའ་འགོོ་མ་ ལྷུན་གྲབ་བཟང་ མོ་ དང་ གཉེས ་སུ་ མེད་ པར་གྱུར་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མོ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལས་བརྒྱ་མཛོད། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བདག་ནི་ཐོག་མེད་བྱ་བ་ 
ཅིག་ཞུ། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་དྲག་པོ་གཏིང་བཟློག་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར། ཡུམ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་ལ་ཞགས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛལ་བའི་ 
ལྱའ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བངས་སེ་ 
ལས་གཏེར་བཏོན་པས། ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ། བསེེའི་སྒོམ་བུ། དུང་གི་སྒོམ་བུ། ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུ། 
རྗེ་ུར་པའི་སྐོར་བྱུང་། བསེེའི་སྒོ་བུ་ནས་མདོ་སྡེ་རྫ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་བྱུང་། ཤེལ་གྱི་ 
པོ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད། བྱང་ཕྱོགས་དྲག་ཆུབ་སྦྱང་པའི་སར། མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད། ཤར་ཕྱོགས་གསང་བཟློག་ཏུ། ཡང་དག་རྒྱད་ལུང་གི་སྒྲབ་པ་མཛད། དབུས་ཕྱོགས་རིན་ 
ཆེན་མཛེས་ཝྔན་འདུས་པའི་གླིང་དུ། མདོ་སྡེ་རྫྭ་འཕུལ་སེམས་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། ལྷོ་ནུབ་ 
སྲིན་པོ་འདུ་བྱེད་བླིང་ལ་སྲིན་པོ་དབང་དུ་སྔུད། བོད་ཀྱི་གཉེན་དགུའི་རི་ལ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན། རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་བརྒྱ་ལ་ལྱང་བསྟན། རུ་ཏུ་ལོག་པ་ཅན་བརྒྱ་ 
འདུལ་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་ལ་རོལ་པ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་མཛད། པདྨ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ 
སྟེམས། ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 

† དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་དེ། ལྷོ་མོན་རི་ནག་པོ་ཁྲོ་ཆུའི་བྲག་ 
ནག་པོ། བསྒབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ལྷོ་ཤར་བྲག་ནག་པོ་སྲིན་པོའི་ནང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདེ་སྐྱིད་མཐུ་དབང་ཐོབ། ཕྱི་མ་ལོངས་སྱོད་མཐུ་དཔལ་ཆེ། འདི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ 
རུ་སླུལ། དབུ་དགུ་ནི། ཁྲོ་བོའི་དབུ་གསུམ། རྟའི་དབུ་གསུམ། ཁྱུང་གི་དབུ་གསུམ། ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ན་སྤུལ་པའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་བསྣམས་པར་སྤུལ་ཏེ། རུ་ཏུའི་སྡེ་བཏུལ་བས་རུྭ་ཏ་ཐར་པ་ 
ནག་པོ་ན་རེ། པད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དམ་པ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བའིེ་རིག་འཛིན་ཆས་བཟུང་ནས། 
ཟས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ། དམ་པ་ཆོས་སུ་སྤུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེགས་པར་ཤོག་ 
ཅིག ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ཀའི་མི་བདེ་བས་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པར་ཤོག ཟེར་ནས་ཁོ་རང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཟུགས་ཞིག་གོ །རུ་ཏུ་ལས་མཁན་རྒྱུ་བཤིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 

ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་བཞགས། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ཟ་མཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་བཙུགས། དེའི་ཚེ་ན་ཇོ་མོས་ཞུས་པ། གུ་རུ་ལགས། ད་ལྟའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིག་མཆིས་ལགས་སམ། ཞས་པས་གསུང་བ། ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པར་ཏོན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་བཞི་གནས། བོན་ཆོས་གཉིས། སྨན་གཙུག་གཉིས་རེ་བཞིར་གནས་སོ། །ད་ 
ལོག་པའི་སྡེ། བོན་མིན་བོན་དུ་བྱས་ནས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བཤེགས་པར་འོང་། ཆོས་མིན་ཆོས་ 
གནོད་དུ་བྱེད་པ་འོང་། མིང་སྲིང་ནལ་བྱེད་འོང་། བཙུན་པས་སྡིག་པ་ལ་རྔམ་པ་འོང་། བྲག་ 
སྲིན་པོའི་རྡེ། བུད་མེད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་འོང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འཁྲུག་པ་ 
འོང་། མི་ཕྱེད་གྲི་རྲ་འཆི། ཕྱེད་བཙུན་པས་གྲིར་གསོད། ལར་ལོག་ལྟའི་བསམ་པ་མང་པོ་འོང་ 
གསུང་། སྐྱེ་འཇིགས་ལ་ཡ་ང་བ་མང་པོ་འབྱུང་གསུང་། དེ་ལ་ཇོ་མོས་ཞུས་པ། དེའི་དུས་སུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེར་སུས་འཛིན། འཇིག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཛིག་ཞས་པས་གསུང་བ། ཇོ་ 
མོ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བས། བདུད་སྦིན་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྤུལ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། 
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དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དགེ་བྱེད་ཚེ་ཐུང་། མཐུ་མི་སྐྱ་ཆེ། བྟཝ་བ་ཨ་ཙ་ར་མཐོ། ཆོས་བྱེད་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ 
ཊུང་གསུང། ཆོས་བཤད་པས། གླུ་བཤད་དགའ་བ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་ 
སྤྲུལ་པ་ལས། རྟ་པའི་དམག་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་མདོ་ཁམས་བཤིག བར་ཐེལ་ཁྲ་བོའི་སྤྲལ་བ་ནི། 
བཙུན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བོད་ཁམས་བླཌླག་པར་བྱེད། ས་ཐེལ་ནག་པོའི་སྤུལ་པ་ནི། བན་ 
དེེ་རྣལ་འབྱོར་པར་བྱས་ནས། བླས་བ་བྱེད་པར་འོང་། དེའི་དུས་ན་སྐྱི་འཛིགས་པའི་སྤུལ་པ་མང་ 
པོ་འོང་། ལར་མཐའ་མིའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་གསུང་། ཕྱིས་འབྱུང་བསྟན་པ་ཚགས་འཇིག་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ། སྐྱེ་འཇིགས་པས་སྤུལ་པ་མང་པོ་འོང་གསུང་བ། ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ལགས། གུ་རུ་པདྨས་གསུང་བ། ལེགས་པར་ཏོན་ཅིང་ཡིད་ལ་ཟུངས། བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྫོང་ན། ཕུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་འཛིགས་ཡར་ལུང་བྱང་ཤར་བྲག་ུའི་ 
དགོན་དང་། ནག་འདུག་ནག་པོའི་དགོན་དུ། བདུད་ཆུ་རིང་ནག་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་མགོན་པོ་ 
ཏེ་ལུ་གཟོང་མཆུ་གཏིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བདུད་ཀྱི་གླང་ཅིག་འོང་། ཡུལ་ཁམས་ 
དེའི་མི་ནོར་ཀུན་བག་པར་བེད་དེ་སྐྱི་འཇིགས། དེའི་སྤུལ་པའི་བུ་བཞིས་དགོན་བཞི་འོང་རྟེ་སྐྱི་ 
འཇིགས། བུ་བཞི་ནི་འགོང་པོ་ཞྭ་སྐྱ་ཅན་ཀྱི་སྨུལ་པ། དགོན་པའི་མིང་ལ་བྱོལ་སོང་གི་མིང་དང་། 
སློབ་ དཔོན་ དང་དཔོན་ དང་གཏིས་ཀྱི་མིང་རིན་ཆེ ཆེན་ལྭ་དྲས་པ་ འོང་། གོས ་སེར་པོ་ལ་ ཞ་དཀར་ 
པོ་གྱོན་པ་འོང་། བོད་ཁམས་བརླག་པར་བྱེད་དེ་སྐྱི་འཇིགས། འགོང་པོ་རྐོང་ནག་གི་སྤུལ་པ་ནི། 
མགོ་ནག་པོ་གྱོན་པ། འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་སྟེ་སྐྱི་འཛིགས། འགོང་པོ་ལག་དམར་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི། 
ཤམ་པོའི་བྱང་ནུབ་ཏུ། དགོན་པ་གཡའ་ཡི་མིང་ལ་དྲས་པ། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ སེམས་ ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འོང་། དེའི་གོས་སེར་པོ་ལ་གོང་བ་ཕུད་འདུང་གི་ཁ་ 
ཚར་དམར་པོ་བྱེད་པ་འོང་། སེམས་ཅན་དང་ཡུལ་ཁམས་འཇིག་པའི་རྩ་བ་བྱེད་དོ། །འགོང་པོ་ 
ཕུང་བྱེད་ཁ་ཕུང་གི་སྤུལ་པ། གཟུགས་ཆུང་ལ་ཁ་མིག་ཡོ་བ། མིང་འབུམ་ལ་དྲས་པ། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའེ་ཕུང་རྩ་བྱེད་པ། མི་རོ་ལུད་ཕུང་བཞིེན་དུ་སངས་པ། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་མི་རོས་ 
བཀང་ སྟེ་སྐྱི འཇིགས། ཡང་འགོང་བོ་སྐྱ་ རིང་ཆླུང་ ལེན་ གྱི་སྤྲུལ་ པ་ ནི། དམར་ པོ་རི་ཡི ་ཤར་ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤིགས། །འགོང་པོ་དགུ་ཡི་མནན་པ་འདོན། །མ་ཚར་མི་རྣམས་དེ་ལ་མོས། །བོད་ཁམས་ 
བཤེགས་པའི་ཕུང་འདྲེ་བྱེད་དེ་སྐྱི་འཇིགས། །དེ་བཞིས་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་དཀྲུག་ནས། དྲེགས་པའི་ 
བདུད་བཞེས་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་གོ །བདུད་ནག་མེ་འབར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐྱེས་ནས་ནི། །མཐའ་ཡི་ནར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་འབག །ཀརྨའི་ 
མཚན་ཅན་མངོན་ཤེས་སྨྲ། །མ་ཚར་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀ་བཀླ་སྟེ་སྐྱི་འཇིགས། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 


ར༨འ༽ 


= འ ༤ྒ་ང ངཱ འད འེ 
གྒྱས་བརླབས་པའ་བུ་གཅག་ན། མངའ་རའ་རྟད་དུ་གྲགས་པ་ན། ཟ་པའ་མང་ཅན་བག་ཅང་ 





འོང་། སྟོད་ཧོར་གྱི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད་དེ་སྣ་ཁྲིད། སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པར་བྱེད་དེ་སྐྱི་འཇིགས། 
གི་སྦྱོར་བས་ཉེ་རིང་མེད་པ་དུག་གིས་གསོད། བོད་ཁམས་བཤེགས་པའི་བདུང་ཆེན་པོ་ས་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་ཤཱཀྱའི་མཚན། ཐ་མར་མནར་མེད་དྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་སྐྱི་འཇིགས། བདུད་ཀྱི་བུ་གཅིག་ནི། 
མེ་ཉག་ཏི་པ་བྱང་གི་ཡུལ། །འོག་མཁར་ཤ་རིའི་དབང་ཆེན་རས་པའི་མིང་། །མཐའ་མའི་མིང་ནི་ 
ཁ་གནོན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦུལ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་བུ་ཚུང་དྲེགས་པ་དེས། །བདུད་དེས་ 
རྒྱལ་པོ་དྲང་བར་བྱེད། །བོད་ཁམས་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་གང་། །མི་རོ་རྟ་རོ་རི་ལྟར་སླུངས། ། 
དྭབས་གཙང་ཁམས་སུ་ཡུལ་ཡང་འཕོས། །ཐའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་འོང་སྟེ་སྐྱི་འཛིགས། །བདུད་ 
བཞི་འགོང་པོ་བཞིའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་ནི། ལ་ལ་བཙུན་པའི་ཆས་སུ་ཞགས་ནས། 
བླས་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་བརླག་པར་འགྱུར། ལ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བསླ་བ་བྱེད་ནས། སྲོག་ནོར་ཚེ་ལ་ཟ། ལར་ངེའི་དུས་སུ། འགོང་པོ་སྙིང་ 
མོས། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་བསྐལ་པ་ཁའོང་སྟེ་སྐྱི་འཇཛིགས། ཀྱེ་ཧུད་མཐའ་ཡི་སེམས་ཅན་སྙིང་ 
- 182 - 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གདོན་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ཟ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སྲོག་ཟ་ 
བའི་འདྲེར་སྐྱེས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད། དེ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
སྟེ་སྐྱི་འཛིགས། ལར་དེ་དུས་ཐུབ་པའི་ཆས་སུ་ཞགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ུང་བར་བྱེད་དེ་སྐྱི་ 
འཇིགས། གོས་སེར་པོ་གྱོན་ནས་བཤའ་གཏུབ་ཀྱི་ལས་བྱེད། དགེ་སློང་གིས་བུ་ཆུང་འཚོ། བཙུན་ 
པས་དམག་སྣ་འདྲེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད། བཙུན་པས་མི་ཕྱུགས་གསོད་པ་ལ་ 
ལོང་མེད་པར་འོང་། ངུ་བྲོ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡང་མ་ནོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་འོང་། ལར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞིག དགེ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚུང་། ཞིང་ 
དག་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། སྡིག་ཙན་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཆེ། བདུད་དང་འགོང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ 
གསུང་། བདུད་དང་འགོང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 

༈ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ། རུ་ཏུ་འགོང་བོ་ལ། སྤྲུལ་པ་འབྱུང་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་ 
པས་གསུང་བ། ཏོན་ཅིག་འདི་ལྟར་རོ། །ལ་ལ་ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། 
ངག་དུ་མི་རྟོག་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་ཡང་། སེམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཆར། འཁོར་དུ་ལོག་བྱེད་ 
མང་པོས་བསྐོར། དེ་ལ་མོས་པར་མི་བྱའོ། །ཧམ་ཧབ་སྐྱ་རྔུལ་ཤུགས་ཆེ་བ་ལ། མིག་ནི་མི་ལ་མི་ 
ཚགས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་མི་རྣམས་འདུ། །འགོང་པོ་སྐྱ་རིང་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
མོས་པར་མི་བྱའོ། །ཤ་རྫོ་ཐལ་སྐྱ་འདུག་པ་ལ། མིག་ནི་སྫོ་ཚག་གཟུགས་ཡང་ཆཚུང་། དཔུང་མགོ་ 
གཡས་པར་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཡོད། རྐང་བ་གཡོན་ལ་འཛེར་པ་ནག་པོ་ཡོད་པ། རང་གི་བསྟན་པ་ 
རང་གིས་བཤིེགས། ས་ཐེལ་མི་དགུའི་སྤུལ་པ་ཡིན། དེ་ལ་མོས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཁ་འཇཛམ་ 
མདོག་སེར་འགྲམ་པ་རིང་། ལྱས་ལ་ཤུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། མི་ལ་བཤད་བཟང་འཁོར་ལ་སྡང་ས་ 
གཅིག་དག་ཏུ་སྔོད་མི་འགྱུར། སྟོད་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་སྨད་ལ་ཚུང་། གསེར་འགོང་འགྲམ་ 
རིང་སྤུལ་པ་ཡིན། ཡང་མགོ་བོ་ཆེ་ལ་སྐེད་སྐབས་ཐུང་། །རྐང་བ་རིང་ལ་འགྲོ་ལ་བུལ། །འཁོར་ 
ཤུང་མོ་ཆགས་མང་དུ་འདུ། །ཆང་ལ་དད་ཅིང་སྤྱོད་པ་རྩིང་། །རྒྱལ་པོ་བེ་ཀར་སྤུལ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་མོས་པར་མི་བྱའོ། །འཆོལ་བའེ་སྤྱོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 

†༈ ཡང་ཞས་པ། ལོག་ལྟའི་སྤྲུལ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དེ་མི་འབྱོན་ 
པ་ལགས་སམ། ཞུས་པས་གསུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་གནས་སུ་དེར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགོང་བོ་སྐྱ་རིང་སངས། ལྷ་ས་ནས་འགོང་པོ་སུན་དགུའི་མནན་པ་བཏོན་ཏེ་འགོང་བོ་བདུང་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།[དར།དཀའ་འོ། །འགོང་བདུད་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དཀའ་བ་དང་། པདྨས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 

༈ ཡང་ཞུས་པ། དེའི་དུས་སུ་བདུད་འགོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེན་དཀྲུག་ནས། དྲག་རུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་པ་ལགས་ཞས་པས་གསུ སུང་བ། དེ་ནི་ འདི་ ལྟར་ ཡིད་ ལ་ཟུངས། འགོང་ 
པོ་ཞྭ་སྐྱ་ཅན་གྱི་སྤུལ་པ་ནི། འགོང་བོའི་མནན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དབུས་སྟོད་གཞའི་ལྷ་ཁང་ 
ཁའི་དམག་བོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འགའ་མཁར་སྔོན་འཇིག ཞྭ་སྐྱ་ཅན་གྱི་སྤུལ་པས། བདུད་སྣ་ཁྲིད་ནས་ 
བོད་ཁམས་འཇིག བོད་དུ་དམག་ལན་བདུན་འོང་། དེའི་མཐའ་མ་ལ། རྒྱལ་པོ་བྱ་ཡི་མགོ་ཅན་ 
ཅིག་འོང་། དེའི་དུས་སུ་འགོང་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་དཀྲུག་ནས་འཁྲུག 
ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་མི་གནས། ནལ་འགོགས་མིག་དམར་སྙིང་དུ་ཞགས་ནས། མིང་སྲིང་ 
ནམ་བྱེད། མ་སྨད་ནལ་ཤོར། བུད་མེད་ལུས་མི་ཐུབ། བྱི་ཕྲུག་གིས་ལུང་བ་འགེངས། ཁྲིམས་རྐུན་ 
གདོང་དམར་ སྙིང་ལ་ ཞགས་པས། བཙུན་པས་ སྡོམ་པ་མི་ ཐུབ། མོ་དད་ ཆེ་སྟེ ་སིག་ལ ་དགའ། 
འཁྲུག་པ་ལ་དགའ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་རྔམ། དཀྲུག་བྱེད་ཁ་མང་སྙིང་དུ་ཞུགས་པས། སྔགས་ 
པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་སེམས་མི་ཐུབ། བོན་པོས་མནོལ་མི་ཐུབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚོ་བརྡོལ། བར་དུ་འཛྲག་དོག་གིས་མཚོན་འཁྲུག མི་ལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་། ས་ཐེལ་ 
འགོང་པོ་ལྷམ་ནག་ཅན་གྱིས་སྟིང་དཀྲུག་པས། དྲང་ཡུལ་མི་ཟིན་ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་འོང་། རང་ 
ཡུལ་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་འོང་། འགོང་པོ་ལག་དམར་གྱིས་སྙིང་དཀྲུག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞེང་གསོད་ལ་དགའ་བ་འོང་། འཁམ་འགོང་ཆཚུ་སྙིང་སེམས་ལ་ 
ཞགས་པས། མི་རྣམས་ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞང་ལ་འཆི། ལ་ལ་ཁ་བ་དང་གཏིབས་ཞབས་ན་འཆི། ལ 
ལ་མཚོ་དང་ཆུ་གསུམ་གྱིས་འཆི། ལ་ལ་རླུང་གི་འཇཛིགས་པས་འཆེ། ས་སྲིན་མགོ་དམར་ཀྱིས་སྙིང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དཀྲག་པས། དུས་མིན་གྱི་ས་གཡོས་འོང་། མི་ཕྱེད་ས་གཡོས་ཀྱི་ཞབས་སུ་འཆི། ས་དུག་ལང་ནས་ 
འཆེ། གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་བདེའི་རྟགས་སུ། དགུན་རྣམས་གནམ་ལ་གློག་འོང་། 
གིས་གཞུང་ལམ་དོད་པའི་རྟགས་སུ་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐར་མ་གཞུག་རིང་བ་འོང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་འགྲིབ་པའི་རྟགས་སུ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སྐེམས། མི་ཡུལ་དུ་ཕ་བུ་མི་འོང་། 
མནོལ་འཁྲུག་འོང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་གནམ་དུ་ཡར། གྲོང་ཡང་རྱུལ་པོར་སོང་ནས་ 
འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འོང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འདྲེ་འཁྲུག་པས། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཕྲ་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཡུམ་གྱིས་མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུང་། དྲག་ཆུབ་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
གཤེགས་སོ། །སྟོད་འདུལ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བསྒྲགས་པ། བར་རྫགས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་བསྒྲགས་པ་དང་། སྨད་ཆོས་རྒྱུད་དྲག་རྩུབ་གྱི་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བསྒྲགས་པ་དང་ 
གསུམ། མུ་སྱངས་གསལ་བ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས། བླ་ཆེན་གྱིས། ཕྱི་རབས་དོན་དུ། ཕྱག་སྦལ་ 
དུ་སྦས་ནས་གསང་བར་སྲས་སོ། །དྲལ་པོ་ཁྲི་སྲང་སྡེ་བཙན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྣུབ་པའི་ 
དུས་སུ། གཡུང་དྲུང་བོན་རྒྱུད་མ་བུར་བཅས་པ། བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། རྟེན་དབུ་ཐོད་གཅིག 
སྐུ་ཤ་དང་བཅས་པ། ཤམ་པོའི་དལ་ལ་གཏེར་དུ་སྲས། རུལ་དང་ཟག་པར་མི་འགྱུར་གསུང་། གྷི་ 
ཝང་། གུར་གུམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱ་རི་བྲག་མཚོ་ཡིས་བཏབ། 
ནང་རྒྱ་གུར་གུམ་སྲོས་ཀྱིས་བཏབ། གསང་རྒྱ་དྲེགས་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ནས། སྲས་པ་ལགས་ 
སོ། །འཕེལ་ཟད་སྨོན་ལམ་དཀར་ནག་བཏབ། ང་ཡི་བཀའ་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། དམ་མེད་ར་ 
ཏུའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར། དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས། འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། 
བཀའ་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྤང་ལས་མེ་ཏོག་བརྡོལ་བ་བཞེན། རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱད་འཛིན། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་གཡུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་རགྱུར་ཅིག བསྒྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གྲགས་ལས། དབུ་ཞབས་ 
བར་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད། ཨུ་ཡ་སྨར། 

འདི་ལ་ཤོག་སེར་ཁ་གྲས། རྡེབ་དྲུག་ལ། ཡིག་ཕྲེང་ཏི་ཤུ་རེ་འདུག་པ་ལ་ཞལ་བཤུས་སོ། ། 
བདག་ལའོ། །དགེའོ། །བཀཀྲ་ཤིས་སོ། །སླར་རོ། ། 

ཆེས་རྫ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྒྲགས་པ་གླིང་གྲགས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ། མ་ཕྱི་འདྲ་མིན་གསུམ་ཙམ་ལག་འབྱོར་བྱུང་ 
ཡང་། མ་ཕྱི་ལག་ཁྲིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆད་ཚྷག་དང་ཤེས་སྐྱོན་ཅི་རིགས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁུངས་བཙག་གྱི་མ་ཕྱི་ 
ལག་སོན་བྱང་དཀའ་བས། རེ་ཞེག་ཞེབ་བརྫུར་བྱས་ཙམ་ལས་དོགས་གཞེ་ཅན་ཡང་འགའ་རེ་སྣང་བས། རྗེས་ཨུ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། བརྟན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའེ་སྒོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།༽ 


སྐུ་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ། ད 
གང་གི་གསུང་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་མིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་འདས་ཀྱང་ 
རང་རང་སྐད་ཀྱིས་བོན་སྒྲ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་མི་ཆད། ད 
གང་ཐུགས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤོས་མེད་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཛི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། 
སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དཔག་ 
མེད་གཉེན་གྱུར་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 


གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་བཤད་དོན། ། 
རྒྱད་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་རབ་བཛྔུས་པའི། ། 
ཕྱི་ནང་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་རྣམས། ད 
གཡུང་དྲྭུང་སེམས་དཔའི་སྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས། ད 


བློ་དམན་བདག་འདྲས་དཔྱད་པར་མི་འོས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་ལུང་དོན། ། 
ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་དེང་འདིར་ཕན་པའི་བློས། ། 


སྒོ་སྐུར་སྲངས་ནས་ལུང་བཞིན་བཀོད་པར་བྱ། ། 


འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་སྒྲབ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། སླུབ་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། 
དེའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཚད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཇུག་བྱའི་བོན་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བ་དེ་དར་ནུབ་རྒྱས་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པ་དེ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
བསྟན་པའོ། ། 


༼འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


པར་བྱ་བ་དང་། གང་བཤད་པ་དང་ཤཏན་པའི་བོན་ངོས་བྲཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཉན་བཤད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་བཤད་ཞན་ཧྱི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བཤད་ཉན་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བཤད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། གཏིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྔོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤེས་པ་སྦྱངས་ 
པས་ཤེས་རབ་སྡོད་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དག་པ་བྱུང་བ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། མེས་བྱ་བ་བཞི་བྱེད་ 
དེ། སྲེག་པ་དང་། ཚོས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མེས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲེག་པ་དང་། 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་རྣམས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ 
དང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བོན་ལ་གུས་པས་ཉན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རང་གིས་རྟོགས་པ་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོངས་རྫོགས་ལས། མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཐོས་པར་བྱེད། །ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཤིང་གོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་བོན་གྱི་བཤད་ཉན་ལ་རག་ལས་ཏེ། །གང་ལ་བཤད་ཏན་ཡོད་ 
པ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གསུང་རབ་རྒྱ་ 
དང་གང་ཟག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤན་བཤད་ལ་སྦྱང་བ་ཆེར་བྱས་ན། བག་ 
ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས། བརྗེད་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
དྲན་ཞིང་། དེར་ཡང་བོན་གྱིས་ནམ་ཡང་ཕོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་གཟུངས་དང་རྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དཀའ་བ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་བློ་སྦྱངས་པས། ད 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་རགྱྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་གནས་སུ་ 
ཐོགས་ཚགས་མེད་པས། སྟོན་པའི་གདུང་སོབ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག 
མཁས་པར་བློ་སྦྱོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱེས་གང་ལགས་པ་ལ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པ་ད་ན་ཨི་མ་ངོ་མཚར་ཚའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གེ་འབྲས་བུ་ན། བོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དག་པ་ཁྔོན་སོང་སྟེ། བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱངས་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉན་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ན། 
འབྲས་བུ་ལག་འཚང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། །མིང་ལ་ 
དམིེགས་པ་རྙེད་པ་དང་། །བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིང་དོན་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །བ་མ་གམ་པའ་ཤས་རབ་ཁུས། །ད་ཉོད་ལ་ན་རབ་ཏུ་གནས། །ཞས་ས། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ་མེད་ཀྱི་བོན་ནི་ཟབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། དབང་པོ་ནོོན་པོ་དད་པ་ 
པ་སྟེ། མདོ་ལས། དབང་པོ་རབ་ལ་མྫོན་ཚེ་སྦྱངས་པའི་ལས། །ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་ན་དགེ་བའི་ 
ཤས་ཆེ་བས། །སྟོན་པ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་ངེས་དོན་བསྟན་པས་གོ །སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དེ་ནི་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གཞན་མ་ཡོད་པས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉན་བཤད་ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ཙམ་ཆེས་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ 
ཉན་བཤད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་ནས། 

པའི་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཨུལ་ 
བདུན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། ལམ་དང་། འཁོར་འདས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་། དོན་དང་། གསུང་རབ་བོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་བརྒྱད་ལས། བོན་ཐམས་ 
འདས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཡིད་དང་བོན་ཞེས་དང་། ཡང་རྩེ་ལས། སྤྱོད་ 
པ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་བོན་དང་ཤེས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྒོ་བཞེ་མཛོད་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྙན་དུ་བོན་པས་བོན་ཞེས་པར་དུང་ཕོར་མ་ 
ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ནི་མི་གསོ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲ་ཞེས་དང་། མི་གཡོ་ 
སྤངས་ནས། ངན་འབགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཐེག་ཚུང་གི་ལྟ་སྤྱོད་སྤངས་ནས། དེ་ 
དག་ཏུ་མི་མུང་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། གསང་སྫགས་པས་ཐབས་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁས་པ། འབྲས་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ། ཕྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་ནས། 
སྐད་ཅིག་གམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་དྱབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གིས། མདོ་ལས། སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་སློབ་དཔོན་བཀའ་བརྟེན་ 
ནས། །མང་པོར་ཕྱེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བྲིས། །ཞེས་སོ། ། 

ཐོག་མར་བཀའ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། མཚན་ཁིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 
དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། བསྟན་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། མདོ་འདུས་ 
ལས། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞི་རུ་ཕྱེས། །འཁོར་རྣམས་བོན་གྱི་ 
བྫུ་བ་གྱིས། །སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དུས་དང་། །བོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྫས་ཤོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཤེས་པ་མཚན་ཁིད་ནི། གསུང་གང་ཞིག་དངོས་སུ་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རང་སོར་བཞག་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཀའ་ནི་ཚད་མར་གསུངས་པ་སྟེ། །མ་ 
བཅོས་མ་བསླད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དབབེ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ 
དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
མཚན་ཙིད་ནི། ཧོན་མོངས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བོན་དུ་སྤྲོ་བའོ། །གཞིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གདུལ་ 
མདོ་སྡ་ཆ་མཉམ་དང་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལས་བྱུར་པ་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟང་གི་གཉེན་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྡོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་གྱུར་པའི་ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


འདུ་ལས། །ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུང་། །དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རྭ། །བོན་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒོ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཕུགས་མི་ཆོད་ 
པ་དང་འདྲ་བར། འདུལ་མངོན་ཏིང་འཛིན་ཆ་མཉམ་གང་རཆུང་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་ན་བོན་གྱི་ 
སྣ་མ་ཟིན་པས་འཇུག་སྒོའོ། ། 

དང་། བསླབ་གསུམ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་ སུམ 


མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། སྒ་དོན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
། 


ཀེ 


ན 
སྟེ 


པའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བསླབ་པ་ལ་འདྲིས་སུ་འཇུག་པས་ 
བླསླབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དེ་དག་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ནང་རིག་འཛིན་སྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའོ། ད 
གཞིའི་དབྱེ་བ། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞིར་ 
བྱས་སྤངས་པས་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྦྱོད་པས་གཞན་སྣང་འདུལ་བས་འདུལ་བ། ནང་གི་ཕྲི་བསྣན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཕྱི། མི་དགེ་བ་ 
དང་བག་མེད་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་སེམས་ཀྱི་སྲུང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་དབབེ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡེ་དང་། དུས་ཆེན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྡེའོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ནི། རྩ་བའི་བཞི་ལ་གནང་བཀག་ཅན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
སྲོང་སྤྱོད་པའེ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་རིན་ཆེན་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དུས་ཁྲིམས་ནི་ 
བསྙེན་གནས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་ནི། གཙང་དགེ་གཉིས་སོ། །དྲང་སྲོང་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ལས་ཐོབ་པའི་ནང་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ཕྱི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། མགོའི་སླྲ་བཞར་བ། དག་པའི་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ། ལས་ཀྱི་གོས་བསྐོན་པ། གནང་བའི་རྒྱན་གཏད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་བསླབ་ 
པའོ། །གོས་ནི་པད་ལོ་རིས་དྲུག་གདིང་བ་དང་བདུན། རྒྱན་ནི་རིན་ཆེན་རྫས་ལྫ་ཕྲེང་བ་དང་དྲུག 
སྤྱོད་ལམ་ལྡང་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཟ་ཚུལ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་འདོན་པ་དྲན་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བཤད་ཀྱང་། ཚྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ལོ་མ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
བ་དང་གསུམ། སྡིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་། སྐྱེ་དམན་གྱི་གྲོགས་དང་། གོ་མཚོན་དང་རིན་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱན་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་གྲོགས་སྲོང་བའི་རྩ་བ་དང་བཞིའོ། །ཆེར་དབྱེ་ན་ཊི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཡན་ལག་ 
སོགས་པའོ། །བཞི་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར། 
འདུ་ཤེས་དང་དངོས་པོ་གང་གཙོ། སྐྱེས་པ་དང་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ 
ནི། དུག་ཝྔའི་མི་དགེ་བ་སྲངས་པའི་སེམས་དཔའ་དག་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ནི་དཔང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་དང་དངོས་པོ་གང་གཙོ་བ་ནི། རྐུ་བརྫན་སྲོག་གསུམ་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ཞུགས་ན། སྦྱོར་བ་ཞུགས་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །མི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ལས་མ་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའོ། །གསོད་གཡེམ་རྐུ་བརྫན་ནི། ཉམས་པའི་རུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
གཅིག་བསྣད་ན། གསུམ་གྱིས་ས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་གཏོང་ཐོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ 
གྱྱར་རམ་ས་བོན་གྱི་གཏོང་ཐོབ་དང་། གནས་འགྱུར་རམ་བསྣན་པའི་གཏོང་ཐོབ་བོ། །མངོན་ 
གྱུར་གཏོང་ཐོབ་བྱེད་ན། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་ཚེ་སྡོམ་མེད་དུ་རྒྱར་ལ། དེ་དུས་མངོན་གྒུར་མེད་ 
དེ། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་གཏོང་ཐོབ་བྱེད་ན། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་སློབ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ས་བོན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའོ། །མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། །ཞེ་ན། དཔེར་ན་སེམས་དཔའ་ 
དབང་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་མ་སྤྱད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་འགྱུར་རམ་བསྣན་པའི་གཏོང་ཐོབ་ནི། གཙང་གཙུག་གི་དྲང་ 
བ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་བ་ལ། མི་ལེན་ན་དྲང་སྲོང་དེ་གཙང་གཙུག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་ 
པས་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་བརྩེགས་པ་ཡང་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་བ་བཞི་གཅིག་ 
ཚུ་བ་གསུམ་པའི་བཙུན་པ་སྲིད་པར་གྱུར་པས་རྐང་བཞི་རྐང་ཚག་ལྟར་རྱུར་པའོ། །ཕལ་ཆེན་ 
པས་ཆུ་བ་བཞི་ལ་གནང་བཀག་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཧིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དམན་པའི་བྱ་བ་སྦངས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དམན་ 
པའི་ལས་སྲངས་གསང་སྔགས་སྲོམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གོ་དོན་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
བྱེད་པ་ལ་མུར་དུ་བསྔྲགས་པས་སྔགས། དམན་པའི་བྱ་བ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ། གསང་སྤྱོད་ཐུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞེ་ན། རྫགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདོད་དེ། དེའི་གོང་ན་ས་གཞན་ཡོད་པས་སོ། །གུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
སྦྱེར་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ན་རག་ལས། བསྲང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
འབུམ་སྡེ་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་བརྫུས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་སྲུང། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ལ། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་སྟོན་ཏེ། །ཡེ་ཁྲི་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་ལས། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ངོགས་མི་ 
དཀྲགས་ལྟ་བ་དངོས་འཛིན་ཚྩོལ་སེམས་སོ)། །བྱད་དང་མེ་ལོང་འབྲལ་མི་བྱ(དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་མི་འབལ)། །གསས་ཁང་ཆེན་པོ་བཤིག་མི་བྱ(རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ)། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ 
གཤོག་མི་སྐུམས༠ླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། །གཡུ་འབུག་ཚྫོན་མོའི་ངར་མི་འཕྲོགཿབླ་མའི་གསུང་མི་ 
གཅོག)། སྨན་ལྟོར་དུག་གི་ཟས་མི་ཟཿབླ་མ་དང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་དཀོར་ལ་མི་འབགས)། །གིང་ཆེན་ 
གྲིབ་ལ་འགོམ་མི་བྱབླ་མའེ་གྲེབ་མ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས་མི་སྐམ(ཐོས་བསམ་ལ་ངོམས་མེ་བྱ།། ད 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟོར་མི་གཞུག(ཉམས་ལེན་ཡལ་བར་མི་འདོར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་མི་བཟློག་མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཅན་ལ་བརས་པ)།། བྱང་ཚན་དང་པོའོ། །ཤེལ་སྒོང་འབར་བ་མེར་མི་སྲེག(མཆེད་རྩམ་གྱི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་མི་བྱ།། གསང་སྒོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ཨི་དབྱེམ་སྲིང་ལ་སྤྱད་ན་ལོག་པར་སྐྱེ།། །ཟ་མའི་ཐོག་ཏུ་དུག་མི་ 
སྦྱར(སློབ་དཔོན་གྱི་ཇོ་མོ་ལ་མི་སྦྱོད།། །བདུངད་རི་རྐྱལ་བའི་ཁ་མི་ངབྱེ(དྲང་སྲོང་མ་དང་མཆེད་རྩམ་ལ་མི་ 
སྤྱོད།། །སྟག་མོ་དར་མའི་ལྟོ་མི་དཀྲུགས(བདག་པོ་ཅན་ལ་མི་སྦྱོད།། །གངས་དཀར་རྩེ་ནས་བཞྲ་མི་བྱ 
(སྒོམ་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཕོ་མོ་མི་དབབ)། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་བའི་རྩེ་མི་བཟློག(གནད་ཟློག་བྱས་ན་དམེར་ 
འགོ)། ལོ་ཏོག་འགྲམ་ལ་སད་མི་བསྐུར(ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐུ་དང་སེར་བ་བྱས་ན་རང་ལ་བར་ཆོད་ཡོད)། ། 
ཙྭིཌ་རིན་ཆེན་ཕྱིར་མི་དབྱུང་(བླ་མ་དང་མཆེད་རྩམ་གྱི་གསང་འོས་གསང་)། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟོང་མི་ 
བྱ།མན་ངག་ཟབ་མོ་སྣོད་མེད་ལ་བཤད་ན་སྲོག་ལ་གནོད)།། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །རིན་ཆེན་འཁར་བ་ 
ཐང་མི་བརྐུར།དམ་ཛས་མི་ལ་བསྟན་ན་མཚར་ལྟུང་བ་དང་འདྲ) །ལྷ་ཡི་ཁྱེའྲ་ཆུང་ཞལ་མི་བསྟན(དངོས་ 
གྲུབ་དང་གྲུབ་རྟགས་གསང་)། །བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་མི་བྱ(རྔགས་འཇབ་མི་གཙོད།། །རྒྱལ་པོའི་ཡོ་ 
ལང་མི་དྲབི་བསྐྱང་(དུས་བཟང་ལ་བསྐང་གཏོར་མི་བཅག)། །ངན་སྨྱགས་རོ་ལ་ཚགས་མི་བྱཿརྱེད་འཇོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་གཉེད་ཆང་ལ་ཧ་ཅང་མི་ཆགས།། །གཅན་གཟན་རམ་པའི་ཞེ་མི་དྲཀུགས་མུག་སྤྱོད་བསྟེན་པ་དང་ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཆེ་བ)། །སྡོང་བོའི་ལོ་འདབ་གཅད་མི་བྱ(ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆ་ཝ་ཡིན་ཝ་བའང་བསྲུང་)། ། 
གཅེས་ཕྱུག་མ་ཡི་པང་མི་འདོ་རཚད་མེད་བཞེ་དང་དགེ་སྤྱོད་བཅུ་མི་འབྲལ་ལོ)། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏོརཿསྐྱེ་འགྲོ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ)། །བུ་ཡིས་མེས་ཀྱི་གདན་ས་བཟུང་(གོང་མའེ་མཛད་ 
སྲོལ་སློབ)། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལ། རྩ་བ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཤི་ 
བ་ལྔ། དང་དུ་བླང་བ་རྫ། ཤེས་བྱ་རྫ། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ། གསང་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས། 
དེ་ལ་ཆུ་བ་ཝྔ་ནི། སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ། ཡིད་དམ་བསྒོམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ། 
སྔགས་འཛབ་ནུས་པའི་རྩ་བ། གསང་འཛབ་སྤྱོད་པ་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་བ། ཨྱ་ཡ་བ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྩ་ 
བའོ། །ཕྱད་བྱ་རྫ་ནི། བྱོར་སྒྲོལ་འཕྲོག་བརྫུན་ཚིག་བརླང་ལྔ། གཞན་དོན་དུ་སྤྱད་པའོ། །མི་སྤང་ 
བྲ་པན། འདད་ཚགས་ཞྭྲ་པང་གཏ མུག་པུག་དགྲ་པ་རམ་པ་རར། གསས་མཁར་དང་། རྔགས་ 
དུ་ལེན་པའོ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི། ཕུང་བོ་རྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཁ་དོག་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་ 
ཤེས་རྔ། རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡབ་རྔ། ཡུམ་ལྔ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་སླའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ནི། གཡུང་ 
དྲུང་རིགས་ལ་སོགས། རིགས་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་ཅན་ 
པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། དུང་ཅན་མ་གཡུང་དྲུང་རིགས། རི་མོ་ཅན་དེ་བཞིན་རིགས། བ་ལང་ 
ཅན་རིན་ཆེན་རིགས། ལྕུག་ཕྲན་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །མདོ་འགག་དམ་པར་བསྲངས་ 
ཤིང་མ་ཉམས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚིག་ལ། ཉམས་ན་རང་རྒྱུད་ཚིག་པའོ། ད 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཤིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་མཚན་ཅིད་ནི། གཞན་དོན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞན་དོན་གེགས་སྲོང་བྱང་སེམས་སྡོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་གེགས་སྲོང་བས་སྡོམ་པ། 
བློ་ཆུང་གིས་མི་དཔོག་པས་གསང་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བཀག་གི་སྒོ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གནང་བཀག་ནི། སྲོག་གཙོད་པ་དང་། 


མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་བོ་དེ་ 
ལ། གནང་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲུང། རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོའི་བླ་སྲུང་བདག་པོ་ཅན་བཀག མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་བཀག བསྒྲལ་བའི་ 
ཞིང་བཅུ་དང་དཔོན་གསས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ། གཞན་ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཀག ཐབས་དང་ལྡན་ 
ན་གནང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་རྫས་གནང་། གཞན་གྱི་རྫས་དག་ལ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། རང་གི་རྫས་ 
ལ་ཡང་བཀུར་ཞིང་མི་ཆུང་། འཁོར་བ་ལ་ཕན་པའི་བརྫུན་གནང་། གཞན་བཀག བདེན་པར་ 
སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱར་བར་གནང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་ 
བའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་བརྩིས་ཏེ་སྤྱོད་དོ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ 
དང་། །དགེ་སྤྱོད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །བརྟན་པ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང། །གནས་ངན་བརྟག་ 
མེད་པར་འདེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཤེས་ཁ་ 
གཏོང་དང་། །དེ་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བླང་། །ཞེས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་དེ། །མི་ 
སྦྱིན་ན་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱ། །འཕྲོག་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ 
ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོ་གཅིག་སྲངས། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཁྲི་ལ་བཟླའེ་བམ་པོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་། །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་རང་རྟོགས་དང་། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་སྤྱོད་ 
པ་འོ། །དང་པོ་དག་ལ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་དམན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བརྒྱད་སྲངས་དང་། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་བསྒུར་བ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ནི། ། 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཞེས། །དམ་པ་བས་ཀྱང་ཕལ་བ་བཟུང་། །ཕན་ 
འདོགས་པས་དང་གནོད་སྐྱེལ་ཅེས། །ཕ་འོལ་ཕྱིན་འགྲོགས་འགྲོ་ཕྱིར་དང་། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཤོམ་ཕྱིར་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་བརྒྱད་སྲང་བ། ། 
ཁེངས་དྲེགས་དགེ་བའི་དྲི་མ་དང་། །ལོག་འདོད་སྙན་གྲགས་དྲི་མ་དང་། །ཚེ་འདིར་ཕན་འདོད་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 

སེམས་དྲི་མ་དང་། །མ་རྟོག་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དང་། །སྔར་ཤོར་འགྱོད་པའི་དྲི་མ་འོ། །རྐྱེན་ངན་ 

གྲོགས་བརྒྱུར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བརྒྱུར་དང་། །ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་སྨོན་ལམ་ 
བཟུང་། །འདི་ཡི་རྐྱེན་ངན་ལ་ཡང་གཤིེས། སྒྲུབ་ པའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ བརྒྱུར་དང་། །ལས་འགྱར་ 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱུར་རོ། །འཁྲུལ་པས་མི་རྟག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་མི་ 
རྟག །སྒོས་སུ་དགེ་སྤྱོད་འཁྲུལ་མི་རྟག །ཡང་སྒོས་སློབ་དཔོན་འཁྲུལ་མི་རྟག །འཇིག་རྟེན་མི་ 
མཐུན་སྤྱོད་པའོ། །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་རང་རྟོགས་དང་། །མ་འདྲེས་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་ 
བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པའི། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །ལྱང་མ་བསྟན་པ་དགེ་བར་བརྒྱུར། ། 
ལས་ངན་སྡིག་པ་བགྲང་ཞེང་བཤགས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དམ་པས་ཟིན་བྱ་དབྱེ་ན་གཉེས། །བསྫུ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའོ། །བརྫུ་བ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དང་། །དངོས་གཞི་སྩིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེས་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་ མཆོག་ སེམས་ སོ། །རྒྱས་པར་ དབྱེ་ ན་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟོང་ ཤིད་ སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །ཝྱང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་པ་རྣམས། །དགེ་བར་བརྒྱུར་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་དགུ་ཚོགས་སུ་བརྒྱུར་བ་དང་། །ཁ་ཟས་ 
བདུད་རྩིར་བརྒྱུར་བ་དང་། །ནམ་ཟླ་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུན་ཉིད་རྫོམ་པར་གནས་པ་ 
འོ། ཞེས་གསུངས་སོ །གསུམ་པ་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་སྤྱིར་རིགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། སྲོམ་གསུམ་གྱི་སྲོང་ལེན་ནང་མཐུན་རྣམས། ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚང་ 
རུང་བའོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དེས། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ལམ་མི་སྒྲོལ། མི་སྒྲོལ་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་སྤྱད་པའོ། །བསྒྲལ་ 
ན་སོ་ཐར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་ཚང་བས་སྲོག་བཅད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཞིང་བྱང་ 
བསྒྲལ་བའི་དགོས་པ་ཁེབ་ཆེ་བས། བྱང་སེམས་དང་གསུམ་ཀ་ཚང་དུ་རུང་། གཞན་ཡང་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་དང་མི་ཝྔན་པ་བཀག་པས་སོ་ཐར་དང་ལྡན་ལ། སྙོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེ་དྲོད་འབར་བས། གསང་རྫགས་དང་གཏིས་ཀ་ཚང་དུ་ཆུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞི་གནས་ྷག་མཐོང་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྟོམ་བདེ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསལ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་མི་རྟོག་པ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པས། ཟུང་ 
འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་གཡོ་བའོ། །གཉིས་པ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པ་དང་དགུ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་རྟེན་གསལ་བྱའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི། །གཟུགས་མེད་མིང་བརྟེན་གཏོང་ཤེས་བཞི། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མཆོག་དམན་གྱིས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ནི། སྲེད་ 
པ་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་བདེ་ཉམས་ལ་ཆགས་ནས་བདེན་མེད་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་བློ་ཆུང་མགུ་སླ་བས་ཉམས་ལ་ངའེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེའེ་བསམ་ 
གཏན་ཐོས་ཆུང་ཉམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། མ་རིག་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་རྨོངས་ཤེས་ 
ཅན་གསལ་མདངས་མ་ཐོན་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། ངར་དང་ལྔན་པ་བཞི་ཟག་མེད་དེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། སྲེད་རྨོངས་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་ 
བཅས། །ཟག་བཅས་ཡིན་ལ་དེ་བཟཟློག་མིན། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཏིང་ནི་མ་ཡེངས་པ་ 
ཞིད། ངེ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཉིད། འཛིན་ནི་གཟེར་བཏབ་མི་གཏོང་བ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
རིམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཅིག་ཚར་བ་དང་། ཐོད་བརྒལ་ལོ། །དེ་ཡང་རིམ་སྐྱེས་པ་ལམ་མ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། ཐོད་བརྒལ་བ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན། ཅིག་ཆར་བ་མཆོག་གོ །ཡེ་ཁྲི་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
བླ་ནི་ཆེ་ཆུང་གིས། །དབང་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དང་། །ཐོད་བརྒལ་ཉམས་ནི་སྐྱེ་བ་འོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གནས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རིག་པའི་གནས་རྫ་སྟེ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། རྒྱ་ 
འབས་རིག་པ། དོན་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། ཡང་ན་རིག་པའི་གནས་རྔ་སྟེ། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་དོན། །ཞེས་སོ། །གཤིས་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་པས་སྒྲ་འཛིན། བསམ་པས་དོན་འཛིན། སྒོམ་པས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ 
མར་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་པས་སྒྲ་འཛིན་བསམ་པས་དོན། །འབྲེལ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པས་ཤེས་རབ། དེ་ལ་འཇུག་པའམ་སློབ་པས་བསླབ་པའོ། །བཞི་བ་དེ་དག་ལྟག་པའི་ 
བླསབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བསླབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་ 
དམེགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་གསུམ་གྱི་བོན་སྡེ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་གཏན་འབེབ་དང་། སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཉིས། ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ 
མངོན་པའི་སྡེའོ། །སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྲང་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉེས། བསྲང་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྡེ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། མཛད་མདོ་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྤེའུ་ལྭ་བུ་འདུལ་བའི་ཆ། རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུ་མངོན་པར་ཡོད་ན་ཡང་། 
བླསླབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་གསུམ། རྒྱུད་ནི་བོན་སྡེ་གང་ཞིག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་ཁྲི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་ 
དག་ལས། འདུལ་མངོན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བའམ། དབལ་མོ་ལས་ཐིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་མཐའ་དག་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། རྒྱུད་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་ 
གཞུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ལུང་བྱེ་བྲག་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྟེ། །སེམས་ཕྲན་སྡེ་དགུ་ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའམ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལས། ལུང་ནི་ལྟ་སྱོད་གཅིག་བསྡེབས་པ། །མན་ངག་ལག་ལེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་སྟེ། ཞེ་ཁྲོའི་སྒྲབ་གཞུང་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལས། མན་ངག་ 
ལག་ལེན་ཡང་བཅུད་དྲིལ། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་རྒྱད་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུ། ལུང་ནི་མར་ཆུ་སོ་སོར་ 
ལས། ཕྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཨ་དཀར་བསྟེན་སླབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ཡང་རྩེ་ 
དགོངས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལྱང་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལྱང་དང་། སྟོང་ 
བྲག་གི་ལུང་དང་། མན་ངག་ལ་མང་འབྲེལ་ཞུང་འདུས་དམར་ལ་འདྲིལ། ཞེས་པས། མང་ལ་ 
འབྲེལ་བ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། དམར་ལ་འབྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོའི་སྐོར་དང་། ཤུང་ 

བཞི་བ་མང་ཊུང་གིས་དབྱེ་ན། མང་འབྲེལ་ཞུང་འདུས་གཉིས་ཏེ། མང་འབྲེལ་ཚིག་དོན་ 
ལོ་མར་སྤྲོས་པ། ཊུང་འདུས་མདོ་དོན་རྩ་བར་བཛྫྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲོ་བོ་ངོ་མཚར་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྒྱན་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལས། མང་འབྲེལ་དང་ནི་ཞུང་འདུས་གཤིས། །ལོ་ 
མར་སྤྲོ་དང་དོན་ལ་བཛྫུས། །ཞེས་སོ། །རྫ་བ་བཀྲིད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
བོན། དཔེར་ན་དང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ་དང་། ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ཚྟ་བུ་སྟེ། 
རྣམ་དབྱེ་ལས། བཀྲིད་ཚུལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་མས་འཛེག་སྤྱི་སྤྱོད་ལྟ། །ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དཀའ་སྤྱད་སླ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། 


༄ 
` 


ཙམ་སྟེ། ཆབ་དཀར་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། འཕན་ཡུལ་མདོ་མཆོད་དེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། དཀའ་སྤྱད་ 
ཝླ་འགྱུར་གཉིས་མེད་སྣོད། །དཀའ་སྱད་ཕྱིར་སྦྱངས་སྒོམ་པར་སྡུད། །སླ་འགྱུར་འཕྲད་ཤེས་ལོ་ 
རྒྱུས་སྤྲོ། །གཉིས་མེད་གསང་སྔགས་མཁས་པས་བཀྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟུང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་སོ་སོའི་ངོས་བཟུང་ནི། སྒོ་བཞི་ལས། འཕན་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིའི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་པའི་བོན་སྡེའོ། །ཆབ་ 
ཆེར་སྟོན་ཅིང་། འཕྲལ་གྱི་ཕན་ཐོགས་སྟོན་པའི་བོན་སྡེའོ། །ཆབ་དཀར་ནི་ཐེག་ཆེན་ནང་རྒྱུད་དེ། 
ནང་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ནང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་སྟོན་པའི་བོན་རྡེའོ། །དཔོན་གསས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གསང་གས་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བློ་ཚུང་དང་ཐུན་ 
མཐུན་དུ་འབྱུང་བ། དབུ་ཚད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ཆབ་ 
ནག་དགེ་སྡིག་གིས་ལྟང་དབྱེ་ཞིང་། བསྐལ་སྲིད་ཚགས་འཇིག་གིས་མི་རྟག་པར་གབློ་སྦྱོང་། ཆབ་ 
བའོ། །དེའི་མཚན་ཅིད་ནི། སྒོ་བཞི་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ལ། འཇུག་པར་མི་འགལ་བར་ལ་ 
བཟླའོ། །བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ། །འཕན་ཡུལ་ཕྱི་ཡི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་། །ཆབ་ནག་ཡང་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྲོ། །ཆབ་དཀར་ནང་གི་བསྟེན་སླབ་སྟེ། །དཔོན་གསས་ 
ནང་གི་སྒོམ་པར་རྡུད། །མཐོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་དབུ་མར་བཟླ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཕྱི་ཉིད་འཕན་ཨུལ་རྒྱས་པ་མདོ་ཁུངས་བོན་གྱི་འབུམ་དུ་གསུངས། འཕན་ 
པ་སྲུང་བའོ། །བོན་ནི་འགྲེས་དང་ཚིག་བཤད་གཤིས། འགྲེས་རྐང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། འཁོར་ 
བའི་འགྲེས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲེས། ཚིག་བཤད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས། གཏན་ 
ཚིགས་བྱུང་ཁུངས་འདོན་པའི་ཚིག་བཤད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྔོ་བའི་ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཤད་གཉིས། ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ཕྱི་ནི་ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་དུ་གསུངས། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བོན་དུ་གཏོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཚིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གྱེར་བའོ། །ཕྱི་རྒྱུད་ 
ཤི་ཐབས་འདུར་ཐབས་དང་། ནང་རྒྱུད་ན་ཐབས་གླད་ཐབས་དང་། བར་རྒྱུད་གཏོ་ཐབས་ 
དཔྱད་ཐབས་སོ། །ཞེས་སོ། །ནང་གི་ཆབ་དཀར་རྫགས་ཀྱི་བོན་དུ་གསུངས། ཆབ་དཀར་རྫགས་ 
ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། ཁྲོ་ཕུར་ཞང་གསུམ། རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག འཇུག་ཚུལ་ 
གྱིས་དབྱེ་ན། བསྙེན་སླྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་གསུམ་མོ། །ནང་གི་ནང་ནི་དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་ 
གི་བོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཔོན་གསས་མན་ངག་ལྱང་གི་བོན་དུ་གཏོགས་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་ཚིག་བོར་དོན་ལ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། །དེ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། རིམ་སྐྱེས་པ་འཇུག་རིམ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་རྟོན་པའོ། །དེ་བཞི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བས། མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་སྟེ། སྒོ་བཞི་ཀུན་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཕྱྱངས་ནས། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉེས། བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
སྨྲ་བའེ་སེམས་ཙམ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་དབུ་མའོ། ད 

བརྒྱད་པ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། འབུམ་སྡེ་བཞི་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་འབུམ་དང་། མདོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འབུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འབུམ་མོ། །དེ་ལ་མདོ་མཆོད་ཀྱི་གཟུངས་སྡེ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
འབུམ་དུ་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་མཆོད་གཟུངས་སྡེ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་ནི། མདོ་འགགས་བླ་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཆ་སྟེ། དབེ་ན་མདོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་མདོ་ནི། ལས་མཐའ་དཀར་ནག་ 
སྟོན་པའོ། །འབྱུང་བ་ཚགས་འཇིག་གི་མདོ་ནི། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་དང་མི་རྟག་པའི་མཚན་ 
ཆུང་སྟོན་པའོ། །བླ་མེད་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་ཕག་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


=, ༦ >= ༨ 


འགགས་བླ་ཁུངས་མདོ་ཡི་སྡེ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་འབྱང་ཆགས་འཇིག །གཤེན་རབ་བྱུང་ཁུངས་ 
སྟེ། དབྱེ་ན་ཁམས་བརྒྱད་དེ། སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ནི་འགག་པ་མེད་པ། 
སྣང་བ་ཆད་པ་མེད་པ། སྟོང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ། སོ་སོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། རིག་པ་དམིགས་ཡུལ་ 
མེད་པ། དབྱིངས་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ། མཉམ་ིད་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། སྤྲོས་པ་ 
ཤེས་རབ་འབུམ་སྡེ་སྟེ། །སྲིད་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་སྟོང་། །སོ་སོ་རིག་པ་དབྱིངས་མཉམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་འབུམ་སྡེ་ནི། དོན་ལ་ཉེ་བར་སྫགས་པའི་སླབ་རྒྱུད་དེ། དབྱེ་ན། བདལ་ 
འབུམ་ལས། ཕྱི་རིག་སྫགས་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། ནང་གསང་སྫགས་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཁྲི། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུངས་རྫགས་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། དྲག་པོའི་ངན་རྫགས་རྒྱུད་ཁྲི། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་རྫགས་ལ་རྒྱུད་ 
ལ་རིག་སྫགས་ནི། རིགས་རྔའི་སྫགས་ཏེ། ལྷ་ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་ཞི་སྒྲབ་བོ། །གསང་སྫགས་ནི། ཞི་ 
ཁྲོའི་རྒྱད་སྡེ། ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་མར་སྒྲབ་པའོ། །གཟུངས་སྫགས་ནི། ལྷ་མ་ངེས་པའི་གཟུངས་སོ། ། 
ཐིས་སྫགས་ནི། ཙོ་དབལ་གྱི་དྲག་སྫགས་སོ། །དྲག་སྫགས་ནི། བསྟན་སྲང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ 
སྫགས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་སྫགས་ནི། ཕན་བྱའི་འདྲེན་ཆོག་གོ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གོང་ཁོལ་ནི། 
འཆི་མེད་རྣམ་དག་གི་སྒྲབ་པ་སྟེ། གསང་སྫགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྤྱི་རྒྱུག་གོ །རྣམ་དབྱེ་ལས། དོན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གོང་ཁོལ་བདུན། །ཞེས་སོ། ། 

གསས་མཁར་བརར་ཏི་ཤུ། ནང་གསང་རྫགས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། གསང་བ་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ི་ཤུ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕྱི་ནང་གསང་། ད 
ཞེས་སོ། །བཅུ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དཔྲེའྲ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་སྐུའི་དཔེའྭ་ 
ཙེ་ནི། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བྒགས་པ་གསུང་གི་དབྱེ་ཙེ་ནི། གསུང་རབ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའོ། སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཔྲེའ་ཙེ་ནི། བསྒོམ་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔེཤུ་ཙེ་གསུམ། བསྟན་བསྒྲགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་་བྷོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། སྒ་དོན། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཚར་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་འདེགས་པ་དང་། འདི་ཡིས་འདེགས་པ་དང་། 
འདིས་འདེགས་པའོ། །ཞེས་པས། གང་འདེགས་ན་གང་ཟག་གི་རིགས་ཆེ་ཆུང་། གང་དུ་འདེགས་ 
ན་འྲབས་བུའི་མཐོ་དམན་དུ། གང་གིས་འདེགས་ན་ཐབས་ཟབ་ཞན་གྱིས་འདེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཕུལ་གྱིས་བྲེ་འདེགས། བྲེས་ཁལ་འདེགས་པ་ལྟར། འོག་མ་འོག་མས་གོང་མ་གོང་མའི་ཆེ་བ་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདེགས་པས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འཛེག་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཕྱི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་བ་གཤེན་རབ་པའོ། །ཕྱི་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། 
ནང་བས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། ཕྱི་ནང་གང་ཟག་བདག་ཡོད་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆུང་པ་ནི་རང་དོན་གཙར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་ 
ཅང་། བདག་མད་གཏས་ག་ཏགས་པ་རྟ། ནམ་དངུ་ལས། ཤས་རབ་སྙིང་རྗ་ཆ་ཆུང་གཤས། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པས་ནི་ལམ་ལ་ཞགས་པའི་ཚེ། 
འབབས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་འབྲས་བུ་ལམ་དབྱེ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞེ་བ་ 
མདོ་རྫགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་ལ། ཐབས་ཞན་པས་འབྲག་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ 
འཇུག་སྒོ་དོག་པས། ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཆེ་བས་འྲབས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་སྒོ་ཡངས་དོག །ཅེས་སོ། །ལྔ་བ་འཛེག་རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན་གསུམ་སྟེ། བྱང་གཏེར་གྱི་ཐེག་དགུ་དང་། དབུས་གཏེར་གྱི་ཐེག་དགུ་དང་། ལྷོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཏེར་གྱི་ཐེག་དགུའོ། །དང་པོ་བྱང་གཏེར་ནི། སེམས་ཧིད་གཏེར་འབུམ་ལས། རིན་ཆེན་སྱུངས་ 
འབུམ་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་འབུམ་དགུ་མཐུན་པར། སྣང་ལྡན་རང་ལྡན་བཞེད་རྫན་གསུམ་ནི་ 
པ་གིས་ཐེག་ཆུང་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ནང་ངོ་། །ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ནི་གསང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷོ་གཏེར་གྱི་ཐེག་པ་དགུ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི། འབྲས་བུའི་ 
མཐུན་སྟོན་པ་སྟེ། མོ་པྲ་གཙུག་ལག་སྨན་དཔྱད་དོ། །སྣང་གཤེན་ནི་སྲིད་པའི་ཆོ་རབས་ཡོན་དང་ 
ཡས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་བཅོས་པའོ། །འཕྲུལ་གཤེན་ནི་དགྲ་གཉེན་གསད་གསོའི་རྫ་འཕྲུལ་ལོ། །སྲིད་ 
གཤེན་ནི་ཤི་བ་མེད་ཀྱི་མཐོ་རིས་སུ་བཞག་པའོ། །དགེ་བསྙེན་ནི་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའོ། །དྲང་སྲོང་ནི་ཁྲིམས་རྣམས་སྲུང་ཞིང་བོན་བདེན་པ་གཤིས་ 
དབྱིངས་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཏྱད་པར་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྩོལ་ 
བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། ཕྱ་གཤེན་པྲ་ལྟས་འགལ་མཐུན་སྟོན། །སྣང་གཤེན་ཆོ་ 
རབས་ལྷ་སྲིན་བཅོས། །འཕྲུལ་གཤེན་གསད་གསོའི་རྫ་འཕྲུལ་སྟོན། །སྲིད་གཤེན་རྨེད་ཀྱི་མཐོ་ 
རིས་འདྲེན། །དགེ་བསྟེན་དགེ་གཞོལ་དགེ་རྲིག་འབྱེད། །དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་སྦྱོང་བདེན་གཉིས་ 
འབྱེད། །ཨ་དཀར་ཐབས་ཤེས་འཕྲོ་འདུས་བསྒྱུར། །ཡེ་གཤེན་དབྱིངས་ཤེས་མཉམ་པར་འཇོག 
ཁྱད་པར་རྩོལ་མེད་ལ་བཟླ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །དང་པོ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་གཅིག་པའི་དུས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་མངོན་ཕྱུང་བས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས། སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞ་བའི་ 
སློབས་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཤིས་པ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཁམས་བརྒྱད་ལས། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ངས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། གླེང་ཁྱེད་ཀྱིས་སློང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ལ་གླེང་སློང་བའི་སྲོབས་པ་བྱུང་བས། གླེང་སློང་གི་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། གླེང་སློང་བའི་སྲོབས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཉེ་སར་སྐར་མ་མི་གསལ་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
ལས་འཆད་པ་དང་འབྲི་བའི་སྲོབས་པ་བྱང་བ། གབ་པའི་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བྲེའྭ་ནས་དགོངས། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ནས་དྲིལ། ལྫགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་བཏོན་པ་དེ་དག་གོ །གསུམ་ 
པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། འཁོར་གྱི་གླེང་གཞི་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་ཡི་ 
རངས་རྣམས་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛད་ 
བཞིར་ཕྱེས་ལ། །འཁོར་རྣམས་བཀའ་ཡི་བརྫུ་བ་གྱིས། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲ་དོན་ནི། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ་དེ་བརྩན་པར་རགྱུར་པས་ན་བཀའ་སྟེ། མདོ་ལས། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ཇི་སྙེད་མན་ཆད་ 
ནས། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཡན་ཆད་དུ། །ལུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པས་བརུན་པར་ཟུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་ལ། བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གཉིས་ཆར་ 
ཡོད་ན་ཡང་། ཕྱོགས་བདེ་བའི་བཀའ་རུ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བརྟེན་ལ་བཞི་རྟེ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་ 
ཐེག་པ་གང་གི་བཞེད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་བརམས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གང་གིས་མཛད་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལས། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྩིས་མགོ་རྫ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཚད་ལྡན་ནི་གང་གི་རྒྱད་འབྱུངས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ། བླ་མའི་ལུང་ཐོབ་པ། 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། བཀའ་རྒྱད་གང་ལ་འབྱོངས་པ་ཙམ་ལ་ཟད་དེ། བཀའ་ 
ཡི་གསལ་བྱེད་ཚད་རྫན་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལྟེ། མཆོག་དམའ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་བ་དང་། བེབས་ལགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡེ་དགུ་གསུངས་ཏེ། དོན་མེད་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། 
དོན་ལོག་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། དོན་དང་རྫན་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཏེ་གསུམ་དང་། ངན་ 
གཡོའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། སྟིང་པོ་མེད་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། སྡུག་བརྫལ་སྲོང་པའི་བཀའ་ 
བརྟེན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བཀའ་ 
བརྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་རྩུར་ལེན་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། རེ་རེ་མཆོག་ཡིན་ལ་ 
འཐད་དེ་ཐོས་རྩོད་མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་བསྡེབས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་ 
བསྡེབས་པའོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། དབ་མ་བདེན་གཏིས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །རྒྱས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཁམས་བརྒྱད་དོན་འདུས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཛྫུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་པ་ནི་ཨུམ་བརྒྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལམ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྟོན་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལས། ཟབ་འབྱེད་རྒྱས་བརྔུས་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཡལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡང་གཉིས་ཏེ། འབྲུ་འགྲེལ་ 
པ་དང་དོན་འགྲེལ་བའོ། །འབྱ་འགྲེལ་ནི་གཞུང་གི་མགོ་གཞུག་ཏུ་འབྲུ་གནོན་པ་ཊི་ཟེར་དྲ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དོན་འགྲེལ་ནི་དོན་གྱི་འགག་སྟོན་པ་གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ལས། ཡང་ 
ན་འབུ་དང་དོན་འགྲེལ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲ་དོན་ནི། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྡེབས་པ་བཀའ་བརྟེན་ཏེ། མདོ་ལས། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ གསུམ་པ་བཤད་ཤན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
དགོས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། བྱམས་མ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་བོ་རབ་བཅོམ་ 
སྲངས། །དགེ་བཅུ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦྱད། །རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་ཞིེ་བདེར་ཐུལ། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྫོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མ་ནོར་བ་ནི་བྱམས་མ་ལས། སྤྱོད་པ་ཀློང་ནས་མས་ 
འཛེག་ཅིང་། །ལྟ་བ་དབྱིངས་ནས་ཡས་ཕུབ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཞི་བླངས་ནས། །ཐབས་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད། །ཅེས་པས། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཅིང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་བླངས་པས། ཞི་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། 
བཀའ་འཁོར་ལས། ཝྔ་ནི་བདག་དོན་རྩེར་ཚིབས་རྒྱུ། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ལྫ་འོ། ། 
ཞེས་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་བཤད་བྱའི་བོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྔུད་པ་པོས་བརྫུས། མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོལ། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་རྡན་པས། རྒྱུད་ 
སྡེའམ། གབ་པའམ། མཛོད་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་པ་འདིེ་དང་འདི་འཆད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཆད་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཊིད་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་དང་། ཇཛི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་ནུས་པ་ལྡན། །བརོན་པའི་དཀའ་སྦྱད་ 
རང་གི་འདི་དོན་མིན། །ཚད་ཟིན་རྟོན་མཁས་སྐྱོ་མེད་རང་ཉིད་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་འདི་གསུམ་སྟེ། མཁས་པའི་ཤེས་རབ། བརྩེ་བའི་བསམ་པ། 
སྦྱོར་བའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་གསུམ། བཤད་བྱ་ལ་མཁས་པ། 
འཚད་བྱེད་ལ་མཁས་པ། ཀུན་སྦྱོད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་བ ཤད་བྱ་ལ་མཁས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ 
པ་དགུའི་བོན་ལ་མ་མོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞུང་གང་འཆད་པ་ངེའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་རྡན་པའི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཆོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ 
དག་པ་དང་། གང་ནས་བཤད་ཏཀྱང་འགྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
འཐད་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་སྦྲེལ། གཞན་དགའ་བར་ནུས་པའི་དབུངས་སྙན་པ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་འཆད་དོ། །གབ་པ་ལས། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦེལ་ལ། །དཀྱུས་ནས་བྱུང་བཞིན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་གཤིས། རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་ནི། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་པ་སྟེ། སེམས་ལུང་ལས། ཨུད་འབར་ཚྟ་བུ་དགེ་ལ་འདུན་ 
སྤྱོད་དཀོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་ཀུན་ཕྱོད་ལ་མཁས་པ་ཞི། དབང་པོ་དང་བརྟུན་ 
པའི་བོན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མིན་ན་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ནི། 
རབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། དེ་མེད་ན་ཡང་གང་ 
བཾ ཤད་པའི་གཞུང་དེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཆད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ངེས་པར་དགོས། དེ་རང་གི་བཤད་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བརྟན་པའི་ལས་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
ཡིན། །སྙིང་རྗེའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་དྲངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་བཟོད་པ་ནི། 
འཆད་དུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་དང་དཀའ་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ། སློབ་མའི་དྲི་བ་ལ་བཟོད་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྱང་ནོན་ལས། གཞན་འབྲེན་པའི་ྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱོགས་རིས་རང་གི་རང་གཞུང་སྐྱོ་མེད་དེ། །དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་སྒོ་སྐུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་བརྗོད་ཅིང་། །བློ་ཆུང་ཁོང་དགེའི་ལམ་འགེགས་ཤེས་པ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུམ། དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ 
བསྟན་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དོན་བསྟན་པ་ནི། བོན་གང་འཆད་ 
ཀྱང་། གཞུང་འདི་དང་འདིའེ་དོན་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་གཞུང་འཆད་པ་ནི། གཞུང་དོན་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཕྱོགས་འཆད་ན་ལྟ་ 
དགོངས། གསང་སྫགས་ཕྱག་བཞེས། མཚན་ིད་བརྒལ་ལན། འདུལ་བ་སྤྱོད་ལམ་དང་བསྟུན་ 
ནས་འཆད་པའོ། །གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ནི། མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྒོལ་བ་བཀོད་པ་དང་། ཨསི་ 
འཐད་པ་མེད་ཅེས་པའི་ལན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡིན། དེས་སློབ་མ་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 
འགྱུར་མ་དག་པ་སྲངས་ལ། དག་པའི་ལས་རྟེན་སྔགས་བཙུན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ 
རང་གི་གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་གསོལ་ཞིང་བརིད་དང་ཟན་པར་བཤད་དོ། །ཁམས་ 
བརྒྱད་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ནི་བཞུགས། 
བའི་མདངས་དང་བརིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ངག་གླུ་སྒུང་ལ་སོགས་དང་། མ་བཤད། ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དག་སྲངས་ལ། དག་པ་དགེ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། མ་མང་མ་ཤུང་གཙང་ལ་དག་པ། གཞང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཞིབ་ལ་འབྲེལ་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཡི། །མགོ་ 
མཇུག་ཚིག་ལ་ལྷད་མེད་པ། །དེ་འབྲེལ་འཆད་དང་གསུམ་དུ་མཐུན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཤན་པ་པོའི་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད 
དང་འཐེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བཞག་ལ་བཤད་དེ། བདག་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། བོན་ལ་སྨན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་བཞི་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཤེས་ 
གཞི་བླ་མེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫན་ཏེ། རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཚིག་དོན་རྟེར་བས་སྦྱིན་པ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། འཆད་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བསམ་གཏན། ཚིག་གི་འགལ་ 
འབྲེལ་གཅོད་ཅིང་འཆད་པས་ཤེས་རབ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། 
དགེ་བྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སློབ་མས་ཉན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་གསུམ། གང་གིས་ཉན་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཉན་པའི་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་གང་གིས་ཉན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། རྣམ་སྤྱོད་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་སླང་བ་དང་། 
བསླབ་བྱ་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྐྱོན་ནི། སུམ་བྱརྒྱ་པ་ལས། ཡེངས་ 
རྨྱུགས་ཁེངས་དྲེགས་ཚུལ་ལྟ་སྐྱོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དཔེར་ན་ཆར་ 
བབས་ཀྱང་ཆུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། ཁ་སྱབས་པས་མི་འབབ་པ་དང་། སི 
གཙང་བ་བབས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུག་པ་དང་བཅས་པས་བབས་ཀྱང་མི་གནས་ 
བབས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། དྲན་པ་བརྗེད་ངེས་པས་ལན་གཅིག་བབས་ཀྱང་མི་ 
གནས་པའོ། །དེ་བས་ཉན་པ་པོ་ནི། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ིད་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། དད་པའི་སྟོབས་ཆེ་བརྩོན་འགྲས་ 
ཤེས་རབ་ཆེ། །སེམས་བསྐྱེད་གུས་པའི་ཚུལ་དང་བསམ་གཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མེད་ 
དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གུས་པ་འོ། །དང་པོ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགོས་པས། དཔེར་ན་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་པགས་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡབ་སྐུད་པ་དང་། 
སྤྲོད་པ་དང་། མཉེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིེན་དུ་སེམས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརོན་འབྲས་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། །མིང་ལ་དམིགས་པ་རྙེད་པ་ 
དང་། །བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིང་དོན་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། །ཐ་མར་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དོན་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འདུན་པ་ནི་བླ་མ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱ་ཞིང་། དེས་གསུངས་པའི་བོན་ལྭ་ན་བ་གཏད་དེ་ཐོས་པར་བྱ། 
ཐོས་ན་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་བཀའ་ལུང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ། དེས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཐལ་གྱི་རྡོ་མེས་སྲེག ཆུས་འཇིག་པ་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་པ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྲེག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུས་སྦངས་ན་འཇིག་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་མཉམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གུས་པ་ནི། བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ལ་རག་ལས་པས། འདི་དར་ཙམ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། ལས་གུས་པ། 
ངག་སྟྙན་པ། སེམས་མོས་པས་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པའི་ཐབས་ནི། དང་པོ་ཐོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
འབད། བར་དུ་འཆད་མཁན་གྱི་ངག་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉན། ཐ་མ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་བསམ་པས་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ལའང་བཞེ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་ 
པོ་ལས་ནི། ཁྲི་དང་ ཤ་ཉལ་དང་བ ཤད་པ་པོ་ལ་ རྒྱབ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་སྲངས་ལ། དག་པའི་ཉན་པས་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་བཏུད་ལ་ཉན་ཏེ། 
མདོ་ ལས། ལུས་ཀྱང་དུད་ལ་ཡན་ལག་སུམ། །པུས་མོ་ཚུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ངག་ནི་ཀླེ་བོ་འབག་འབུག་སྤངས་ལ། སྒྲ་བཅད་དུ་བསྡད་ལ་ཉན་ཏེ། མདོ་ལས། 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
ངག་ཁ་ལག་གཞན་དང་མ་འབྲེས་པར་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ནི་ 
རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དང་ཁེ་གགས་དང་འབྲེལ་བ་སྲངས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ཏེ། མདོ་ལས། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཏོན། །ཞེས་དང་། ལྷག་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བླ་མེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫན་ཏེ། སྒོ་ 
ཁྲིམས། དཀའ་སྱད་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ཤན་པ་པོ་ལ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲས། སྒྲ་དོན་ལ་སེམས་ 
ཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན། དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དགེ་བ་བསྔོ་ལ་གཏང་རག་གི་ཕྱག་བྱའོ། །བཞི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སློབ་མ་དེས། བདག་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
ཞིག་ལ། དམིགས་རྐྱེན་གཞུང་ལུགས་དག་པ་ཞིག་ཞུས་ཏེ། སྦྱོར་འབྱུང་ནན་ཏན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱས་པས་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡི་གེ་ནག་པོ་ཞེས་པས། ཡི་ 
གེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱ། བར་དུ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པས། བླ་མ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འཁོར། ཐ་མ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་རིག་པ་ཞེས་པ། 
གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་པས། དང་པོ་ཚིག་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཕན་དོན་ལ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཡོངས་རྫོགས་ལས། བདག་ནི་བསམ་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
འཕྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བར་དུ་བསམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན། ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བུ་རམ་མངར་བའི་རོ་མཆོག་ཐོས་པའམ། །ལག་ཏུ་བླང་བ་མ་ཡིན་ཟོས་པས་ 
རྒྱོང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་ཉན་པའམ། །བསམ་པ་མ་ཡེངས་བསྒོམས་ན་མངོན་དུ་འགྱར། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གིས་སུ་མེད་པ་དེ། །རྟོགས་སོ་བྲས་ནས་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་ན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་གིས་རིམ་གྱེས་སྦྱངས་ཤིང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་དགོས་ལ། 
པའི་མཉན་པ་འདྲ། །གོལ་བའི་ཆུ་ཆེན་མ་སྒྲོལ་པར། །གྲོལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏུ་མེད། །སྒོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཐོས་པ་དེ། །ཁ་བཤད་མཁས་པའེ་ལོང་བ་འདྲ། །མིག་གིས་རི་བོ་མ་མཐོང་བར། །ཁ་ 
ཡིས་རྡུལ་ཕྲན་བགྲང་ལ་མཁས། །ཞེས་པས་ཐོས་བསམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེའོ། །བསྟན་པའི་ 


རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 


༈ གིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཏེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། འདུལ་ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཁོར་བའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ནི། སེམས་ 
དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། བཅུད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ། རྔུལ་ 
སྣང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཚགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆགས་ཡུན་དང་ཚགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡུན་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ནས་ཡུན་དུ་ཕྱི་ 
སྣོད་འགགས་ལ། ནང་བཅུད་ཆགས་པས་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་འགོར་ཏེ། མདོ་འདུས་ 
ལས། ཕྱི་སྣོད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་ཆགས། །ནང་བཅུད་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་ཚཆགས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཚགས་ཚུལ་ལ་ཡང་གཏིེས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་གྲོལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་འོག་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས་ཚུལ། གང་བརྟེན་པ་རི་གླིང་ཚངས་རྒྱུང་གི་གྲབ་ཚུལ། དེ་དག་སྟོང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན་པའི་ངང་ལས། ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔའི་དངས་མ་སྟེ། དཀར་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་དང་། ནག་སྲན་མ། 
དམར་ལྔི་བ། སྔོ་ཁབ་རྩེ། སེར་སྲོ་མ་ཙམ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ལས། མཁྱེན་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲབ་ལ། གསལ་ལ་སྟོང་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་སྙིང་ 


༽  ཏ6༽,ཏ༽ 


པོ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གཟུགས་མེད་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གླབ་ལ། དེ་ལས་རླུང་དུ་གྲབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བས། ཆླང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཆགས། དེའི་སྟོབས་ལས་མེ་གྲྭ་གསུམ་དུ་ཆགས། མེ་རླུང་འཐབ་ 
པས་ཆུ་ཟླམ་པོར་ཆགས། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞིར་ཆགས་ཏེ། 
བསེན་ཐུབ་ལས། དང་པོ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལས། །ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་འོད་ཅིག་བྱུང་། །ཁ་ 
དོག་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། །གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་བྱུང་། །རྔུལ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤུལ་པ་ལས། ། 
གྲུབ། །ཅེས་དང། མཛོད་ལས། མཁའ་ལ་ཆླུང་ཆགས་མེ་ཆུ་གསེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ 
བརྟེན་པ་རི་གླིང་གི་གླབ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་ལས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
སྤྲིན་སེར་པོ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འཁྲིགས་པ་ལས། ཚར་གྱི་རྒྱུན་གྱད་ཀྱི་བརླ་ཙམ་བབས་པ་ལས། 
ཆུས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ཆུ་གསེར་འདྲེས་བའི་མར་མེར། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
དཀྲུགས་པ་ལས། རེ་གླིང་རང་རང་གི་དབེབས་དང་མཐུན་པའི་ཆླང་ལངས་ནས། རྡུལ་བསེགས་ 
གྱེན་དུ་སྐྱངས་པས། རི་དགུ་དང་གླིང་བཅུ་གཉེས་ཚགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཁ་ཆུས་སོ་སོར་བཅད་ 
བབས་པས་སྟེང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའོ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་གྱི་སྣོད། སྔར་གང་ 
ཞིག་རྣམས་མས་ཡར་རིམ་པས་ཚགས་ཏེ། བསེན་ཐུབ་ལས། ཆླང་གི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས། ད 
གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་རི་རབ་རི། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། མཁའ་ལ་ཆླང་འཁྲིགས་ས་གསེར་ 
ཆགས། །མཚོ་འཁྱིལ་མར་མེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རི་གླིང་གྱེན་སླངས་སྦྲིན་ཆར་འཁྱིལ། །འདབ་ 
འབྲེལ་སྣོད་རྣམས་མས་ཚགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སྟོང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ལྷྕགས་རི་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། ཚངས་རྒྱུང་གི་འཇིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་བར་མ། བར་མ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཚངས་རྒྱུང་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་ཡོད། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས། མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་མཉམ་དུ་གནས། མཉམ་དུ་ 
འཇིག་ཅིང་མཉམ་དུ་སྟོང་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚངས་རྒྱུང་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་གི་དང་ 
པོ་སྤྱི་ཕུད་དོ། །དེ་སྟོང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་སྟེ། །དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མོ། །མི་གཏོང་འཛིན་ 
པའི་ཟླང་གཅིག་པས། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་དུས་ནི་གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇིག་ རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་ བཀོད་ བ་ པ་གཉིས་ པ། སྟོ སྟོང་ལ ལ་བཀོད་པ་གསུམ་པ། བཀོད་པ་གསུམ་པ་ 
སྟོང་ལ་དོག་བདལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་པོ། དེ་སྟོང་དོག་བདལ་གཉིས་པ། དེ་སྟོང་དོག་བདལ་ 
གསུམ་པ། དེ་སྟོང་མཐའ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་གང་གུ་ཁླུང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་ བྱ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པར། དུང་ལོ་ཟྫོན་པ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་མཛེད་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཀླུ་འབུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་དང་། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་རང་སྣང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། 
སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཇི་བཞེན་ཏིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་ལུགས་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལུགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ཁམས་གླབ་ཚུལ། 
དགོས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚགས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལུགས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ལུགས་དེ། རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ངོ་མ་ཤེས། གང་ངོ་མ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས། གང་གིས་མ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤེས་རང་གིས་མ་ཤེས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་ན། མུན་པ་ལ་གཟུགས་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་ 
པས། ཤེས་པ་ཚོམ་མེ་མུན་ནེ་བ་དེ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ཀ་ལ་བསྡད་ན། གཏི་མུག་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། མ་ཤེས་རིག་པར་གནས་པ་དེས། 
དེ་མ་ཐག་ལོག་པར་ཁྱུག་གེར་རིག་ནས། དེ་སྟོང་བ་ལ་སྤྲོས་པར་བྱུང་ནས། དེས་བདག་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་འཛིན་ཡུལ་དུ་ཤར། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེས། སི་ཁོང་བ་ལ་ 
ཞེ་སྲང་སྐྱེས། བར་མ་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ལ། གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་གཏི་མུག་སྐྱེས་ 
ཏེ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེས་ལས་བསགས། ལས་ཁོན་གྱི་ 
དབང་གིས་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས། དེ་ཛེ་འཇུག་ལ་སོང་ནས། ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་དུ་ 
འཁྲུལ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། དེ་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཡང་ 
རྩེ་ལས། གཞི་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ། །དེ་མ་ཤེས་ཏེ་རང་བཞིན་རྨོངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་བརྟགས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་རྒྱུ་ལ་དུག་རྫའི་རྐྱེན། །འབྲས་ 
བུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུར་སྨིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ལས། གཏི་ཆུག་དབང་གིས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་མངོན་པར་གླུབ། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་ 
ནུས་པ་མཐུ་བརྟས་པས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་འཁྲུལ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་མངོན་པར་གླབ། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་ནུས་པ་ཆེར་བརྟས་པས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཁོར། །གདོས་པ་ཤ་ཁྲག་ལུས་སུ་མངོན་པར་གླབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ཡན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚགས་བསྐལ་ལ་གཏོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཚགས་བསྐལ་ 
ལ་མི་གཏོགས་ཏེ། ཚེ་ཚད་བསྐལ་བར་བརྩེས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྲེ་བྲག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གྲབ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའམ་ 
བཞེ་བ་གང་ཆུང་ལ། རང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཝང་བས་འབབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལངས་ནས་རིམ་པས་ལྕང་སྟེ། སྔར་རླང་གིས་ཞིག་རྗེས་སུ་ཚགས་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་ནས་རུ་མ་ལ་འབབ་སྟེ། ཚད་མེད་དགེ་བ་མན་གྱི་ལྷ་རིགས་དགུ་ལ་བར་བསྐལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདུན་གྱི་ལྷ་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་དང་དུས་མཉམ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆགས་པའི་ 
ཁོངས་སུའོ། །ཡང་སྔར་ཆུས་ཞིག་རྗེས་སུ་ཆགས་ན། དགེ་བའི་ལྷ་རིགས་ཚགས་མི་དགོས་པས། 
ཚད་མེད་འོད་ནས་ཚུ་གསུམ་བར་དུ། བར་བསྐལ་བཅུ་གཅིག བང་རིམ་བཞིའི་ལྷ་རེགས་རྣམས་ 
ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅོ་རྔ། གླིང་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དགུ། རི་བདུན་ནི་རྒྱལ་ཆེན་དང་དུས་ 
མཉམ་པའོ། །ངན་སོང་འཛམ་གླིང་ཚགས་པའི་ཁོངས་སུའོ། །ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ནི་ 
སྔར་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མངོན་ཏེ། བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཆད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚངས་རིས་གསུམ་དུ་བབས་ནས་བར་བསྐལ་རེ་རེ་སྟེ་ 
གསུམ། དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་རིམ་པས་ཡས་མར་ཚགས་ཤིང་། བར་བསྐལ་རེ་རེ་སྟེ་དགུ། རྒྱལ་ 
ཆེན་དང་གཤའ་ཤིང་འཛིན་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་ལ། རི་འོག་མ་དྲུག་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་སྟེ་ 
བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་གླིང་བཞིའི་བྱང་གླིང་པ་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་ནུབ་གླིང་བ་ལ་ 
གཅིག དེ་ནས་ཤར་གླིང་བ་ལ་གཅིག དེ་ནས་ལྷོ་གླིང་བ་ཆགས་པ་ལ་གཅིག་དང་བཅུ་དགུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚགས་ལུགས་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་ཟད་ 
པ་གཅིག འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་དང་མ་བྲལ་བར། གསལ་ 
བའི་འོད་འདོམ་གང་དང་ཕྱེད་དང་བཅས་ནས། ཛེ་དམའ་ཇེ་དམའ་དོག་ལ་ལྷན་གྱིས་བབས་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེད་དང་མ་བྲལ་བས། རང་མིང་རང་གིས་བཏགས་པ་ཞི་ཤེད་དེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་བསམ་པ་ལ་རོགས་གཅིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་སྲར་དང་ 
རུང་བསམས་ནས། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཚགས་པ་ལས། བུ་གཅིག་བརྫས་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེད་བུའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། རྫྭ་འཕུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་པ། ཤི་ཟླ་གཟའ་ 
ནི་གཞན་འཕུལ་བ་དང་འདྲ་བར་བརྡས་ཚིམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཚད་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


འདས་ཆེན་པོ་བཅུའི་དཔག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྩོ་ཟ་ཞག་རིས་མེད་པས་དཔག་མེད་དོ། །ལོངས་ 
དཀར་དམར་སེར་གསུམ། རོ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུར་མངར་པ། ཁོང་དུ་སོང་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ། ལྷའི་བུ་གཅིག་གིས་མཛུབ་གུས་བླངས་ཏེ་ཁར་མྱངས་བས། ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པས་སྲེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཟས་རྩོམ་པའི་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྦན་ཏེ་ཟོས་ 
པས། མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ལུས་ཇེ་ལྩི་འོད་ཇེ་ཆུང་ལ་མུན་ནག་ཏུ་སོང་བས། དེར་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས། ཊིེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བས། ཉིན་མཚན་དང་ 
པར་སོང་ལ། ཊུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ངན་དུ་མ་སོང་བས། བཟང་བས་ངན་པ་ལ་བྟརས་པས་ང་ 
རྒྱལ་བྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་དབང་གིས་ས་ཞག་དེ་ཡལ་ལོ། །དེར་མྱ་ངན་བྱས་པས། སེམས་ 
ཆགས་པ་ཡང་ཡུན་རིང་ནས་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་སྐྱེས་རྫུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིམ་པ་ཙམ་གྱི་ 
བོངས་ལ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དམར་སེར་བརྒྱན་པ། དྲི་རོ་ཞིམ་པ་རང་བྱུང་དུ་ས་ལ་དུས་མིན་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ནས་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་ལ་རིི་འབྲས་བྱ་བ། ཕུབ་ 
རགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཟག་པ་བྱུང་ནས། བཤང་ལམ་དང་ཟག་ཁུང་ 
ཁང་ཁྱིམ་བརྩིགས། བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་བྲེལ་བས་བསླད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། སྔར་བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རོ་ལ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཐོ་ཐོག་ལས། དེར་རི་འབྲས་དེ་ཡལ་ནས། 
འབབས་ས་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ནས། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ། ནངས་ཟས་ནངས་ལེན་ 
ནུབ་ཟས་ནུབ་ལེན་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་གིས་ནངས་པར་ཟ་རྒྱུ། ནུབ་མོར་བླངས་ནས་ཚགས་ 
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མ་འདོད་དོ། །གསོག་འཇོག་གི་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་འཐས་མུ་གུའི་ཚལ་བྱ་བ། 
རང་རང་གི་སྒོ་ཁར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱང་བས། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་འབྲབ་ཀོ་ཏྭ་བྱ་བ་ 
ཞིང་དུ་བཏབ་པས། དབྱར་དགུན་གཉིས་ལ་ལན་རེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར། ཕན་ཚུན་འདི་ཐོབ་ 
བགོས་པས། ཞིང་ལ་ཡུར་ཚིགས་བྱུང་ངོ་། །དེར་རིགས་ངན་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བསྐུངས་ 
ནས། གཞན་ལ་བརྐུས་ཏེ་གཞན་གཅིག་གིས་བདམས་ནས། དེར་རྐུན་མ་སྐྱེངས་པས་བརྫུན་ 
བསྟོན་བྱས་ནས། ངོ་ཤགས་དང་ཁྲེལ་འདེད་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཤེས་ཆེ་རྣམས་ཚོགས་ནས། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། ཕམ་རྒྱལ་གྱི་ཁོད་སྟོམ་པའི་ 
དཔོན་བསྐོས་ནས། གྲུང་ཤས་བྱིན་པས། ཁོ་རྒྱལ་བས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྗེ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ 
འབངས་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་ན། ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བདམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གི་ཆགས་ལུགས་ 
ནི། མདོ་འདུས་ལས། ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོས་འབྲས་བགོས་ཚེ། །གཅིག་གིས་བརྐུས་ཏེ་གཅིག་གིས་ 
བདམས། །རྒྱལ་པོས་ཞལ་ལྕེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད། །རུན་མ་སྐྱེངས་པས་བརྫན་བསྙོན་བྱས། །བདག་ 
པོས་ཞེ་སྲང་མཚན་དབྱག་ཕྱུང་། །རྐུན་མ་བསད་དེ་རོ་ཡང་བྱུང། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


༨༡༡. ༧ 


ཡེ་སྨོན་ངན་དུ་སོང་ཞེས་སྨྲས། །བདམ་པོ་བྱོལ་དུ་སོང་བས་ན། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་བྱོལ་སོང་སྟེ། ེ 


རྐུན་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བདག་པོ་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་ཚྩུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དུས་ཚེ་ལོ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆཚགས་སོ། ། 
གིས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡ་ཐོག་གི་འགྲེབ་ལུགས། བར་ཁུག་གི་སྐྱེ་བྲི 


༤༨. ༤ 


མ་ཐོཿ 'གྲི་སེ་༩། ས་སོ། ང་པོ་ཡ་ཐོཿ ་འང་པོ།་ ཚེ་ལོ་བ ་ཁི་ ས་བཟང་སླེ བྱཅཅ་བའི་ 
ག་བ་ཀྐྱ་ལྱགས་ས། །ད་ ག་རང་པ་ན། རྒྱད་ཁྲ་ནས་བརུང་རྟ། 
འ༽ 
མ 


སས རླ, ཧད 


བར་དུ་ཐུག་པའོ། །དེའི་འགྲིབ་ལུགས་ནི། ཚེ་ལོ་འབུམ་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་སུ་ནི། 
དགེ་བ་བྱཅ་མ་སྲངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། དགེ་བ་བྱང་མ་བསྲངས་བར་ངང་གིས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་མེད་པས། སུམ་ལྡན་གྱི་ 
བཅུ་བའི་རྒུད་ཚུལ་ནི། མཐོ་ཐོག་ལས། ཚེ་ཐུང་བྱང་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །རེགས་ངན་ཁྲུ་གང་ 
མཚན་དཔེ་ཅན། །བོད་དང་གུ་གེའི་མཚམས་སུ་བྱོན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་ 
ཐེད་བྱེད་དང་། ཐུར་མ་འཚོད་པ་དང་། རུས་པ་འཚོད་པ་གསུམ་འབྱང་ལ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་མི་ནད་ལང་དགུ། ཐ་མ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་དུ་བབས་ནས། མ་བུ་ 
ཡང་དགའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ་པ་ཡང་མཚོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །འབྱུང་ཡུན་ནི་ 
མུ་གེ་ལོ་བདུན། ནད་ཟླ་བ་བདུན། མཚོན་ཞག་པོ་བདུན་ནོ། །དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་འགྱུར་ 
དང་བྲག་ར་ལ་སོགས་པར་འབྲོས་ལ། འགའ་ལས་མི་ལས་པའོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་མཛོད་ལས། 
བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་ 
དང་། །ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བསྐལ་པ་མུ་གེ་ནད་མཚོན་ 
ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་བདུན་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་དཔག་མེད་ཡ་ཐོག་ཏུ་ 
པས་ཆགས་བསྐལ་ལོ། །མཛོད་ལས། དཔག་མེད་གནས་པའི་ཡ་ཐོག་ན། །མི་དགེ་མེད་པས་ངན་ 
འགྲོ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བར་ཁུག་ནི་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཛོགས། དེ་ནས་བཅུ་རུ་ 
འབབ། དེ་འདྲ་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བརིས་པས་བཅོ་བརྒྱད་བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་སྐྱེ་བྲི་ 
ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་མི་རྣམས་ཟད་ལ་ཁད་བྱས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་སྲིད་བཅས་པས། དེ་དག་ཚེ་རིང་བྱད་བཞིན་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ 
བཅས་པས་ལོ་ཝྔ་བཅཅུ་བར་འཕེལ་ལོ། །དེའི་རྒྱུད་པས་འཐབ་རྩོད་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྦྱད་པ་ 
ལས་བྱུང་བས། ལོག་གཡེམ་སྲང་ངོ་ཞེས་སྲིད་བཅས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་བརྫན་ 
སྲངས་བས་ཊེས་བརྒྱ། འཕྲ་མ་སྲངས་བས་བཞེ་བརྒྱ། འགྲན་སེམས་སྲངས་བས་བརྒྱད་བརྒྱ། ཚིག་ 
ཆུབ་སྦངས་བས་ཉིས་སྟོང་། ཆརློམས་སེམས་སྲངས་བས་བཞི་སྟོང་། གནོད་སེམས་སྲངས་བས་ 
བརྒྱད་སྟོང་། ལོག་ལྟ་སྲངས་བས་ཉིས་ཁྲི། ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་བཞི་ཁྲི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱད་པས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་བྱད་བཞིན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མཛོད་ལས། བསྐལ་པ་མུ་གེ་ནད་དང་མཚོན། །དེ་ཡིས་ཡིད་སུན་ཁྲིམས་བཅས་པས། 
དགེ་བྱས་རིམ་རོགས་བྱརྒད་ཁྲིར་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འགྲིབ་ལུགས་ནི། བརྒྱད་ཁྲི་ 
རེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ 
པས་མར་ལ་འགྲིབ་ནས། འགྲེབ་ལུགས་མ་ཐོག་དང་ཚ་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྒྱགས་པ་ཤེས་ 
བཞེན་མ་ཡིན་སོགས། །ཏོན་མོངས་མཐའ་རྒྱས་བཅུ་པར་འགྲིབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་ཐོག་ 
ཐུང་ངུ་ནི། བཅུ་ནས་བྱརྒྱད་ཁྲིར་འཛོགས། དེ་ནས་མར་འགྲེབ་པའོ། །དེའི་འཕེལ་ལུགས་ནི། 
བྱཅཅ་པར་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་སྐྱོ་བར་བྱས། དེས་མི་དགེ་བ་སྲོང་བའི་སྲིད་བཅས་པས། 
ཡར་ལ་འཕེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡ་ཐོག་ནི། ཆེས་བསལ་པའི་དངས་མ་ཡིན་པས་འབགྲིབ་པ་བུལ་ལ། 
པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མཁས་བཞིའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་། ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འགྲེལ། གཞན་སྡེ་ 
མཐའ་དག་མཐུན་པར། བར་ཁུག་ལོ་བརྒྱ་ནས་ལོ་རེ་སྐྱེ་འགྲིབ་བྱེད་ལ། རྐྱང་བ་ལོ་ེས་བརྒྱ་ནས་ 
ོརེ་སྐྱེ་འགྲེབ་བྱེད་པར་གསུངས་ན་ཡང་། སྒ་སྟོན་གྱིས་རྐྱང་པ་གཉིས་ལ་ནི། ཚེ་དམིགས་གཉིས་ 
རེ་ལ་ལོ་རེ་སྐྱེ་འགྲིབ་བྱེ ་བྱེད་ལ། ཁུག་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ཚེ་དམིགས་རེ་རེ་ལ། ལོ་རེ་ སྐེ འགྲིབ ་བྱེད་ པར་ 
འདོད་པས། རྐྱང་པ་དང་ཁུག་པ་ཡུན་ཆ་མཉམ་པའོ། །དེས་ན་ཚགས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༽ 


སྟོང་པ་གསུམ་ཡང་། གནས་བསྐལ་དང་ཡུན་མཉམ་སྟེ། བར་བསྐལ་ཏེ་ཤཱ་རེའོ། །ཉི་ཤུ་བ་ཕྲག་ 
བཞི་ལ་བརྒད་ཅུ་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་པའོ། ད 

བོད་ཨུལ་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར། སྐྱབས་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞགས་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག བོད་དུ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པས། མྱ་ངན་ 
འདས་ཁར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན། དེར་མྱ་ངན་འདས་ཉིང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་འཚོས་པ་ལས་ཆད་པར་བཤད་དོ། །སྐྱབས་སེང་ལ་ 
སྲས་དྲུག་བྱུང་བའི་ཆེ་ཤོས་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ། དེ་མཚམས་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པར་གཞན་སྡེ་ནས་བཤད་པས། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་མ་འཁྲུངས་ 
གོང་གཉའ་ཁྲི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་བྱུང་བ་ལ། དེ་འདས་ཇེས་སུ་ཡང་བོད་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ 
ལྱང་རིགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་སྡེ་ནས། གཉའ་ཁྲི་དང་གཡུལ་བརྟན་ཕ་མུན་དུ་འདོད་དེ་ 
དོན་མཐུན་ནོ། །དེས་གཉའ་ཁྲི། གཤེན་རབ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། །འོ་ན་བོད་ 
དཀར། དེའི་སྲས་བོད་འཛོང་ལ་འབྲམ་དཀར། དེས་བོད་མི་རབས་གསུམ་དུ་རྨོངས་པས། རྨོངས་ 
འདུད་འགྲོས་བཅས་བོན་གྱི་བྱས་པས། བོད་མྲིའ་ཆུས་དྲུག་ཞང་པོ་སྒོ་དང་བདུན་ལས་འཕེལ་ 
བར་ཕྱི་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ཤིང་། ནང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་སོ། ། (བོད་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་པ་འདི་ནི། མ་ཕྱི་བཞི་ཙམ་ཞིབ་བརྫུར་བྱས་ཀྱང་། མ་ཕྱི་གཅིག་ན་བར་བཅུག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
མ་གཏོགས། མ་ཕྱི་གཞན་གསུམ་ཀ་ན་འདིའི་སྐོར་རུ་བ་ནས་མེད་པས། དཔེ་རྒྱུན་གྱི་རྒག་ཆད་དམ། ཡང་ན་གཞན་ 
གྱེས་ཁ་གསབ་བྱས་སམ་སྙམ་པས་མཚམས་འདེར་འོས་མིན་སོགས་ལ་དོགས་ཆེ་བས། ཀུན་གྱིས་དཔྱོད་མཛོད། སྒྲིག་ 
པ་པོས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། བློས་གཞལ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའོ། །དེས་ཁྱབ་ཚད་སྔོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཀླུ་འབུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ས་ཡི་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེ། 
གདུལ་བྱ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བས། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ 
ཡང་གྲངས་མང་བར་བྱོན་ཏེ། ཀླུ་འབུམ་ལས། དེ་བསྟན་ཅིང་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས། ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡང་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་པས། ངེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ། གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
གྱབ་ཐོབ་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ། དར་ནུབ་དངོས་གླབ་ཀྱི་བསྙེམས་ཚུལ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
དང་རྫའོ། ། 

དང་པོ་གང་གིས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བསྐལ་པ་ 
གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་བྱོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོན་ཚུལ། གྒོས་མི་ 
མཇེད་འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོན་མུན་གྱི་བསྐལ་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྒྲོན་མུན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
བྱང་ཚུལ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་བར། སངས་རྒྱས་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བྱོན་ 
པར་བཤད་ལ། ཚྩ་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་བྱུང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ 


བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ། ངེའི་འོག་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི། དེའི་ 


འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ་པར་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པར་སུམ་ 
བརྒྱ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
འ༽༨ར- ༨༠༤༨ 


=¬ ཁང: ༈ ༈ ༈ ཁང: ཁང: ་ཐ¡ ཝལ =¬ ཁང: = ༈: འའ: ཁང: ་། ༢༽ ༈ ཨང ཁང: ¬. 
འབྱན་པ་ན་གླན་མའ་བརསྐལ་པ་ལ། ཆ་འབྱན་པན་མུན་པའ་བསྐལ་བའ །དཔར་ན་ཅུན་པའ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དཀོན་ལ། མི་འབྱོན་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་མང་སྟེ། འགྲོ་བ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ཅིང་། 
སྐལ་པ་མེད་པ་མང་བས་སོ། །རཚུ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་དཀོན། །མུན་པ་ 
གྲངས་མེད་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ནི། བདལ་ 
འབུམ་ལས། མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་ཕར་འདས་པའི་ཤར་ཕྱོགས། ཞི་བ་འོད་མའི་སྟོང་གསུམ་ན། 
བཙན་པོའི་བསྟན་པ་དར་རོ། །བྱང་ཤར་འགྲོ་བ་མུན་སངས་ན། སྟོན་པ་ཁྱབ་བདལ་བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྟན་པ་དར་རོ། །བྱང་ནུབ་ཤིང་ལོ་གྲིབ་བསིལ་འོད་མའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྟོན་པ་གུང་ཁྲི་ 
རིན་ཆེན་དར་གྱི་བསྟན་པ་དར། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་གྱི་བྱོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བར་འབྱོན་པ་ 
འཕེལ་དུ་འབྱོན་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བྱོན་ 
ཚུལ་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཆུ་བསྐོར་ཡུ་བ་བསྐལ་བརྒྱའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ཉེ་བ་གསུམ་གྱིས་ནོར་བདུན་གསུམ་ཁི་ཤུ་རྩ་ 


གཅིག་ཡོད་དེ། རུ་འགྲེལ་ལས། ཕྱིའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། གསེར་གཡུ་དུང་དངུལ་ 


༣ ༨༠༤༽ 


-་ ༢༣ ཚ, = = = = ཐ: = 4 ཚ, ཀག "བོ = = ༧ = = = = 
ཆེ་གསེར་ལ་བཟོ་མཁན་གྱིས་མ་བྱས་པར་འཁོར་ལོ་རྩེབས་སྟོང་ མཛེར ལྡན་ལྟེ་བར་བཅས་པ་ནམ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་ལས་རང་བབས་སུ་འོང་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་གི་བུ་ལྷའི་དབང་བོས་སྟེར། རྟ་སྤིན་ 
གྱི་ཤུགས་ཅན་ས་སྲངས་ཀྱིས་སྟེར། ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཀླུའི་དབང་བོས་སྟེར། བཙུན་མོ་ 
ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་ག་བུར་དང་ཅན་དག་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
འབུང་བ། བློན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། དམག་དཔོན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག་ 


= པུ ༠༤༨༨ ༨༤. ༽ 


པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བདུན་ནོ། །ཞེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། རལ་གྲི་མིས་མ་བཟུང་བར་ 
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། པགས་པ་གོན་ན་ཚར་བའབབ་ཁིང་དྲིལ་ན་ཆད་ 
པ་དང་། ཕྱིང་ལྷམ་ཚུའི་ཁ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། མལ་གོས་གྱོན་པས་བསམ་གཏག་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོབས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚལ་ལ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འབྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱང་། བལྟས་པ་ཙམ་ 


གྱིས་ རིན་ པོ་ཆེས་ཁེངས་པ་དང་བདུན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །འོ་ ན་ གསེར་ དངུལ་ གྱི་འཁོར་ལོས་ རྒྱུར་བ་ 


ཧྲ༨ྭ,ངཔ 


གཉེས་ལ་ནི། ཁྲིམས་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། དམག་དཔོན་དང་རལ་གྲིའི་སྡིགས་བྱེད་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མིན་དམག་ལ་སྡིགས་པའི་ཚ་རྔམ་བྱས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། གཞན་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལྷ་དབང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་དབང་གིས་མངའ་ 
སྦྲེངས་སྒྲས་ལྷ་མིན་བྲོས་པར་བཤད་དོ། །འབྱོན་ དུས ་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་ དུས་ ལཾ 
བྱང་ལ། དེ་ཁ་ཆག་ན་ཚེའི་ལྷག་མ་ཡིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གདུལ་བའི་ཞིང་ནི་གསེར་འཁོར་ཅན་གླིང་བཞི་ཡོ་ཀ་དང་། དངུལ་འཁོར་ཅན་བྱང་གླིང་མ་ 
གཏོགས་ པའི་གླིང་གསུམ་དང་། ཟངས་འཁོར་ཅན་ཤར་གླིང་ལྷོ་གླིང་གཉིས་དང་། ལྕགས་འཁོར་ 

ལྟ་གླིང་ཁོ་ནའོ། །འབྱོན་ཚུལ་ནི་ཐུང་རེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ 
བསགས་པས་སོ། །དཔེར་ན་མཁྱེན་རབ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྕགས་འཁོར་ཅན་ས་ 
དང་པོ། ཟངས་འཁོར་ཅན་ས་གཉིས་པ། དངུལ་འཁོར་ཅན་ས་གསུམ། གསེར་འཁོར་ཅན་གྱིས་ 
ས་བཞི་བ་ནོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞིང་གི་འདུལ་ལུགས་བཞི་སྟེ། ཞི་བས་འདུལ་བ་གཉིས་ལ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕས་བསུ། དངུལ་ཅན་རང་འགྲོ་བའོ། །དྲག་པོས་འདུལ་བ་གཉིས་ལ། ཟངས་ 
ཅན་གཡུལ་ཤོམ་པ། ལྱགས་ཅན་མཚན་སྡིགས་པ་སྟེ། ཕམ་རྒྱལ་འདོན་པ་ནི་མེད་ལ། བྱང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱད་པར་སྐྱོང་མི་དགོས་པར་གསལ་བ་ཤེད་རྫོགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ 
བའོ། །གཅེར་བུ་མ་ཡིན་གོས་དང་བཅས་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པས་སོ། །རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་ཐོབ་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
ནི། སོ་སྐྱེ་ལས་སྟོབས་ཅན་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ 
དང་པོ་རྒྱུ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
བཟང་གི་སྒྲ་དོན་དང། ལུང་བསྟན་ཚུལ། ཇི་ལྟར་འབྱོན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་ 
འདུས་ལས། མུ་རྒྱུང་ཆགས་པའི་དང་པོ་ལ། །ཏིང་ནམ་མུར་ཟངས་སྟེང་དུ་ནི། །གསེར་གྱི་པད་ 
མ་འདབ་མ་སྟོང། །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བ་རྡོལ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་འོ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་རྩ་ 
ཆེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། མདོ་འདུས་ལས། ཐྔོན་ཚེ་ཚེ་ལོ་བདུན་ 
འབུམ་ཐུབ་པའི་དུས། །ཡུལ་ནི་ཁྲི་མུན་སངས་འོད་ཅེས་བྱ་བར། །སྟོན་པ་རང་བྱུང་འཁོར་བ་ 
ཡིས། །བསྐལ་པ་དགུ་འབུམ་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དུང་ 
འོད་ཁྱོད། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་ཡབ་ཏུ་འགྱུར་པར་ཤོག །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་འོད་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱང། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་། དེར་སྲས་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད་རིམ་ལྟར། མཚན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་བྱང་ 
བུ་ལ་བཏབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁྱེད་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ། མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རེ་རེ། ཤིང་མཆོག་འབྲབས་བུ་ཅན་རེ་རེ། སྨན་མཆོག་ར་ས་ཡ་ 
ན་རེ་རེ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རེ་རེ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དགུ་ 
བྱང་སྟེ། སྣང་བ་དགེ་བ་ཀུན་ཤེས་གསུམ། ལེགས་པ་སྙོམས་པ་བྱམས་པ་གསུམ། དག་པ་ཤེས་པ་ 
ན་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོར་རྱུར་ཏེ། སྣང་བ་རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དགེ་བ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན། 
ཀུན་ཤེས་ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག ལེགས་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རེེ་ཅན། སྙོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས། བྱམས་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ། དག་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན། གསལ་བ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ། 
ཤེས་པ་ཡེ་གནས་སྲིད་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། 
མ་འོངས་རིམ་པས་འབྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོན་ལུགས་ནི། ཤ་འབལ་ལས། སྤུལ་སྐུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ད ར་ནི་ 
བསྐལ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྒོན་མ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འདས་པ་བདུན་ཏེ་འདི་དང་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། འདས་པ་བདུན་ནི། ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་དུས་སུ་ནི། །ཡུལ་ནི་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཡུལ། །ཡབ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་རང་གསལ་དང་། །ཡུམ་ནི་ལྷ་མོ་བྱམས་ཆེན་ལ། །སྲས་ནི་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
བདུད་ནི་འགྲན་ཏེ་ཡ་བོ་བཏུལ། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་དགུ་འབུམ་གནས། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
དུས། །ཡུལ་ནི་སྲིད་པ་ཕྱ་ཡུལ་དུ། །ཡབ་ནི་ཕྱ་རྗེ་གུང་སངས་དང་། །ཡུམ་ནི་ཕྱ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་ 
ལ། །སས་ནི་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་བྱོན། །བདུད་ནི་ནག་པོ་གདུག་བྱེད་བཏུལ། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་ 
དྲུག་འབུམ་གནས། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་དུས་སུ། །ཡུལ་ནི་སྲིད་པ་དམུ་ཡི་ཡུལ། །ཡབ་ནི་དམུ་རྗེ་ 
ཨ་དར་དང་། །ཡུམ་ནི་ཕྱུ་ཟ་ངང་བཟང་ལ། །སྲས་ནི་ཏོན་མོངས་དུག་སྲེག་བྱོན། །བདུད་ནི་ 
བསམ་ངན་གདུག་བྱེད་བཏུལ། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་སུམ་འབུམ་གནས། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲིའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདུད་ནི་འདོད་པའི་དུག་མདའ་ནག་པོ་བཏུལ། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་དགུ་ཁྲིར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས། །ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་དུས་ནི། །ཡབ་ནི་རྗེྲྲ་རིགས་ལྷ་འདུལ་ཏེ། །ཡུམ་ནི་ཀུན་ཤེས་དྲང་མཁན་ 
མ། །སྲས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱིས། །བདུད་ནི་ཀུན་དུག་ནག་པོ་བཏུལ། །བསྟན་པ་ 
ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲིར་གནས། །དེ་ནས་ཆེ་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་དུས། །ཡུལ་ནི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཡབ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་ཁྲི་རྫོགས་དང་། །ཡུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ། །སྲས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་ཡིས། ། 
གྲགས་ལ། །སྲས་ནི་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་གྱིས། །བདུད་ནི་ལས་ངན་ཐྡིག་ཏོ་བཏུལ། །བསྟན་པ་ལོ་ 
ཐོད་དཀར་དང་། །ཡུམ་ནི་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་ལ། །སྲས་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །བདུད་ནི་ 
ཁྱབ་པ་ལག་རིང་བཏུལ། །བསྟན་པ་ལོ་ནི་དགུ་སྟོང་གནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་དུས་སུ་ནི། །ཡུལ་ནི་ 
གསེར་འོད་མུ་ཟེར་དུ། །ཡབ་ནི་དུང་དཀར་གསལ་རྡན་འོད་དཔག་དང་། །ཡུམ་ནི་ཕྱ་བཙུན་མུ་ 
ཟེར་ཐང་མོ་གསལ། །སྲས་ནི་ཡེ་གནས་སྲིད་བུ་ཆུང་། །བདུད་ནི་སྨྱོན་པ་ཐོམ་བྱེད་བཏུལ། ། 
བསྟན་པ་ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་གནས། །ཞེས་མདོ་འདུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། 
ཆགས་འཇཛིག་གཏིས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གནས་དང་སྟོང་པར་རེ་རེ་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆགས་འཛིག་ནི། མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྟལ་ལ་ 
བཏགས་པར་མངོན་ཏེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། གཏོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་ནས་འཇིག གཤེན་རབ་བསྟན་པ་ཚགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆགས་ 
འཇིག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའི་བར། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་རེ་རེས་བྱ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡང་། ཡོམ་ཡོམ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྟལ་ཙམ་རེ་ 
འཇིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཡང་བཅུ་བ་ཟད་ཁའི་འཇིག་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
སྟོང་པའི་མིང་ནི་དྲག་རུབ་བསྐལ་པ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྫན་རྟོབས་ཀྱི་མཆོག །རྟོང་དང་ 
མཉམ་པ་གཅིག་གི་མཐུ་སྟོབས་བྱུང་སྟེ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལས་ཞན་པས། །ནད་ཆུག་ 
མཚོན་དང་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས། །སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་དོང་སྦུག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱོན་ལ། གཞན་རྣམས་གང་གི་ཚེ་འབྱོན་ན། བརྒྱད་ཁྲི་ཁ་ཆག་ནས་བརྒྱའི་བར་ལ་འབྱོན་ཏེ། ཚེ་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་འགྲེབ་ཏུ་སོང་བས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་ལམ་ལ་ 
གྲཟུད་པར་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེའོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་མཛོད་ 
ལས། མར་ནི་འགྲེབ་པ་བརྒྱའི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བརྒྱ་མན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དགེ་བ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། ཚེ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་དུས་ 
དང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བས་སྔ་བར་ཡང་མི་འབྱོན་ཏེ། སྐྱོ་ཤས་ཚུང་བས་དགེ་ 
བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ཡར་འཕེལ་གྱི་བརྒྱ་མན་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡན་དུ་མི་འབྱོན་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཇེ་འཕེལ་སོང་བས། སྐྱོ་ཤས་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་འདུལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
མ་ངེས་ལ། བརྒྱད་ཁྲིའི་གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྟེ། དཔག་མེད་དང་འབྱམ་པར་སྟོན་པ་ 
བརྗོད་པར་ཟད་ལ། འཛམ་གླིང་པའི་དཔག་མེད་ལ་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཁྲི་མན་ 
སངས་པོའི་རིང་ལ་སྣང་མུན་གྱི་དོས་འཛུགས་བྱུང་བའོ། །བརྒྱས་འཕྱི་བར་ཡང་འབྱོན་ཏེ། འོད་ 
དེ་མི་ཆུང་བྱང་བར་འབྱོན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནས་བྱང་པ་མགོ་བརུམས་པས་དལ་ཁོམ་མེད་པར་ 
བཅུ་བར་འབྱོན་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་འདིའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགོངས་ལ་གཞན་དུ་མ་ 
ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་འབྱོན་པར་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཞནི། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་སྟེ་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ངག་གིས་ 
འགྱུར་མི་འགྱར་རྩིས་གདབ་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་སྟེ། རང་དོན་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མི་མཛེད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
མི་མཛེད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་དེས། དང་པོ་གང་ཟག་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ནུབ་ཕྱོགས་འཛིག་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ལྔན་པ་བྱ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་དག་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་དང་པོ་གང་ཟག་རིམ་པས་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པའི་དུས་སུ་དེར་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གཅིག་གིས། །སྟོན་པ་བསོད་རྫན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། །དགེ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་རྟོབས་དང་རྡན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། སྔོན་འོག་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ཚོད་པ་ 
ཅན་མུ་ལ་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཁར་ཏ་ཧ་ལ་རྩེ་བརྒྱད། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཀ་འོད་སླག་ཅན། མ་སྦྱིན་ 
པ་དགའ་བཞིན་བཟང་མོ་གཉིས་ལ། སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
པར་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་ ནས་སྒོམ། དུས་དེར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དྲག་ཆུབ་ཀྱི་བསྐལ་པ། མུ་གེ་ཁིང་ 
ཤ་ཟ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་བཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། འབུམ་སྡེ་མང་ 
པོའི་སྲོག་ཀྱང་ཐོན་པར་བྱས། སྦྱེན་པ་བླངས་ནས་མི་རྣམས་འགྱེད་ཀར་སྡོམ་པ་ཕོག དེ་ཡང་ 
སྦྱེན་པའི་མཐའ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཚགས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྱས་ལ་ཤ་བཅད་ཁྲག་ཕྱུང་སྤྲང་པོ་བཟའ་ 
དགུ་གསོས། རུས་པ་དཀར་ལ་ ཐུག་ནས་སྐྱེ་བ་བརྗེས། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ 
བརྫུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མོས་སྤྱོད་བཞི་འདི་ིད་དུ་རྫོགས་ནས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་ས་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པས། མགོ་ལུས་སྲོག་ 
ལ་ཡང་ཕངས་པ་ མེད་ པར་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ནས་ སྲིད་ པ་ཡེ་ 
སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ། ཡབ་ཁྲི་འོད་དང་། ཡུམ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་སྲས། སྲིད་པའི་ཁྱེའྭ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
བར་ལྷ་གླུབ་ཅེས་ སུངས་ པའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ དགཏོ་ཁི་ སློབ་དཔོན་ནི། འབུམ་ཁྲི་གློག་གི་ 
ལྕེ་ཅན་དང་། ཞལ་མཛལ་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ། དྲུག་པ་བདེ་ 
ལྡན་རྟོགས་པ་མན་ཆད་རྫོགས་ནས། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་གླབ་རྒྱུད་ལ་བསྙེམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མངལ་སྐྱེས། རིགས་དྲུག་ནས་མིའེ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་དུས་སུ། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་གྲུབ་མན་ཆད་རྫོགས་ནས། བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྙེམས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། སྡེ་སྡོད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་གོ་ཡིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞེས་པའི་དུས་ན། ས་དགུ་པ་ཡི་ 
གེ་འཁོར་ལོ་མན་རོགས་ནས། ས་བཅུ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྙེམས་པའོ། །སྲང་བྱ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས། སྐྱེ་རྒྱུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས། མགོན་བཙུན་ཕྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བློ་ཚྩལ་སྐྱངས་པས། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
པས། བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་ཁྱེའུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཙམ་ན། 
ཡང་འདོད་དེ། བསྟན་པ་ཤན་འབྱེད་ལས། ཁྱེཁྲ་གསལ་བ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའི་ཏིང་འཛིན་བོན་བསྟན་པས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཐོགས་མེད་སྤུལ་སྐུར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ་འཕགས་ལམ་དུ་ས་དགུ་ལས་མ་ནོན་པས། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ལན་གཅིག་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དེ། རྒྱ་མཚོའི་ཝ་བ་ལས་སྤུལ་ 
སྤྲུལ་ནས། ཡུམ་གྱི་ཕྲག་པར་བབས་ཏེ། དར་ཅིག་དྲོད་གླན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། ཕྱི་ལོ་སྲས་ཤིག་བཙས་པ་ལ། ཡབ་མེད་སྲས་བཙས་པ་ངོ་ཚ་སྟམ་ནས། མེ་ཏོག་གླིང་དུ་བོར་ 
མཚན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཕབ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། དེ་ནས་ཡུམ་སྲས་གསང་འདུས་གསུམ་གྱིས། 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
བའི་ས་ལ། འཁོར་གྱི་དོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་བྱང་བས། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པའི་གདུང་ 
སོབ་གྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ནས། ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱིས་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ་ལ་གསུངས་པ། ཀྱེ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟེ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལས་ཡ་ཚད་མ་དཔག་ན། །རབ་ཏུ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལ་འདྲེས་དོགས་པས། །ས་ 
བཅུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ན། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གསུམ་བདག་བསྐོར་གྱིས། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྡེ་རྒྱལ་ཁུག་གིས། །སྟོན་པ་རིམ་པར་མཛད་པའི་གཉེར་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་སྟེ། འོད་དང་སྒྲས་བསྐོར་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡོངས་རྫོགས་དང་ཀུན་རིག་ལས། 
རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། འབུམ་པར་བྱོན་པའི་གཤེན་རབ་དང་། བརྒྱ་བར་ 
འབྱོན་པའི་གཤེན་རབ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། འབུམ་པའི་སྟོན་ 
པ་གཤན་རབ་དང་བྱད་བའ་གཙན་རབ་ས་སར་གསུངས་པར་ངས་ས། །ལྷ་ཡངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། ཀླུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། ལྷ་ཀླུ་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་དོ། །སྣང་བ་མདོག་ཅན་ནི། མཛོད་ལས། 
ཚེ་ལོ་སྟོང་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་བརྒྱ་པར་བྱོན་པའི་མི་གཤེན་ཡོངས་དག་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྷའེ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། གཤེན་མ་གོལ་དད་པ་འདུལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། སྟོང་དང་བརྒྱའི་ 
མཚམས་ཙམ་དུ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡུལ་ 
དང་། ལྷ་རི་གྱང་མ་གྱང་དོ་དེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ན་ཡོད་པར། ཐེག་པ་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་ 
མདོ་དང་། རྣམ་དག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། གཤེན་རབ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆི་མེད་ནས་མུ་ཁྲི་ཡན། བརྒྱུད་པ་ 
རྐང་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཁུག་ཁྲི། ཡོངས་དག་རྫ་བརྒྱ། སྣང་བ་མདོག་ཅན་སྟོང་པར་བཤད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། མི་དང་མཐུན་སྣང་དེ་ལས་མ་བཞུགས་ན་ཡང་། མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་ན་བཞུགས་པས་མི་འགལ་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ས་ཐོབ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་ 
བཞུགས་ཀྱང་གཞོན་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དེ་འོག་མིན་དུ་བོ་ 
སྦྱངས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ནས། བརྒྱ་བའི་སྟོན་པར་བྱོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་དངོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་གཞི་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ནས། ས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྲངས་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
མེད་པའི་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིང་ཅན་དེ་མངོན་ 
ས། །ཐོགས་མེད་སྨུལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐོན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་གོང་གནས་སུ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་ས་རིམ་པ་ 
དགུ་ལ་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་གནམ་ 
རིམ་པ་བཅ་གསུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྟོན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྐྱངས་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། 
ཡོན་ཏན་དེ་རྟ་བུ་ཚང་བས་བོན་གྱི་སྐུ་དང་རྫན། ཞེས་སོ། ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས། བདག་མཐར་གྲབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟེང་ 
ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མི་མཛེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོང་། །ཞེས་པས། དབྱེངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། བོན་སླའི་ངོ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། དག་པའི་འཁོར་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་ལ། མ་དག་པའི་འཁོར་སོོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྤུལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། བོན་གྱི་སྐུ་དང་རྫན་པའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད། །བོན་གྱི་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལས་སྤུལ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། །འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཁོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་ཚོགས་ཏེ། 
ལྟར་མཉམ་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རོགས་སྐུ་དངོས་སུ་གྲབ། རྫོགས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས། སྤུལ་སྐུ་ཅི་ལྟར་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་མཚན་མར་གྲབ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
བ་མེད། ཡོན་ཏན་དེ་རྟ་བུ་དང་རྫན་པས་འགྲོ་དོན་ནུས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། སྣང་སྲིད་ཡེ་སྲིད་ས་ལེར་སྟོན་པས་སྟོན། ད 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བུ་ལྟར་སྐྱོབ་པས་པ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་ 
གནས་ལུགས་དང་། སྣང་བཅས་བོན་སླུའི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྣང་མེད་བོན་སྐུའི་གནས་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡེ་ིད་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པས། 
བོན་སླུའི་ངོ་བོ་ནི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས། གང་དུ་ཡང་བསྟན་དུ་ 
མེད་དེ། ཡར་མེ་བས། བརོད་མེད་དོན་དམ་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ 
འབས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། དོན་དུ་འདོད་ལ། ལྟ་བའི་ལྱང་ལས། སྔོན་མེད་ད་མེད་ 
མ་ཡིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །དག་དང་མ་དག་ཚིག་གི་མཚོན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་གཞི་དྲི་བཅས། འབྲས་བུ་དྲི་བྲལ་དུ་འདོད་པའོ། །གཞི་ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་ན། 
རིག་པ་རང་ཤར་བར་སྟོན་པས། སེམས་དང་བློ་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། གནས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིག་པའམ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་དེ་རང་ལ་ཤར་བས། །བོན་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རང་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མྭ་གུབ་པ་ཝ་དང་ཝྡན་ཏེ། སྐུ་འཁོར་བཀའ་གནས་ 
ཉག་གཅིག་གོ །མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བོན་ 
ཉིད་བདེན་པའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ 
བཅས་བོན་སྐུའི་བྱོན་ཚུལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་བརྡ་བཏགས་ན། གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ཐུན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གཟུགས་གཅིག ། 
ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་ཡར་བ་ལས། །ྱིན་ཟླབས་སྟོབས་ལྡན་གཡུའི་ན་བུན་མོ་ཁབ་ 
ཙམ། །དེ་ལས་ཟེར་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་གཞི་མར་སྲིད། །ཅེས་པས། སྣང་མེད་བོན་སྐར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཨ་རུ་སྣང་བས་མཚན་བཅས་སུ་གྱུར་ནས། བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་བྱེད་པའི་ལས་དབང་གིས། །ཨ་ལས་ཟེར་འཕྲོས་འོད་ཀྱིས་མོཾ་དུ་གསལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཁིད་ལས། ཨའི་འོད་འཕྲོས་ 
པ་ལས་སྐྱེད་པའི་གཞི་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་མ་བསྒྲིབས་ 
པར་གསལ་བ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་བོན་སྐུར་བཞགས་ཙམ་ན། ། 
འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྐུ་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 

སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། མ་བཤད་ཅིང་མ་བསྟན་ 
པ་མེད་པས་ཐུགས་རེའི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པས། རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་ཝྔ་དང་རྡན་ཏེ། སྐུ་ངེས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཚ། འཁོར་ངེས་པ་འཕགས་པ། བོན་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཚད་མེད་འཕྱུལ་གཤེན་གསུམ་གྱི་འབྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་གི་ 
བྱོན་ཚུལ་ནི། རིག་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་གྱི་སྙིང་པོ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ྒྱུ་མེད་འོད་ 


༠༨. 


ལས་སྤུལ་པའི་མི་ཕོ་གཅིག །དེ་ལ་མིང་འདོགས་མི་མེད་ནས། །རང་མིང་རང་གིས་བཏགས་པ་ 
ནི། །ཀུན་ཁྱབ་སྤོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འགྲེལ་གཞི་ལས། དུས་ཀུན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་ངན་མ་མྱོང་བས་བཟང་པོ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་གཤེན་ 
ལྷ། བག་ཚགས་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པས་འོད་དཀར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གདགས་མེད་ 
དང་གདགས་ཡོད་གཉིས། གདགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གབ་པ་ལས། སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་པོ། ཞེས་སོ། །གདགས་ཡོད་ནི། འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཀུན་ 
བཟང་གཤེན་ལྷ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བྱུག་རང་འགྲེལ་ལས། གདགས་ 
ཡོད་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི། མི་མངོན་པའི་དབབིངས་ན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེའེ་འོད་ཟེར་དང་སྤྲལ་པ་ལས། ཀུན་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཤེན་རབ་ 
དུ་ཡར་བ་ལས། །འཐོར་གསས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་བཅུད་ལས། ། 
ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྫ་བྱུང་། །འོད་ཟེར་བར་དུ་ཡར་བ་ལས། །བདར་གསས་ཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་། ེ 
ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡང་བཅུད་ལས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ 
སྣང་ཞི་ཁྲོ་གཙ་འཁོར་ལ་སོགས་ལྷ་དེ་ལས་བྱོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་འོད་ཚྡན་ནི། རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གཡུ་འོད་སྤུལ་པ་ལས། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱིས་རབ་དཀྲུགས་ 
པས། །འོད་སྒྲ་ཆླུང་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་མི་ལ་འོད་ཀྱི་རྟ། །བརྩེ་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་མིང་འདོགས་མི་མེད་ནས། །ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ནས་མཚན་གསོལ་ 
བ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །འོད་ལས་སྤུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་མིར་གྱུར་པས། །ཚད་མེད་འོད་རྡན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་ནི། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ལས། །འགྱུར་མེད་ཟེར་ལས་སྐུར་སྤྲལ་པས། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལན་གྲབ་ 
པའི་གཤེན། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། །སྐུ་གསུམ་སྤུལ་པའི་ལྷ་གསུམ་སྲིད། །ཅེས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་ཉི་ཟླ་གིས་ཏེ། མདོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་ཤེས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་སྟེ། 
མདོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བོན་ནམས་སྟོན་ཞིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྟ་བུའི་ལྷ་དེ་གསུམ་ཡང་། འོག་ 
མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བང་ལ་སོགས་ན་བཞགས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཞེང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྐར་བཞགས་ཙམ་ན། །འཁོར་ཡང་ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་བསྐོར། །ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་ནི། 
ལ་ཡང་གསུམ། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་འོག་མིན། ཝྷུན་གླབ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན། ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་འོག་མིན་དང་གསུམ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་འོག་མིན་ནི། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ཐོག་མ་འོག་མིན་གཞམ་ཀྱི་ལྷའོ། །ལུུན་གྲབ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལ། སྔགས་ལུགས་ནི། དོན་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་མི་འདའ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ས་བཅུ་ཁོབ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་སོ། ད 
བྲང་ན། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ནི། འཁོར་གཙང་མ་རིགས་ལཝྔས་བསྐོར་ནས་བཞགས། ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ད 
གཞན་སྡེ་ཡང་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ལྷ་ནི། གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པས་ན། འོག་ 
མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འོག་མིན་གནས་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བ། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞགས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱས། །རྨུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་ཨིན་ནི། ད་རྟའི་ 
སྣང་བ་འདི་གནས་སུ་དག་པ་དེ་ག་འོག་མིན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གསས་ 
མཁར་བསྐྱེད་མི་དགོས་ན། མི་གནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ནི། །མ་བཅོས་བོན་སྐུར་བཞགས་ 
ཙམ་ན། །གནས་ནི་ཡང་དག་འོག་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཉི་ལས། འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནས་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞགས་གནས་ཡིན་པས། དངོས་སུ་འདུས་བྱས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་རྟར་འོག་མིན་གསུམ་ལས། ཆུུན་གྲུབ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ནི། རྫོགས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
གི་གནས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །དེས་སྔགས་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་བོན་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་མ་གསུངས་ལ། བྱིན་རླབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་དེ། གབ་པ་ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་ནས། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ 
མདོ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་ནི། ཁུ་བྱུག་རང་འགྲེལ་ལས། སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་སོགས་པ། གཤེན་ཚྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྨུལ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པས། སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི། མོས་པ་ལ་སྣ་ 
གང་མོས། འཁོར་སྐྱེ་འཕགས་ངེས་མེད། བོན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གང་འཚམ། གནས་འདོད་ 
གཟུགས་ངེས་མེད། དུས་ངེས་མེད་རིང་ཐུང་ཅན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ན་ཡང་། ད་ལན་འདིར་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་གཤེན་རབ་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ཡེ་གཤེན་གྱི་བྱོན་ཚུལ་ལ་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་བཛྫས་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞི་གོང་དུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ནི་གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའེ་འབུམ་ལས། ཆླང་གིས་མེ་བཏེགས་མེས་ཆུ་བཏེགས། ཆུས་ས་བཏེགས། ས་ལ་ཟིལ་པ་ཤ་མིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་འོད་འཕྲོ་བ། དྲཔལ་བའི་དྱ་བྱིངས་ན་ཤེལ་གྱི་མདོངས་ཚུང་མཐེབ་ལོང་ 
གང་གིས། མི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡེ་ནས་གཤེན་དུ་བྱོན་པས་ཡེ་ 
གཤེན། སྤྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཕུད་འདྲ་བས་གཙུག་ཕུད་ལྟེ། ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་དུ་མཚན་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫུས་སྐྱེས་ནི། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། ཡུལ་ 
ཡོད་པས། གླང་པོ་ཚེ་ཏི་ཤི་བི་ར་སྟོར་ནས་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། གླང་པོ་ཚེས་ཆུ་མིག་སྔོ་སངས་ལ་ 
ཆུ་འཐུངས་ནས། ཤེལ་གྱི་བྲག་བཟང་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག དེར་བློན་པོས་ཀྱང་ཉན་པས། 
བྲག་འདི་མེ་ལ་སྲེགས་ལ། ལོག་སྲེད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཚིག་ནས་འགྲོ། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
བྱོན་ཏེ་ཡོང་གསུངས་ཏེ། བློན་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས། ཐལ་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
གནས། ཐ་མ་གང་དུ་གཤེགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྤུལ་པའི་སྐུ་དེས་བཀའ་བསྩལ་པ། དང་པོ་ཡེ་ཀ་ 
དག་ཀློང་ནས་འོངས། བར་དུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་གནས། ཐ་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
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དབྱིངས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཕྱི་དུས་སུ་སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད། ནང་དུས་སུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། གསང་དུས་སུ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད། ཅེས་སོ། ། 

བྱོན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མེད་གོ་འཕང་ལས། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ཞ་ལུ་ 
གྱ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་བྱ་བ་ན། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་པས། གེ་སར་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ན་གཏོ་ཤེས་རབ་ཁྱི་རྒྱལ་གྱི་བུ། གཏོ་འབུམ་ཁི་གློག་གི་སྒོན་མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞགས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་ཚུང་གསུམ་གྱིས། སྲིད་པའི་བོན་ཟབ་མོ་སྣང་བ་བྱ་བ་ 
ཤན་ཏེ། གཅིག་ནི་རི་བོ་སྤོས་ངད་ན། སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་པད་མ་འོད་སྣང་གི་བུ། སྲིད་པའི་ 
ཁྱེའྲ་དག་པའོ། །གཅིག་ནི་མང་ག་རྒྱ་མཚོ་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ན། གཤེན་བློ་རྡན་འོད་འཐྲོའི་བུ། སྲིད་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསལ་བའོ། །ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་གསུམ་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པས། སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
སུ། སྲིད་པའི་བཅུད་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བརྩལ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཁྱེའྲ་དག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། སྐྱེ་དགུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཅིང་སྨྲལ་ནས། གཟུགས་ཁམས་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་མ་ལས་སྲིད་པས་སྲིད། དུག་ཝྔའི་ཁོན་མོངས་སངས་པས་སངས། 
ན་སངས་པོ་འབྱམ་ཁྲིའོ། །ཞེས་མདོ་ཕན་ལས་གསུངས་སོ། །ཁྱེའུ་གསལ་བ་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེས་པ་ 
གནས་ན། རོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཟད་ 
ཤར་ནས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གོང་གི་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ལ་ཤེས་རབ་སྦྱངས། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ལུང་མནོས་པས། ཐོགས་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུར་གྱར་ནས། འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལགས་ཏེ། དང་པོ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་དཔའེ་འཁོར་དང་བཅས་ནས་བྱོན། དེ་ནས་བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའིེ་གནས་སུ། རཱ་ 
འཛུལ་གྱི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་བྱོན། དེ་ནས་དགའ་རྡན་གྱི་གནས་སུ། གཡེན་ཁམས་འདུལ་ 
ལྷ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སླང་བའི་དབང་བསྐུར། 
ནས་དགོངས་ཚད་རྣམ་པ་རྫ་དགོངས་ཏེ། འོད་དཀར་པོ་མདའ་གང་དུ་སྤྲལ་ནས། ཡབ་རྒྱལ་ 
བའི་དང་པོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ། ཞག་གི་དང་པོ་ཚེས་བཅོ་ལ། སྐར་མའི་དང་པོ་རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང་། 
དུས་ཚོད་ཀྱི་དང་པོ་ནམ་ལངས་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། །ཡུམ་གྱིས་གཟེགས་པས། སྲས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་དཀར་ལ་འཕུར་བ་འདྲ་བ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་བཀྲ་བ་ཞིག་གདའོ་ཞེས་པས། རུ་བ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཞལ་མདོག་ནི་སྐུའི་ཚ་བྱད་ཡིན་ལ། དཀར་ལ་དངས་པ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་གཞའ་ཚན་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བོན་སྟོན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་སྤུལ་སྐུ་བཞུགས་ཙམ་ན། །འཁོར་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ 
འཁོར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་གང་འཐད་སྟོན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་དེ་འཁོར་གྱིས་བཛྫུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་དྲུག་ 
གཉིས་བཏུལ་བ་བཞི། །ཁབ་བཞེས་སྲས་སྤུལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བདུན། །བདུད་རྣམས་བཏུལ་ 
ནས་བསྟན་པ་བཞག་པ་དགུ། །ཁྱིམ་སྲངས་འཁོར་སྤངས་འདས་ཚུལ་བསྟན་དང་བཅུ་གཤིས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞེས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ནི། མདོ་འདུས་ལས། གནས་མཆོག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་སྟེ། །ལྷོ་ 
འཛམ་བུ་ཟྲིང་གི་ནུབ་བྱང་ན། །ཨུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཚྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །འཛམ་བུ་པྲིཁླ་ཤིང་གི་ཙ། །རི་ 


བོ་གངས་ཆེན་ཏེ་སེའི་དྲུང་། །མཚོ་ནི་མ་པང་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འདུས་ 
མགོ །སོས་རི་ངད་ཛན་ཞེ་བའི་ས། །རི་ནག་དགུ་འདུས་ར་བ་སྟེ། །ཆུ་བོ་བྱུ་སིརྫུས་བཅད། ། 
དུས་གསུམ་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས། །ས་ནི་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་འདྲ། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཨུད་འབར་སྐྱེས། །རི་ནི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི། །གནམ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ནི་སྤྱི་མིང་སྟག་གཟིག སྒོས་གནས་ 
མཆོག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནི། ལྷོ་འཛམ་བུ ་བླིང་གི་ནུབ་བྱང་ན། །ཞེས་པས། འཛམ་བུ བུ་གླིང་གི་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་གངས་ཅན་ ཀྱི་བྱང་ ནུབ་ བོ། །མུ་ཁྱུད་ འཛིན་ གྱི་ ལྷོ་ཕྱོགས། ཞེ ཞེས་པ། རི་ བདུན་ གྱི་ 
ཕྱི་ནས་བསྐོར་བའི་མུ ་ཁུད་ དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སོ། །འཛམ་བུ་པྲིཀྱ་ཤིང་གི་ཚྩ། །ཞེས་པ། ཨ་ཀ་རའི་ 
ཚལ་དང་། ཏུ་རུ་ ཀའི་ ཚལ་ དང་། བ་རྭ་ རའི་ཚལ་ དང་། ཚལ་ཆེཿ ཆན་ པོ་ རྣམས་ཕར་བརྒལ་བ་ན། 
བྱ་བ། རྩེ་མོ་གངས་ལ་རྩ་བ་བྲག དབྱིབས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཡོད། མཚོ་ནི་མ་པང་གཡུ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ཞེས་པ། ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ཚྫ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། ཀླུ་རྒྱལ་མལ་དྲོས་ལ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་མགོ་ཞེས་པ། གང་གྲྭ་གླང་ཆེན་ 
ཁ་ནས་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། སི་ཏ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ 
འདྲེན་ཅིང་འབབ། ཆུ་དེ་བཞིས་མལ་དྲོས་ལ། ལན་བདུན་བདུན་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། དེའེ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ུཏལ་དང་པད་མ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
སྣ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན ་པོ་ཆེའི་ ལྗོན་ཤི ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་གནས་སོ། །སྲོས་རི་ངད་ 
ལྡན་ཉེ་བའི་ས། ཞེས་པ་ནི། རི་དེ་ལ་སྲོས་སྣ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚང་ཞེང་། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཞེས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལ་རི་ནག་པོ་དགུས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའོ། །ུ་བོ་པྱཀྱུ་སིནྫྷས་བཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་པ། པཀྱུ་དང་ན་ར་ཛ་ར་ལ་སོགས་པ་སྟག་གཟིག་ནས་པར་སིག དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབབ་ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འབྱོན་པའོ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས། ཞེས་པ། གནས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ས་ནི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ་ཞེས་པ། ས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
བདལ་བ་ལ། དབྱིབས་པད་མའི་རྣམ་པར་ཚགས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཨུད་འབར་སྐྱེས་ཞེས་ 
ག་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་ན་ཁོ་མ་ཞེའྲ་ཚུང་རིན་ཆེན་གཡུ་ལས་གླབ་པ། བྲག་རྒྱུ་ཤེལ་གང་གྭ་ 
རེ་ལ་དབྱིབས་སེང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་གྲབ་པ། ཤིང་གཞའ་ཚོན་གྱི་འོད་འབར་བས་ཤུན་པ་དར་ 
ཟབ་ལ། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྔྡན་པ། ཚྭ་ཨུ་མེད་པད་མའི་ཚལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔན་པའི་མཚོ་མཚྫལ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱིལ་པ་ལ། བྱ་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས་འཕུར་འཇོལ་བྱེད་པ། ཆུ་བཞི་ལྷང་ལྷང་ 
སྙན་པར་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ངལ་སོས་ལ། 
བསིལ་ཞིང་དངས་པས་ཚ་གདུང་ཞི་ཞེང་། རྒྱུན་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གཤུག་མ་རང་བཞིན་ལ་ 
འཆར་བ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གྲམ་པ་སྱངས་ཤིང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ག་པུར་ཙན་དན་ལ་སོགས། ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་སྫོང་ 
རྣམས་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གླིང་ན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེ་ཚུང་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཁྱིམ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ལ། གྲོང་དང་ 
ཛམྷ་ཉྷས་དབང་བྱེད་པ། གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ། ཞེས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན། 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའེ་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ནས་རི་བོ་གངས་ཆེན་ཡང་སྟག་གཟིག་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རྫ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
གནས་དེར་བགྲོད་བྱ་མིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་ས་སྐྱ་བཁ་ཆེན་ན་རེ། སྦེའའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཧ་ནུ་མ་དྷས་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི། གངས་ཏི་སེ་ནས་ཚལ་གཅིག་བཅད་ནས་ལག་པས་ཁྱེར་བ། 
བོད་ཡུལ་དུ་འཕངས་བ་ལས་གླབ་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། ཧ་ནུ་མ་དྷས་འཕངས་བ་ 


ཏ༽ ཅར ་༽,ཏཉཧ)  ,༽ གར 


ཡི། །གངས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚལ་པ་ཞིག །ཏེ་སེ་ཡིན་ཞེས་གྲོག་མཁར་སྨྲ། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 


འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཏི་སེ་ཡིན་ན་ཡང་། 


ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་གངས་ 
ཏི་སེ། ལས་འཕགས་པོའི་དབུས་མཚོ་ཉེ་མའི་དམུ་ཞག སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དབུས་ཤིང་ཆེན་ཨ་ཀར། 
བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུས་བྲག་ཟླ་བ་གླང་མགོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་དེ་ 
མཐོང་བའི་མི་མི་འདུག་པས། མེད་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་ི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་རྟོན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 


སཾ 6 ཏ༽ ༡ =. 


་ ཀེ སང་། " བ་༈" ༧༡ཀ་༡་།"༼ཀ ཀེ་ཁ་།” "༡ ་༈ ཀང "༼ཀ ༡ -»༡-༈ "༡ ༡” ་རརོ། །ར༡ཀརས་།”༡ རླ "་རྲ་།”༡༡༡ཀ༽"ཌ 
རེ། མིག་གེས་མ་མཐོང་བས་འགྲོ་ས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རེགས་ངན་མ་དག་པ 


` 


བོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིས་དུས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་ཞིེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུར་ཙམ་ལ། ཀུན་རྒྱས་པར་ 
བཾ ཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་རིགས་རྗེའྲ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས། རྨངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་ཀུན་གནས་ཀྱང་། རིགས་བཟང་ཞིང་། ཁུངས་བཙུན་ 
པ་རྐང་གཏིས་མིའི་རྒྱལ་པོ། དམུའི་རྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་པོན་ཐོད་དཀར་གྱི་སྦྱི་བོར། འོད་མདའ་ 
གང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤུལ་ནས་བབས། དེ་ལ་ཨ་དཀར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་གསུམ་དུ་ 
གསལ་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས་ཡོ་ལ་གསང་ངོ་། །འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོས་ཧ་ 
དམར་གཅིག རྒྱལ་བཞད་མའི་སྦྱི་བོར་བབས་པ་ལ། དཔལ་གྱི་སྨོན་མ་ཤར་ཏེ་ཡོངས་ལ་གསལ། 
བཟང་མོ་གཉིས། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས། གཉིས་མེད་ངང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ 
- 247 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐུར་གྲབ་པའོ། །དོན་དུ་གཤེན་རབ་ཁིད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ན་ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་ཤིང་། ཞབས་ 
རྗེས་པད་མའི་ཕྲེང་བས་སྦྲས་པ། ལྷང་ལྷང་སྟན་པ་ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཚངས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞིང་། གསུང་དབྱངས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ལྟར་གསལ་ 
བ་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མ་བགོས་སྤྱི་ལ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་གདན་རྟེང་དུ། གཟི་ 
ཏུ་མེར་ཞིང་། གསལ་བའི་འོད་ཤར། སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཀུན་ཏུ་བབས། དེ་ 
ནས་གནས་མཆོག་དམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་དང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ཅིག གཞའ་ 
ཚོན་འོད་དུ་འཕྲོས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས། 

གཉེས་པ་བསྟན་པ་སྲེལ་བ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་སྤུལ་སྐུ་བསམ་འདས་བཀྐེ་ནས། སྟོང་ 
ཆར་དུ། སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་མཛད་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་ནི། སྐུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ། 
གསུང་མཚག་གཡུ་ང་གཏ ཚན། ཛུགས་ནམ་དགྲ་མ་ལ་དང་གསུམ། ཀུ་གསུང་ཛུགས་སུ་ངས་ 
ས། །གཞན་ཡང་འཁར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ། ཡ་གཤན་གཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་དབང་ 
རྣམས་ལ། ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་དྲག་པོས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སྫགས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ 
བསྟན་ནོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྤུལ་པའི་གཤེན་ཆེན་རྣམས་ལ། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ 
རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་བོན་རྣམས་བསྟན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་སྤྲལ་ 
ནས། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད། བསྟན་པ་སྐུའི་དཔེའྲ་ཙེས། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 

- 248 - 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། བསྒྲགས་པ་གསུང་གི་དཔྲེའ་ཅེས། འདོད་ཁམས་སུ་བདེ་བ་ཐར་ལམ་ 
འབྱེད། སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཔེའྲ་ཙེས། གཟུགས་མེད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཀྲོལ་ཏེ། དཔེའྭ་ཙེ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པས། མཐའ་ཡས་བླ་མེད་དོན་ལ་འཛྲད་པར་མཛད་དོ། ད 
བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐུ་དྲག་པོའི་ཚ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་བས། མངོན་པའི་ང་ 
ཏེ་དྱམལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུང་ནས། ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེའི་དོན་དུ། རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གོམ་པ་གསུམ་གྱིས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། བག་ 
ཆགས་ཆེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་བོན་བསྟན་ཏེ། གཏོ་བུ་ཡང་བཟོད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུས། ཕྱིའི་ཡུལ་འགྱུར་ནང་གི་སེམས་ཞི་ནས། འགྲོ་དྲུག་གནས་ངན་ལེན་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཟད་དེ། གཤེན་ལམ་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྒྲོད་ནས། འགྲོ་དྲུག་ལན་གཅིག་ལས་ 
པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
བཞི་བ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་ཐར་པར་དྲངས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཡུལ་ 
ཧོས་མོ་གླིང་དྲུག མཁར་འབར་བ་རེ་དགུ། གྲོང་ཁྱེར་བདལ་ཁྱབ་ཀུན་སྤྲོ། འདོད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་བརྒྱལ་བ་འགུ་ལིང་མ་ཏི། ཞེན་ཅིང་ཚགས་པའི་འདོད་པ་རྒྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་ 
ནད་སོས་ཀླུ་བདུད་ཁ་ནས་ཐོན། མཐོང་བའི་དུག་ཅན་དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་བསྒྱུར། 
དེར་བཙུན་མོ་དེ་ཡང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གནོང་བཤགས་ཡུལ་བས་རྐང་བའི་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། ལུས་ཀྱང་ཞི་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས། ངག་ཀྱང་ཞི་ནས་སྙན་པའི་གསུང་དང་རྫན། ཡིད་ཀྱང་ཞི་ནས་མཉམ་ཁིད་ཕྱོགས་རིས་ 
- 249 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད། དུས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱའེ་ཐུགས་རྗེས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
འཁོར་བ་ལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྤྱི་ལྡིང་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་བྲལ་ 
ཟིན་པར་མཛད་དོ། ། 
ལྔ་བ་ཁབ་བཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། རབས་ཚད་མ་ 
ནིང་བྱ་བའི་ངག་བཅག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་ཧོས་མོ་གླིང་དྲུག་ནས་ཧོས་དང་བ་ཡིད་རིང་གི་བུ་མོ། 
ཧོས་ཟྭ་རྐྱལ་མེད་མཚན་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས། ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། གནས་མཆོག་འོལ་ 
མོའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡང་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་རེའྲ་ 
རིགས་རྨངས་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་། 
བཟང་ངན་གྱི་མཚན་བརྟགས་པ་ལས། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བཏབ། དམུ་ཐག་དམུ་ཡིས་བཏགས། ཞལ་བསྲོ་ཀླུས་བྱིན། ཕྱ་གཡང་ཕྱས་བླན། སྤྱི་ 
བདུད་ལྷས་བོར། སྨོན་ལམ་སྐོས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནས་ལ་ཚགས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས། དེ་ལ་བརྒལ་ཅིང་ཨུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ད 
དྲུག་པ་སྲས་སྤུལ་པ་ནི། ཕྱིའེ་ཡུལ་བཟང་ནང་གི་སེམས་དགེ་བའི་རྒྱལ་མེད་ལ་སོགས་བག་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལྷའི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐུན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། གཏོ་དཔྱད་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཁྲུངས་དུས། གཞམ་ཀྱི་ལྷ་དང་སའི་ཀླུ་རྣམས་ 
འདུས་ཏེ། ལྷ་ཚངས་པས་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར། 
པོས་གཡང་སྐྱབས། དམུའི་རྒྱལ་པོས་དམུ་ཐག་བཏགས། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གཤེན་གྱིས་འགྱུར་མེད་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བདུད་རྩེར་སྦྱོར་ནུས་པ་དང་གིས་བྱུང་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤུལ་པའི་སྲས་ཡིན་པས། 
དགུང་ལོ་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིན། གཉིས་པར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན། གསུམ་ལ་ 
ཡབ་དང་ཐེ་ཚོམ་བོར་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། མ་ནོར་ངེས་པར་ 
སྟོན་ཅིང་། མི་འབྱེད་མཉམ་པར་སྙོམས་པ། བོན་ནི་འབུམ་སྡེ་མཁྱེན་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བྫལ་སངས་ནུས་པ་དང་། རིག་པའི་དཔད་རྣོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བྱམས་ཤིང་། བོན་ལ་ཁྲི་ 
སྡེ་མཁྱེན་པ། མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་ཤེས་པས། བྲམ་ཟེའི་བུས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། 
དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སུ་མཚན་གསོལ་ལོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་སྦེལ་ཏེ། ཕན་བཏགས་གཏོ་དཔྱད་ཀྱི་བདེན་པས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆོད་རྣམ་གཉིས་ཞི་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། 

བདུན་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི། ཡུལ་ཁྲི་དང་འབྱམས་པ། མཁར་ཤོད་པ་ཁྲི་བརྩེགས། 
གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲབ་འདུས་པ། རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒྲོན་མ་ཅན་གྱི་མངའ་རིས་དེར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
ཤང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། མོ་བོན་ཟ་འདོད་བརྫུན་སྟོན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ཤི་བསད་ལྩེབས་དགུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས། ལས་དང་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱིས། མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྫུག་གི་གནས་སུ་སྦྱངས་ 
རྗེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་སྤུལ་པའི། བདེ་གཤེགས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གནས་སུ་བཏང་བས། སྡིག་ཅན་མི་དགུ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ་ 
དང་། ཕར་འདས་ནས་ཚུར་སྐྱེ་ཁའི། རབ་འབྱམས་མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག ཐར་བར་དངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་བདུད་བཏུལ་བ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ལྷའི་མ་ཐ། ཚངས་རིས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱི་དམོད་པའི་དབང་གིས། བདུད་རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེའི་བུ། ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དེས། འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་དེས་འགྲོ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། ཤོན་མོངས་དང་རུ་ངའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ཕ་མར་སྤྲལ་ནས། ལོག་འདྲེན་གྱི་བསླ་ 
ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟོན་པས་ངོས་བཟུང་ཚར་བཅད་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཐུལ་ 
བ་ལ། ཐུགས་རྗེས་ཞི་བར་མཛད་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་ཐུལ། སྣ་དགུའི་ཐ་མ་བདུད་དམག་ 
དུང་ཕྱུར་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྔུས་ཤིང་འཁོར་དུ་བཅད། བདུད་ 
ཡིས། མས་བུ་ལ་གདམས་ངག་སྨྲས་པ། ཡུལ་མཁར་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ཞེཤྲ་ཆཚུང་སོགས་ལ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཚུགས་ཚད་སྟོན། ཞེས་སྨྲས་པས། བུས་ཀྱང་མའི་ངག་ལ་ཤན་ཏེ་བསྟན་པས། གཞན་ལ་ 
མ་ཚུགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐང་མ་ཆོད་པས། བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ཆུང་བདུད་ཀྱིས་བསླས། 
གཤེན་རབ་ཕྱའི་སླུ་འཚོར་གཤེགས་པ། འ་ཞས་སྤྱན་དྲངས། ཞེའྲ་ཆུང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དྲངས། 
བཤགས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ། དེར་ཡབ་སྲས་གཏིས་བྱ་ཁྱུང་སུམ་གྲུས་རེར་སྤྲལ་ནས། བུ 
གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་ནོར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཕྱུག་ཐོར་བ་ 
བའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནི། ནོར་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་སྲིན་པོའི་རིགས་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྫུ་བ་དང་། བདུད་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་གཅད་པར་དགོངས་ནས། རའི་རྗེས་སུ་ 

བྱོན་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། ཁ་བ་ཕབ་ཅིང་རི་ཀླུང་མེས་བཀང་། ཆུས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། བྱེ་མའེ་ཆར་བ་ཕབ་ པ་ལ། སྟོན་ པའི་ཐུགས་ ཚེའི་ཉི་ཟེར་ཡང་མེར་འྲད་བས་ཁ་ 
བ་མར་ཁྱ་ལྟ་བུར་བཞུས། འབར་བའི་མེ་དཀྱིལ་དུ་བསིལ་གྲང་གི་སྐུར་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱིན་ཐང་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་པད་མའི་གདན་ལ་བྱིང་མེད་དུ་གཤེགས་སོ། །སའི་དཀྱིལ་དུ་པད་མའི་བྲག་སྟེང་ 
དུ་རྡུལ་གཅིག་ཀྱང་མ་གོས་པར་བཀྲ་གསལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དྭ་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཆུ་མགོ་ན་པད་མའི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


པོའེ་གཞུང་ལ་བོར་བ་ལ། ཆུ་དར་གྱི་པད་མའེ་གདན་ལ་བྱིང་མེད་དུ་བྱོན། དེར་ཡང་བདུད་ 
ཀྱིས། དམག་དྲངས་ཤག་འགྲན། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ། ལམ་བཀག དུག་བླད། ངུ་མོ་བཏབ་ 
པའི་མཆོག་གིས་ཤག་ལ་ལན་མ་མཛད། མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐུལ། 
སྲ་བརྟན་གྱོང་ཁེངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུབ་དགུ། དྲག་ཚརྩལ་མདས་ཟང་ཐལ་ཕྱུང་ནས་ཕ་ཐའི་བྲག་ལ་ 
ཟུག མདའ་ཕྱུང་ཤུལ་ནས་ཆུ་མིག་དཀར་པོ་བརྡོལ་བས། དྭ་ལྟ་ཡང་མདའ་དྲངས་ཆུ་མིག་ཏུ་ 
གྲགས་སོ། །མི་བཟད་འཕྲང་འགེགས་བདུད་ཀྱི་རི་བོ་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོར་རྡོར་ 
འཕངས་ནས་ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་བསྐྱར། མནོག་ཆེན་རྱ་ནོམ་བདུད་ཀྱི་བོངས་ཀྱིས། དབང་ཆེན་ 
བདུད་ཀྱི་རིས་མ་སླེབས། ཐབ་ཏུ་ཧ་ལའི་དུག་སྤྲོས་པ་ཡང་། བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བས་གཟི་བརྔིད་ 
དང་མཚན་དཔྱེ་རས་ཏེ། ཕུང་བོའི་བདུད་ཆོམ་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ 
བཞིན་བཟང་རྣམས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒན་མོར་གྱུར། མྱ་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཚེམས་ཀྱི་དུང་ 
ལ་དྲངས་ཤིང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ཅི་མཛོད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྲེལ་ཞིང་། བདུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་ 
བཀོད་དོ། ། ླ 9 
དགུ་བ་བསྟན་པ་བཞག་པ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་ལག་འོད་མའི་བླིང་། གྲོང་ཁྱེར་འཕྱུལ་བརྒྱུར་ 
བཀོད་པའི་ཚལ། མཁར་ཁྲི་སྒོ་རྩེ་བརྒྱ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཀ་དྷ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། 
པོ་གསལ་མཆོག་དམ་པ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་རྟགས་ 
དུས་སུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བཞིེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཏེ་ 
ཤུ་ཆ་ལྔའི་ལོ་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་འགྲབ། གྲབ་པའི་རྗེས་ལ། འཆེ་རྒྱགས་དགེ་རྩ་རུ། 
མུ་ཁུད་བདལ་བའི་མཚོ་ལ་གསས་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་སྲིན་པོ་བྱརྒྱ་དང་མནའ་ཐོ་བཅད་ནས་ 
བརྩིགས་པས། དགུང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་གཞི་ཐིངས་ཏེ། མཚོའི་ཁ་རུ་ཐོན། བར་དེར་གསང་ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཐུབ་པས། དགེ་བ་ལམ་དུ་ལུས། དེར་ཡིད་ཆད་དེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་པས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་ཀེན་ཙེ་ལན་མེད་དང་མཛལ། དེ་ཚེ་ཕྱ་ཡང་དགེ་སྡོང་ལ་བྱོན་ནས། ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས་ 
པས་བརྩེགས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཐའ་རུ་ཐོན་ཏེ། མཚན་ཡང་དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ་གླིང་ཐོག་འབར་དུ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས། གསས་ཁང་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཤེན་རབ་ལ་འཁོར་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་གནས་དེར་བདུད་སྲིན་ 
གྱི་སླུལ་པ་ཞེ་བར་མཛད་ནས། སྐུའེ་བསྟན་པ་སྐུ་གཟུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐུ་གདུང་ 
བཞག དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་རྫ་བཞེས་ནས། ཡིག་འབུ་སུམ་ཅུས་བོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། སྒོ་བཞི་ 
མཛོད་དང་ལྔར་ཕྱེས་ནས་གསུང་གི་བསྟན་པ་བཞག་པ་ལ། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་འཁོར་ 
སྲིད་པ་ཕོ་འབུམ་མོ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་པོ་དང་གཤེན་རབ་བུང་དུ་ 
སྣང་དུ་མ་བྱོན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་གཙ་བཞིའི་ཞལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
རྗེས་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར། མངའ་དབུལ་ 
ཞལ་བསྲོ་སྤྱན་དབྱེ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ཐོབ། སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཞལ་སྟོན། གསུང་རབ་རྣམས་རང་གསུང་རང་གིས་སྒྲོགས་སོ། ། 

རྣམས་གཟིགས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཟང་ཟིང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ནས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ 
ནས་བབས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་བོའི་རང་བཞེན་ཐ་དད་པས། 
དགའ་དང་མི་དགའ་དུ་མྭ་བུང་། །དོན་བྱེད་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། །གཞན་དག་དྲེགས་པའི་བདུད་ 
བཅུལ་ན། །བདག་ཉད་ཡུང་པ་གཞམ་པར་དགངས། །ཁཏ་མ་ཤར་བའ་ཛར་ཁལ། །ྨན་རྟར་ 
གཏིབས་པའི་འཁོར་ནང་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་སྲངས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་དཀའ་བ་སྦྱད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་ཟང་ཟིང་འཁོར་གཡོག་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་སོགས། བདུད་ཀྱི་སླ་བྲིད་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐུ་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ཏེ་བར་ 
མ་བསྲེས་པའི་ཐིགས་རེ་དང་འབབས་ས་ལ་ཉག་མ་རེ་ཞུས་ནས། བྱའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛད། 
བ་དང་ཆར་བ་བབས་པའི་ཐིགས་པ་རེ་དང་། ཤིང་གི་འབབས་བུ་རེ་ཞུས་ནས། ལོ་གཅིག་སྤེའུའི་ 
དཀའ་ཐུབ་མཛད། དེ་ནས་འོལ་མོ་ལང་རིང་ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གི་གླིང་དུ་བབས་ནས། ཉིན་ 
དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱིས་ཤེད་སྨད་ཤུགས་རྫོགས། ཡོན་ཏན་དེས་ཁོན་མོངས་དྲེགས་པའི་བདུད་ 
སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས། གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ལྔན་གྱི་གླིང་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་པས་ན། བཀྲ་གསལ་པདྨའི་གདན་མཆོག་ལྷུན་ལ་ 
ནས། ལྷ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་ས་ལ་བརྡབས་པས། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་ནས་ 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་མས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མགུལ་དུ་དྲངས་པས། 
སྟོན་པ་ཡང་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས། གཡུང་དྲུང་ལྷའི་རྒྱུད་བཤད་པས། 
རྒྱུད་དེ་ཡང་གནས་པ་བརྟན་ཞིང་། བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་བུམ་པ་དང་འདྲ་བས། རྒྱུན་མེད་ཕྱ་ཚེ་ 
གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྐྱེས་མཆོག་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྤུལ་ 
པ་སྲིད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་བཤད་པས། རྒྱུད་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་བདུད་རྣམས་ཐུལ། ཁྱབ་པ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གཡུང་དྲུང་ཕལ་ཆེན་ 
འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པས། གདུལ་དཀའི་བདུད་རྣམས་ཐུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ 
མས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ཡང་བདུད་ཁམས་ཙམ་ཡང་སྟོན་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས། ལྷ་མོ་ཡང་གསལ་བ་འོད་རྔན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་དྲུང་། དམ་པའི་འཁོར་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ 
སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པས། བསྟན་པའི་བོན་སླས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་གྱར་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དུང་ཅན་མས། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུམ་བསྒྲགས་པས། རྒྱུད་དེ་ཡང་འཁོར་ 
བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་སངས་པར་མཛད་པས། ལྷ་མོ་ཡང་སྒྲ་རྒྱལ་དུང་ཅན་རྱ་ངན་མེད་པའི་ 
བཞིན་སྐྱེས་པས། ལྷ་མོ་དཔལ་བེའྲ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཡང་མཚན་ 
མའི་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་སྟོན་པས། ལྷ་མོ་ཡང་ཐུགས་ཤིད་མ་གཡོས་མཚན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕོ་བླིང་མོ་གླིང་བར་མཚམས་ཀྱི། བརྗེད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བྱོན་ནས། 
གྲུབ་མཐའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྡེ་བཞེ་དད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཚིག་བཞི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
རོ། །དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
པར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་དང་བཞི་ལ། ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་གྱེས་པའི་གཉེན་ 
པོར། བོན་སྒོ་ཡང་འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་ཆ་མཉམ་དང་བཞི་ལ། ཤིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་མས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཛད་པས། ལྷ་མོ་དེ་ཡང་དབང་སྒྱུར་ 
རབ་ཚད་དུ་སླེབས་ནས། སྟོན་པ་ཡང་འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་མཛད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གདུགས་ཅན་མས། དབུའི་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་ཆེན་པོ་ཕུབ་ནས། སྒོམ་ནས་སྤྱི་ 
ཕུད་བཀུར་བསྟེའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གྲུབ་པ་བསྟེམས་པའི་དཔེ་བཞག་པས། ལྷ་མོ་ཡང་དབུ་ 
རྒྱན་གདུགས་ཅན་ཞུ་ཤམ་སྲོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱམས་མ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
བྱཅཅ་གཅིག་པ་འཁོར་སྲངས་པ་ནི། འདུལ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གཡེང་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་ 
སྲངས་ནས། གཅིག་པུར་གཡུང་དྲྭུང་དགུ་རྩེགས་རིན་ཆེན་སེང་མཆོངས་ཀྱི་བྲག བཀའ་འདའ་ 
ནས། དགོན་པའིེ་གནས་སུ་གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་མཚམས་བཅད། འཁོར་གྱི་ནང་ 
ནས་བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ཡིས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་མ་ཐོགས་པར་ཐར་བའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། བློ་ 
རབ་ཏུ་དགོངས་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། རུད་ཚོད་སྒོ་འགེགས་བྱུང་ཚོར་སྦོ་བསྫུ་བཟང་ངན། 
དཀྱིལ་དུ་མི་འཆོར་གཟེར་དུ་ཐོབ། གཤེན་ཟ་ལ་སོགས་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ 
གྱིས་སྲངས་པའི། ས་དགུ་གནམ་བཅུ་བསྟན་པས། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་ཁད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེས་པ་ལྷ་རིགས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། ངེས་དོན་ཅིག་ཆར་བསྟན་པས་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་རྣམས་རྫོགས། དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ཏེ། 
བཀའ་གཞུང་བཤད་ཤན་གྱི་སྡེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཙོག་པུའི་སྡེ། བྲག་དགོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡེ། 


ཤིང་དྲུང་མི་རྟག་པའི་སྡེ་དང་བཞི་ནི་སྡེ་བཞིའོ། །དག་པ་དྲང་སྲོང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད། 
ཚུལ་གནས་དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལ། ཕོ་མོ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 


༨. ༤ ༽ ཏ༽ ༨༧ ༤ 


རྣམས་ཀྱང་ཕོ་མོ་རེག་པས་འགལ་ཕྱིར་གནས་གླིང་སོ་སོར་ཕྱེའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ནི། དོན་དུ་གཤེན་རབ་ཉིད་ལྭ་མ་ངན་འདའ་བར་མི་ 
མངའ་ཡང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། རྱྱ་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ཞལ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲལ་བས། སྐྱེ་དང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིམ་པར་འབྱུང་། །ད་ལྟ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ 
དང་འགྲོགས། །སྫུག་བརྫལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་འཆི་བའི་རྟགས། །མི་རྟག་བཞི་བསྫུས་གཟུགས་ 
གཏུགས་ནས་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སླག་སྟེ། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ 
ནས་ཤིང་ཏས་སྐུ་བཏེག་རྟེ། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ཡང་ཕུགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས། གཏོ་བུ་དང་དཔྱད་བུས་གཏོ་དཔྱད་མཛད་པས། སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་དགུང་གསུམ་བདེ། དེ་ནས་ཐུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དགེ་བྱང་སྲང་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས། ཡིད་ཀྱི་ ཁྱེའྲ་ཆུང་ དང་རྨ ་ལོ་ལ་ སོགས་ པས། མྱ་ངན་ སི་ འདའ་བར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
པས་ཀྱང་། འདས་པར་ལུང་བསྟན་ནས། འདའ་དགའ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ཏེ 
སེམས་ ཅན་མ་ རིག་ ཞེན་ ཆགས་ སྤྱོད་ པ་ཀུན། འཆི་ཁར་ འཇིགས་ ལ་འདའ་ཁར་ འཚེར་ ན་ཡང་ 


༣: ,¬3 


བདག་ནི་འཆི་ཁར་དགའ་ལ་འདའ་ཁར་བྲོད། བདག་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེའི་བུ་དང་འདང་སྟེ 
མའི་མངལ་ནས་རཚུལ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱང་། ཕུ་མ་མ་རལ་གྱི་བར་དུ། རྩལ་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད 
དུ་ཚལ་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད། དཔེ་དེ་འདྲ་བར་བདག་གི་སེམས་ཁིད་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ན་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྩལ་མི་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་དང་སེམས་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་བས། འཆི་ཁར་བྲོད་ལ་འདས་ཁར་དགའ་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ནས། བརསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གསུམ་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སོད་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་ 
བཞད་དུ་བདུད་དམག་བཏུལ། ནམ་གུང་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཐོ་རངས་ 
གཡུང་དྲུང་དགུ་ བརེགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་ སངས་རྒྱས་ ཏེ། ཡི་ གེ་ ཨའི་ འོད་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་དབུའེ་མཆོད་གནས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས། ངན་ སོང་ གི་ སྒོ་གཅོད་ཅི ཅིང་ཐར་བའི་ལམ་ འབྱེད་ དོ། ། 


དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ། གཤེན་ལོ་སུམ་ཅུ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་རྫོགས་པ་ལ། ཁབ་ 


ཏུ་བཞགས་ པ་མཨི་ ལོ་སུམ་ ཅུ། དཀའ་ པབ སྩད་ པ་ དང་ བོན་ གྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ ས་ གཉེས་ ལ། ལོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་ཡང་། འགྲོ་གཉིས་འདུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡམ། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་ལ། བསྟན་བཞག་འཕྲིན་ 
བཞག་གཉིས་སུ་ཕྱེ། ཁྱིམ་སྤངས་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཅུག་ནས། བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་ཕྱག་དང་། དྲང་དོན། མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བདག་གི་འདི་ 
ལྟར་རོ། །འདེར་བཤད་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་གནས་པའི་ཡུན་ནི། མདོ་གཟེར་མིག་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་དྲུག་ཅུའི་མདོ་ལས། གངས་ཏི་སེའི་འགམ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ལོ་བརྒྱ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད། མདོ་འདུས་ལས། འོལ་མོ་ཁུང་རིང་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་འདས་པར་བཤད་པས། མཛད་པ་ངེས་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས། 
ཚེ་འབུམ་ལས། སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བའི་ཕྱིར། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། མདོ་ལྟར་ན། 
ལ་དགོངས་ཏེ། མཛད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལྟར་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། བརྒྱ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་མཛད་པའོ། །མདོ་འདུས་ལྟར་ན། བདུད་ 
ཀྱིས་མུར་དུ་འདས་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་སྐོང་བ་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། ། 
སྐབས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་བརྗེད་གཟུངས་ལྡན་བློ་གསལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། 
རང་རང་གིས་ཐོས་པའི་བོན་རྣམས་སོ་སོར་བཛྫུས་ཏེ། མདོ་སྡེར་གྱུར་ཚད་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་ 
བས་བརྫུས། ལུང་འདྲེན་གྱིས་མངོན་པ་དང་། རྒྱུད་འདྲེན་གྱིས་སྫགས་སྡེ་བརྡུས། གཏོ་རྒྱུད་དང་ 
དཔྱད་རྒྱུད་གཏོ་བུ་དཔྱད་བུས་བྫུས་ཏེ། ཤན་འབྱེད་ལས། འདས་ཁར་བོན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ། 
འཁོར་རྣམས་བཀའ་ཡི་སྡུད་པར་བསྐར། །མདོ་སྡེ་འ་ཞ་གསང་བས་བརྫུས། །འབུམ་སྡེ་རྨ་ལོ་གཡུ་ 
ལོ་སྟེ། །འདུལ་བ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་བརྫུས། །ལུང་འདྲེན་མངོན་པ་རྒྱུད་འདྲེན་རྫགས། ། 
གཏོ་བུ་དཔྱད་བུས་གཏོ་དཔྱད་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྫུས་པར་དགོས་པ་མེད་དེ། 
སྟོན་པས་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ། བསྟན་པ་བཞག་པས་སོ་ཞེ་ན། བཞག་པ་ནི་ཕྱི་རབས་ཡིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། གང་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་སྡུད་དགོས་པའོ། །འོ་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། ཅེས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། ཟབ་པ་དང་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའི་ཚིག་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ལ། ཅེས་པ་ནི། སྡུད་པ་ 
བོས་སྟོན་པ་དང་ང་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། བརྒྱུད་པ་གཞན་མེད་པར་སྤོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚིག་གོ ། 
དེར་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ནི། གཙུག་ཆུམ་འབར་བའི་རི་ལ། སླད་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་ 
འགོག་པ་ལ་གཤེགས་སོ། ། ླ ། ླ 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བཛྫུས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཇེ་ཞུང་དུ་ 
སོང་། དེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་སྲིན་ལ་སོགས་སྡིག་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་དཔུང་ཆེ་བར་གྱུར་ནས། 
སློབ་མ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་རྩ་རུ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤུངས། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་བཏོན་ནས་ཞས་པས། སྟོན་པས་འོག་ 
བསྐོར་བ་ནི། ལོ་གཅིག་དཀར་ནག་བྲཀྲ་གསལ་དུ། ལྱང་ལ་རིག་པས་ཕྱི་ནས་བསྐོར། ལོ་གཅིག་ 
ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་བར་གྱི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ལ་འདུལ་བ་རྒྱུད་ 
དྲུག མངོན་པ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལོ་གཅིག་ལ་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེར་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྫ་ལ་ 
ཀློག་བཤད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཤེས་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་རིམ་པར་བྱུང་། དེ་ 
རྫ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཐོབ་པའི་ལོ་ཛཱ་བ། རྒྱ་གར་ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལ་ 
མཁས་པ་ལེགས་སྟེང་རྨང་པོ། ཁྲོམ་ལ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་གསུམ་བྱུང་། མཁས་ 
པ་དེ་དྲུག་གིས་མདོ་འབུམ་མཐའ་ཡས་མཚན་ཙིད་སྡེ་ལྔར་བཛྫུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་སྡེ། 
ཏིང་འཛིན་མངོན་པའི་སྡེ། ཤེས་རབ་འབུམ་གྱི་སྡེ། དབུ་ཚད་རིག་པའི་སྡེ། སྲིད་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
མཛོད་ཀྱི་སྡེ་དང་ལྔ། འདུལ་བ་ལ། ཕོ་རྒྱུད་གསུམ་མོ་རྒྱུད་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕོ་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཕལ་ཆེན་རྫོམ་བྱེད་དམ་པའི་རྒྱད་དང་། དུས་ཆེན་དུས་བཙོན་རོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང། ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དག་རྔོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་སྡེ་ཁྲིམས་ 


བཅས་སོ། །མོ་ རྒྱད་གསུམ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་ པའི་བྱེ་ བྲག ་འབྱེད་ སྡོམ་ གྱི་ རྒྱད་དང་། གཅིག་ ཉམས་ 
གཅིག་ལེན་ལས་སྡོམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། གཅིག་ལྟོས་འགོག་པ་ཕྱོགས་སྡོམ་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ནི། 


༣, ༣, 


དྲང་སྲོང་མོ་རྒྱད་ཚུལ་བཅས་སོ། །དེ་རྗེས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་མུ་ཆོའི་བཀའ་ བརྟེན། འདུལ་བ་ 


༄ 
~ 


རྒྱུད་དྲུག་མངོན་པ་སྡེ་བཞིར་ཕྱེས་ཏེ། བརྟུལ་ཞགས་ཡ་ང་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མངོན། ངེས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མུར་དུ་བྱང་བར་མངོན། སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བླང་བར་མངོན། འཆལ་ 
འོད་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་སོ། །འོལ་དྲུག་ཐང་པོས་ལྷ་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད། ལོ་གསུམ་བཤད་ 
མཛད་ནས། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རི་ལ་གཤེགས། གཏོ་བུ་དང་དཔྱད་བུས་ལོ་དྲུག་གཏོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད། གཡུ་ལོ་ཟྫོན་ཤིང་བཤད་ནས་དགའ་རྫན་དུ་གཤེགས། སྲས་ལུང་འདྲེན་དང་ 
རྒྱད་འདྲེན་གྱིས་གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་གྱི་རྫགས་རྒྱུད་མདོ་འབྲེལ་བཤད་ནས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞལ་བཞུགས་དུས། འདུལ་བ་དར་ན་རྫགས་རྣམས་མ་དར། སྟོན་ 
པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བདུན།ཉེར་བྱརྒྱད།ནས། བླགགས་པ་བསྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གསང་ 

གཉིས་པ་གང་ལ་བརྒྱུད་པ་གྲབ་ཐོབ་ཀྱིས་སྨིན་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། འདུལ་མདོའི་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་དང་། སྔགས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འདུལ་མདོའི་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱིམ་ 
སྲངས་པའི་དུས་སུ། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཁྲི་ 
གཙུག་རྒྱལ་བ་གསོལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྒྱབ་སྣོལ་དུ། ཚུལ་ཁང་སེང་ 
གེ་མཆོང་བ་བརྩེགས། འབྲོ་བ་དྲང་ཕྱིར་ཁྲིམས་སྡེ་བཟུང་ནས། ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་མཁན་པོ་མཛད། འ་ཞས་དཔང་པོ་མཛད་ནས། གཏོ་བུ་ལ་ 


ཧྲ, == 


བླངས་ ནས། གནས་ བླང་ས་སར་ ཕྱེས་ སོ། །དེ་ ནས་ ལོ་ བྱག ལོན་ དུས་ཆམུ མཱ་ཆོ་ ལ། སྟོན་ པས་ བཀའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནང་བྱིན་ནས། གདུང་སོབ་ཏུ་བསྐོས། ཁྲིམས་ལ་ཕྱེ་བཞག་མང་དུ་མཛད་པས། སྤྱིར་མཁས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་གྲཀྲ་ཧེལ་པ་ནི། སེམས་དཔའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་རྫན་ 
ཁྱེའུ་བཞིའེ་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །རབ་བྱང་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་སློབ་དཔོན་ 
ཡིག་སྣ་བཏབ་པས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་ 
ཐང་བ་ཡིད་རིང་གིས། མངོན་པ་སྡེ་བཞིའི་ཡིག་སྣ་བཏབ། དྲི་མེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྲགས། 


༠༩. ༽ ་༽ ཏ༽ 


དེའི་སློབ་མ་ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལས་ཁྲིགས་བཞི་བཅུའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས། གསལ་ 


བསྟན་པ་སྤེལ། དེའི་སློབ་མ་འོད་ལྷ་གསལ་འབར་གྱིས། དུས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བཟུང་། དེའི་སློབ་མ་རྫ་ 


༽ ་༽ ཏ6ཱ༽ ` 


འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་ནང་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཤ་རི་རམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
གདན་དྲངས། རྫུ་འཕུལ་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་སྟག་ 
གཟིག་གི་མཁན་བརྒྱུད་ཡིན། 

གཉིས་པ་རྔགས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞང་ཞུང་བཞེད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
བཞེད་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཞང་ཞུང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སླུངས་ཞི་ཁྲོའེ་བཞེད་ཚུལ་དང་། གེ་ 
ཁོད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱི་སླུངས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་སྟོན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གང་གསུངས་པ་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ། གང་ལ་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་འཆི་མེད་ཡན་གྱི་བྱོན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ནས། འདིར་གསང་འདུས་དང་སྟག་ལའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཚེ་ལོ་ཁྲི་པར་ལྷ་སྲིན་འཚོལ་བུར་འཁྲུགས་ནས། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་མི་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཟ་ཞིང་། མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་སོ་སོའི་ལས་ལ་ཡེངས་ནས། ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་བྱང་ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ། ཤོད་མ་གསེར་སྟེང་ལིང་ལིང་བང་ 
རྩེའི་ནང་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་ལྡན་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་བཞིན་མཛེས་གཉིས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤུལ་པ་ལྷ་མཁའ་འགྱིང་གི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། འོད་དཀར་པོ་མདའ་གང་དུ་སྤུལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞགས། དགུང་ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཉིན་སྲས་ཤིག་བལྟམས་པ་ནི། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞི་བའི་ངང་ནས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་པ་མཁྱེན་ 
པ། ཐེག་དགུའི་དོན་རྫོགས་ནས་གསང་བའི་གཟུངས་ཐུབ་པ། མཚན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ 
རུ་གསོལ་ལོ། །གནམ་གྱི་ལྷ་བོན་ལས་སའི་རྒྱལ་གཤེན་དུ་བྱོན་ནོ། །ཡང་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པར་སྟག་གཟིག་ 
གི་འདབ། ཡུལ་གུང་ནམ་སྡེ་སྟོད་མཁར་མང་པ་སྟག་ཚྩར། ཡབ་ཡང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་ 
རྗེ་མོས་ཚིག་ངན་སྨྲས། འཆི་ཁར་བྲན་དེས་ལན་ཚགས་སྟོག་པའི་དམོད་པ་བོར། དེར་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོག་པའི་བུ་རུ་མངལ་དུ་ཞགས་པས། ཡུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་དུ་མི་ནག་མཆེ་ཅན་བཙས་པ་རྨེས། སད་ 
ནས་ཡུམ་འཁྲུགས་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་བཅག་པས། བདེ་གཤེགས་སྤུལ་པས་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལྟས། 
ཕྱོགས་བཅུར་རྔའི་སྐད་འདོན་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས། དེ་ནུབ་སྐྱེས་བུ་སྟག་རིས་ཅན་བཙས་པ་རྨིས། 
སད་ནས་ལུས་ཡང་ཞིང་སེམས་ཡང་སྤོ་བ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བུ་གཏིས་སྐྱེས་པ་ལ། བྲམ་ཟེས་ལྷ་དང་ 
སིན་དུ་ཁ་དམར་བཏགས། ལྷ་བུ་དཀར་གསུམ་ལ་དད་ཙིང་། སྲིན་པོ་ཤ་ཁྲག་ལ་དད། ལས་ཀྱིས་ 
མེ་ཆུ་བཞིན་དུ་འགས་པ་ལས། ཡུམ་གྱིས་སྲིན་མཚང་བྲུས་པས་ཡུམ་བརྔུང་། ཡབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་ 
ཕྱིར་དུ་དབལ་ཕུར་བསྒྲབས་པས། སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། རྩེ་གཅིག་སྙིང་ 
རྗེས་སྲང་མ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། དྲག་པོའི་ཕུར་བ་གནམ་ས་བྲག་ལ་ཐེབ་སྟེ། སྟག་གི་ཆ་བྱད་ 
ལ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་མེ་འོད་འབར་བས། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དྷ་ཤ་གྷྱི་བ་བསྒྲལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་གང་གསུངས་པའི་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
གིས། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ། ཚྭ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་ལེའྭ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་པའི་འཁོར་ལ། ལྟ་རྒྱུད་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས། སྒོམ་རྒྱུད་གབ་པ་དགུ་བསྐོར། དམ་ཚིག་ 
འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡ། སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེ་ཨུམ་སྒྲིལ། ཕྲིན་ལས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས། དངོས་གྲུབ་ 
གསང་བའི་ལྡེ་མིག ཆ་ལག་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་རྣོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། བསེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་གཉིས་གསུངས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་སོ་སོར་གཉེར་དུ་གཏད། 
སྐུར་བསྟན་ནས། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། ཡབ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་། ཡུམ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད། ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་བ་ལྟ་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་དགུ་འཕར་སྒོམ་པའི་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བ་སྦྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། གསང་བ་ 
ཐབས་ཞགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བསེན་ཐུབ་ལས། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་དང་། ཡབ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་། ཡུམ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་གི་བཛྫུས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། 
པས། ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། འབྱུང་བའི་རྫ་འཕྲུལ་གཡོས་ནས། གཙོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་དང་། སྦྱོར་ངན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དྲེགས་ 
པས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པའི་དྲག་པོ་དབལ་གྱི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དྲུག་གིས་མདངས་བརྫུས། 
དུ་མཛད་ནས། གཞལ་ཡས་དང་ཆས་གོས་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། གཡེན་དགུའི་གདུག་ 
ཆུབ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསང་བའི་གནས་དགུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་པ་བཏུལ་ཞིང་། བཀའ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་དམ་ལ་བཏགས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་སོ། ། 
དེ་དུས་གནོད་བྱེད་ཀུན་བཏུལ་ནས། ལྷ་ཆེན་ཐོད་དུ་བཅིངས། ལྷ་བདུད་གདན་དུ་གཟིར། བདུད་ 
ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན། བར་གཡེན་ཀུན་བཏུལ་ནས། སྐུ་རྒྱན་ན་བཟའ་སྦྲས། གཟའ་བདུད་ཕོ་ཉར་ 
བཀྱེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་ལ་མངགས་སོ། །ས་གཡེན་ཀུན་བཏུལ་ནས་ཀླུ་ཆེན་གདན་དུ་བཏིང་། ཀླུ 

བདུད་ཞབས་ ཀྱིས་ མནན། རྒྱལ་ ཆེན་ ཕོ་ཉར་བཀྱེས་ ཏེ། ཕོ་རྒྱུད་ དམ་ལ་བཏགས་པའོ། །དུས ་དེ་ 
ཙམ་ན། སྲིན་མོ་མེ་ཟ་བག་གྱོན་དང་། ཆུད་ཟ་ཀླུ་གྱོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་ དཀྲུགས་པས་ 
ཁྲོས། རྫུ་འཕྲུལ་མ་མོས་གཏིང་ུལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་མ་མོར་བསྒྱུར། ལས་ཀྱི་མ་མོས་གཡེན་གཡོས་པས་ 
གདུག་ཆུབ་སྟོན། འཇིག་རྟེན་མ་མོ་བཞེན་ལ་བཏབ་སྟེ་ལས་ལ་སྦན་ནས། བོན་ལ་གནོད་པའི་ 
སྟོབས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་ལས། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས། ཐུགས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་སྐུ་ 


༢. ༨ ༨ འ༽ 


མི་ བཟད་འབར་བའ་ཁྲོ་བོ་དབལ་གསས་རྔམ་པར་སྤྲལ་ ཏེ། དབྱིངས་ ཡི་ཤེས་ཀྱེ་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ 
རྒྱད་ལ་ བསྟེན། རྫ་ འཕྲུལ་གྱི་མ་མོ་སྐུ་ལ་བསྟེན་ ཏེ་ སྐད་ གདོང་ ལས་ སོགས་སུ སུ་སྒྲབ། ལས་ ཀྱི་མ་མོ་ 


དམག་དཔོན་དགུ་ཐུགས་ཆྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར། འཇིག་རྟེན་མ་མོ་སྨན་མོ་བཅུ་གཏིས་གདན་ 
དུ་བཏིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉེ་ལོའི་སྫགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས། དེ་དག་གི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ་ཟླང་ 
སྦབས་ནས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས། ར་རོ་བ་དང་བག་མེད་པར་རགྱུར་ནས། ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
མོས་གུས་མཆོད་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པར་ཞུས་ཏེ། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ་དམ་ལ་ 
བཏགས། མཁའ་ལ་ བཀྱེ་ ཞིང་ དབང་བསྐུར། གསས་མཁར་ གཉེན ་པོ་ དེའི ་ཕྱི་རིམ་ དུ་བཀོད་དོ། ། 
གྱད་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་བཞགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པས་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་བསྒྲལ་ 
ནས་བཏུལ། སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་ནས་བཏུལ་ཏེ། བྱོན་སོལབས་སོའ་ལས་ཀྱེས 
ཏུ་། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་དར་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རིན་ཆེན་ ཞན་མས་ བྲིས་ནས། 
མན་ངག་གི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀོད་དེ། གསང་བ་འདུས་པས་མང་ལ་འབྲེལ་བ་ལེ་བརྒན་ 
དམར་པོ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། ལྷ་རབས་འོད་ཀྱི་སྲས་པོ་ལྷ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསྟན་ 
པས། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་དུ་གྲགས་སོ། །ཡུམ་བཟང་ 
ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཆུ་དར་དཀར་པོ་ལ་བྲིས་ནས་གཙུབ་ཤིང་ལ་དྲིལ་ཏེ། འོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྡེ་འོད་ཀྱི་སྲས་པོ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ལ་བསྟན་པས་དྲང་པོར་ 
གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ 
པ་དགུའི་མདྲེའ་ཐུང་རྣམས་ཡིན། ཞེས་པ་གླིང་གྲགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པས་ 
བཀའ་རྒྱས་པའི་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་བརྒྱུད། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཞི་ 
བསམ་ལེགས་ལ་གདམས་ཏེ་བརྒྱུད། ཅེས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཡང་ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ 
འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་གསང་བ་འདུས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡུམ་བཟང་ 
ཟ་རིང་བཙུན། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
བའི་གཤེན་རབ་བསྟན་པར་འགལ་ཏེ། འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ལོ་ཁྲི་བར་བྱོན་པས་སོ། །ཞེས་ 
ན། ཁྲོ་འགྲེལ་ལས། གསང་འདུས་ལ་ཡང་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་གཤེན་རབས། ནང་ལྟར་ཁྲི་བཞི་ནམ་ 
ཏིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་སོ། །ཡུམ་ལ་ཡང་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་ན་ས་ཏིག་ཨེར་སངས། 
ནང་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ། གསང་བ་ལྟར་ན་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ནོ། །སྲས་ལ་ཡང་གསུམ། 
ཕྱི་ལྟར་ན་སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད། ནང་ལྟར་ན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། གསང་བ་རྟར་ན་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གུར་ཞོག་པ་དང་ཡར་འབྲོག་པ་གཤིས་ན་ 
རེ། དེ་དུས་ཀྱི་འཆི་མེད་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ད་ལྟའི་གཤེན་རབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དག་ལས་ 
གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དགའ་རྫན་ལྷའི་གནས་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། ཕྱ་ཡོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲི་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་གསུང་ངག་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཆི་མེད་དང་གཤེན་རབ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སོ། ། 
རྣམས་གསང་འདུས་ལ་ཞས་ནས། མཚལ་རི་ལྷའི་འདུན་སར་བསྒྲབས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གླབ་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་ཁྲུང་ཁྱུང་དུ་སྤུལ་ནུས་པ་དང་། ལྔགས་མཆིལ་གཏོར་བས་ས་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཁྲུངས་པ་དང་། མཁའ་ལ་འཛུར་ནས་ལྷ་དམག་བརྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། ད 
པའི་སྐོར་རྣམས་འཆི་མེད་ལ་ཞུས་ནས། རྒྱལ་མཁར་བ་ཆོད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་དགུན་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྫིགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་མེས་ 
ལོག་ལྟ་སྲེག་གོ །མཆོག་སྐུ་ཟག་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གླུ་གྲུབ་ཀྱིས་འོག་གླུ་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་བཟང་ཟ་ལ་ཞས་ནས་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པས། ཐུན་མོང་ 
ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ལ། མཆོག་སྐུ་ལུས་འོད་ཟེར་ 
བའི་མདོག་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་ཞས་ནས། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ནམ་མཁའ་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཕོ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ཡན་གྱི་བླ་མ་བཞི་སྟེང་འོག་བར་གྱི་ 
སྲིད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཉིས། དགོངས་བརྒྱུད་དང་ཚིག་བརྒྱུད་དོ། །དགོངས་ 
བརྒྱད་ནི། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གཉིས་ལ་དར་དཀར་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརླབས་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འགྲེལ་བཞི་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས་བཟང་ཟ་ 
རིང་བཙུན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར། གོང་མའི་གོང་མ་གང་ཡིན་པས་འོག་མའི་འོག་མ་གང་ཡིན་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་མན་ངག་ཤུང་ལ་འདུས་པ་ 
གསང་བ་འདུས་པས། མན་ངག་མང་ལ་འབྲེལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལྷའི་ུལ་དུ་ 
བསྣམས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། དེ་གཏེས་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ནས། མང་འབྲེལ་ 
གྱབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེས་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ལ་གསུངས། ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་དུ་བོན་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
དུ་བོན་སྡེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། རིགས་དྲུག་ལས་མི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
གཤེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་བསྟན་ཏེ་བསྒབས་སོ། ད 

གཉིས་པ་གེ་ཁོད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་གཉིས། སྫགས་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཕྱོགས་སོ། །དང་ 
དུ། རྫ་འཕུལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་བྱ་བར་བྱུང་། དེའེ་ངང་ལས་འགྲོ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། ཡང་དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས། ཡབ་ཀུན་ཐོག་རིང་ 
བརྒྱད་འདུལ་བའི་དོན་དུ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཁ་ནས་བཞེངས་ཏེ། གསེར་གྱི་གདར་རྡོ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཕངས་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་ཉིལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་ཁོལ། གཡེན་དགུའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱང། ལ་ལ་ན། ལ་ལ་བརྒྱལ། ལ་ལ་འདར། ལ་ལ་ཁྲག་བསྒྱགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་སླག་པ་ 
སྲིད་ལྷ་སྲིན་རྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་ན་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། ཁྲག་སྨུག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་རྣམ་ཀྱིས་མཆིད་ནས། སྐུ་ལྷ་དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་ཀྱིས། 
དྲག་པོ་གསེར་གྱི་གདར་རྡོ་བསྒྲིལ་བས། རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། གླིང་བཞི་ཚིག རེ་རབ་ཉིལ་ནས། བདག་ 
ཅག་རྣམས་ན་བ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་རེངས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་ཁྲག་སྨྱུག་པ་ལ་སོགས་པས། 
སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིེང་སྒྲག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ 
གཏིང་ནས་ངས་བླངས་ན། ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་ཉན་དམ་ལ་མི་འདའ་འམ། ཞེས་གསུངས་པས། 
གཡེན་དགུའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་དམ་ལས་མི་འདའོ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་ཡི་ཞལ་ནས། དང་ར་ཧེ་ཅུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ 
ཀྱིས་བཏབ། རྩེ་མར་ཙུག་ཙཅེ་ན་ཞེས་བརྗོད་པས། གསེར་གྱི་གདར་རྡོ་སྲིན་ལག་གིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཏོག་གིས་བླངས། ཤེན་མར་ལག་ཙེ་ན་ཞེས་བརྗོད་པས། དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་དབ་དྭགུ་ཕྱག་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། སྲིད་པའི་གཡེན་དགུ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཡུལ་ཏེ། བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བགྱིད་པ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ནུབ་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིའི་རྩེ་མོ་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ། གསང་བའི་འཁོར་ལ་མེ་འིའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེའི་བོན་ལ་མང་ཡང་བརྫུས་ན་ 
གསུམ། སྲུང་བ་སླུ་དང་། བཟློགས་པ་ཐིས་དང་། བསད་པ་སླྨན་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ཙོ་སྐྱ་ཐེའྲ་ 
འདུལ་ཕྱིའི་རྒྱུད། ཙོ་མར་དགྲ་འདུལ་ནང་གི་རྒྱུད། མེ་རི་གྱད་ཕུར་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་གསུམ། 
བརྒྱུད་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཕྱོགས་ནི། ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཡན་དགོངས་པས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད། ལྷ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས། ཚེ་སྐྱངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡུན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོ་སོག་གི་སྱུབ་ནས་ཚིག་གིས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། ཆེ་སྱུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། ར་སངས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་སྲས། ར་སངས་ཏ་པི་ཧི་ཙ་ལ་བསྟན། ཁོང་གིས་སྟག་ཐོབ་སེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ་ནས། གྱེར་སྱུངས་སྣང་བཞེར་ 
ལོད་པོ་དང་སྨེར་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་བྱོན། མཚན་ཁྱེའྲ་སྙེར་ལེགས་སུ་བཏགས། དེས་སྣང་བཞེར་ 
མཐུ་ཚུལ་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྟེམས་འཆང་ཞིང་། སླེར་ཕྱུག་ཟང་གིས་ཁོལ་པོར་སོང་བ་ལ། སྤྲུལ་ 
སྐུས་གདམ་པ་ཚིག་གསུམ་བཏབ་པས། སྣང་བཞེར་དང་སྨེར་ཕྱུག་གྲོལ་ལོ། །དེ་རྗེས་མཚོ་བླིང་དོ་ 
ལས་སོགས་སུ། ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད། ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་། 
ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ཕུགས་ཆོད་དང་བཞི། དུང་གི་ཤོག་གུ་ལ་གཡུའི་ཡི་གེ་བཏབ་ནས། 
སྤུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཏ་པི་ཧྱི་ཙས། ལས་ཅན་གྱི་གཤེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །སྟན་ 
བརྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྫུས་པའི་སྐོར་ནི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། གདམས་ངག་སྐོར་བཞི་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཞམས་མྱོང་ཟབ་མོ་སྐྱེས་པ་རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་དེ། 
འཁོར་བསྒོམ་ཀུན་འདུལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་གར་བོན་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུག་བོན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བོན་ནོ། །དང་པོ་ 
སྤྱི་རྒྱུག་ཞི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ནི། འོག་མིན་ནོ། །གང་གིས་གསུངས་ 
པའི་སྟོན་པ་ནི། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་རོ། །གང་ལ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལ། རང་བཞིན་གཉིས་ 
འཁོར་ནི། རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས། བསྐལ་བཟང་གི་བདེ་གཤེགས་སྟོང་དང་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ནི། གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་དང་སེང་གེ་ཟབ་མོ་ 
ལ་སོགས། གང་གསུངས་པའི་བོན་ནི། སྤྱི་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ 
མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་དོ། །སྤྱི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྡེ་ཚན་གྱི་ཚད་ནི། དགོས་དོན་བཤད་ 
བཞིའེ་མཆོང་ལས། མཚན་མ་ཚིག་གི་རྫོགས་ཆེན་ལ། སྡེ་ནི་གསུམ། ཀློང་ནི་དགུ། བམ་པོ་ཉིས་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན། མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་། བརྗོད་བྱ་ 
དཔག་གིས་མི་དཔོག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་བ་ནི་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
བཀའ་བསྩལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཚེ་གསུངས་པའི་དུས་ནི། ལོ་རྒྱུས་སྐོང་གི་མཆོང་ལས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཏུ་བཟང་པོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། དབྱིངས་ཁིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
གསུངས། སྔུད་པ་པོ་གསང་སྫགས་ཀུན་འཚང་རྒྱལ་བོས་མཛད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་སུ། རྫོགས་སླུ་ཀུན་འཆང་རྒྱལ་པོས། ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ 
རྒྱ་མཚོས་གསུངས། སྡུད་པ་པོ་སྤུལ་སྐུ་བཀའ་རྟགས་དོན་མཐོང་རྒྱལ་པོས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གསལ་བ་ཁོད་ཀྱི་བླིང་དུ་བཀའ་རྟགས་དོན་མཐོང་རྒྱལ་པོས། གཡུང་དྲུང་ 
འདུས་རོལ་བའི་བང་མཛོད་གསུངས། སྔུད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་མཛད། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ 
འབུམ་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་དུས། བསྟན་པའེ་དཔྲེའ་ཅེ་རྣམས་ 
གསུངས། སྡུད་པ་པོ་ཀུན་གསལ་འོད་ཀྱི་ཁྱེའུས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་རབ་དགའ་བདེ་ 
གསལ་བྱེད་ཊི་མ་དགུ་ཤར་གྱི་དུས། སྟོན་པས་སྒོ་བཞི་མཛོད་རྫ་སྒྲའི་རང་རྡོལ་བཤད། སྡུད་པ་པོ་ 
ཚུལ་དུ་བཤད། སྤུལ་སྐུ་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་ཚྩོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུར་བ་ལའང་གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ། གང་གིས་བསྡྔུས་པ། གང་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ 
གང་གིས་གསུ ངས་ན། འགྲེལ་ལས། བོན་སྐ་གཡོ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ། གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ན། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀ་བ་ནག་པོ། ཏོན་མོངས་རང་གྲོལ། རི་རོང་ནག་ 
བོ། མེ་རི་འབར་བ། ཤ་འབལ་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། སྤུལ་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ནས་ཆུ་བཞིའི་ལྷས། རྒྱ་མདུད་འབར་བའི་རྒྱུད། ཚུ་སྲིན་རྔམ་པའི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ 
པས་བཛྫུས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྫུས་ནས་ཉམས་ལེན་ཕྲིན་ལས་སུ་བཀྲོལ་བ་རྣམས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་གསུངས། སྤྲུལ་པའི་སྟག་ལ་ 
མེ་འབར་གྱིས་བརྫུས། གང་ཟག་གི་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟག་ལ་ 
མེ་འབར་གང་ཞེ་ན། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མཁའ་འགྱིང་གི་ ཐུགས་རྗེའི་སྤུལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་ 


=, ¬, = ༨ 6༤༽ 


ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲབ་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྟག་ལ་མེ་འབར་ནི། ཡབ་ཡང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་སྟག་ཟ་ཧེ་ཏིང་མ་ 
ནས་བཏང་བ་དེའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྟག་ལ་མེ་འབར་དེ་ལ། དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྱིང་ཡེ་ཤེས་ 
སྟག་ལ་མེ་འབར་ཧགྱི་ཐུགས་བཅུད་ཤར། ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མས་ལུང་བསྟན་པས། ལྱང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པའོ། །གང་ཟག་གི་སྟག་ལ་མེ་འབར་ནི། དབལ་ཡུལ་ཐང་བརྒྱད་ཀྱི་བོན་པོ་ 
དབལ་བོན་ཁ་ཡལ་མེ་འབར་ལ་སོགས་པའི་དབལ་གཤེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། རིམ་པ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྫུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། སྒྲབ་ཅིང་རྟགས་ཐོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་མངོན་རོལ་ ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཐར་པ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཞིག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩེས་མ་ཟིན་པར་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་རང་ཁར་སྦྱད་པས་ལམ་ལོག་ནས་ ངན་སོང་གི་ཁ་བརྒྱུད་དེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱངས་སོ། ད 
གི་མངལ་དུ་ཞགས། དེར་མ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བས། མངལ་ནས་བུད་དེ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ 
པས། གཤོག་དྲུག་གི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། མ་ཊཾ་ནག་བོར་གྲགས། སྲིན་པོའི་རང་སྒྲས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྩེགས་ནས། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་འཁོར་དུ་བཀོལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་ཁར་ 
ཁྲག་སྐོམ་དུ་འཐུང་། མ་ཆུངས་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་འཆང་བ་ལ། ཁྲོ་གསས་མེ་འབར་གྱིས་ 
ང་རྒྱལ་དགོངས་པས་བཀུག་ནས། གཡུང་དྲུང་གདེངས་བས་སྒྲོལ་བར་གཟས་ན་ཡང་། ཕོ་ཝ་ 
དང་མོ་དྲུག་གིས་རང་དམ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཁྲོ་གསས་མེ་འབར་གྱེས། མངོན་རོལ་ཞི་ 
ཁྲོ་གིས་དང་གསང་རྫགས་ངན་སྫགས་གཏིས་ཏེ་བཞི་བཤད། སྒོམ་བཙུན་གསུམ་ནས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གཤེན་ལ་བརྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་དབལ་ཆེན་རམ་པ་ནི། གཏོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་གཤེན་ 
ལག་ལེན་གྱི་ཆ། བསེ་གཡག་རིན་ཆེན་དམ་ཚིག་དབང་གི་སྡེ། ཁྲག་འཐུང་ཟླང་དམར་བསད་པ་ 
ལས་སྦྱོར་དང་བཞི་གསུངས་སོ། །དབལ་རམ་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་མིན་པ་འདྲ་ན་ཡང་། ཕྱོགས་བདེ་ 
བས་འདིར་བྲིས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་གསང་རྫགས་ལ་བོན་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་། འདིར་ 
གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཙམ་ལས། ཡི་གེ་མང་བར་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བོན་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


༼བྱུང་བ་དེ་དར་ནུབ་ རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་དར་ནུབ་རྒྱས་ཚུལ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དར་ཚུལ་བར་དུ་ནུབ་ཚུལ་ཐ་ 
སྟོང་གསུམ་དུ་དར་ཚུལ། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་དུ་དར་ཚུལ། སྒོས་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཁྱབ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིེན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཀླུ་འབུམ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས། དེ་བསྟན་ཅིང་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས། ཞེས་སོ། །དེ་བརྫུས་ན་སྟོང་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་པ་སོ་སོར་བཞག་ 

གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་འདི་ནི་མི་མཛེད་ 
འཇིག་རྟེན་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་སའི་རྒྱུ་འདི་ཐ་དད་པས། །དེ་འདུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། མི་ 
མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་བྱོན་ཏེ། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། སྤུལ་ 
དྲུག་ལ། འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བཞི་ལས། 
འབུང་བའི་གཤེན་བཞི་སྤུལ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་པ་སྤེལལོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་ཅི་འདུལ་ 
དུ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་དད་མང་པོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །དབང་ 
བོར་བཅས་པས་སྤུལ་སྐ་མཐའ་ཡས་བཀྱེས། །ཞེས་སོ། །ཤར་ལས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་གླིང་གསུམ་ 
རེ། བསྟན་པའི་གསལ་འདེབས་རེ་བཞག་གོ །བདལ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་སླུ་ལ་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། ཁྱད་པར་ལྷ་ཁླུ་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་དུ་དར་ཚུལ་ལ་གཉིས། འདུལ་བའི་དར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ 
སེམས་ཀྱི་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདུལ་བའི་དར་ཚུལ་དང་། མདོ་ཡི་དར་ཚུལ་ལོ། ད 
མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྒྱུད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་ལྟར་སྟག་གཟིག་ཏུ་སྤེལ། སྟག་གཟིག་ 
ནས་རྫ་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞེའེ་ནང་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཤ་རི་རམ་ལྔ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱ་གདན་དྲངས་ནས། རྫ་འཕུུལ་གྱིས་ཞང་ཞུང་དུ་བྱོན། ཡུལ་དེར་བོན་དར་ནས་སྤྱོད་པའི་ 
གོན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག ནུབ་རེ་བཞིན་དུ་བུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་མཇལ། དད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་རབ་བྱང་མཛད་པས། ཚུལ་མིང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཏགས་སོ། །དེའི་སློབ་བུ་ 
གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་ལ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའི་གསས་ཁང་ 
བཞེངས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། གྲོམ་ལ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
བརྩེགས་པའི་གསས་ཁང་བཞེངས། གཤེན་རྒྱལ་བཞིན་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས། དེ་གསུམ་ནི་ 
ཞང་ཞུང་མཁན་རྒྱུད་དེ། ཡུལ་དེར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
གཟིག་གི་མི་གསུམ་གྱིས། སྟག་གཟིག་ལ་མཁས་པ་སད་མྱུངས་དུན་དང་། གྱེར་སངས་གཙུག་ 
ཕུད་དང་། དམུ་ཚ་ཏིང་རིམ་དང་། དྭམུ་བན་བརྟན་དང་། དྭམུ་མཁའ་རྫིང་ནམ་དང་། དམུ་ 
རྗེ་སྤུལ་བ་དགུ་འབྱུང་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བ ཤད་དོ། །ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ར་ 
རྩ་སྤུངས་པ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་གི་བོན་པོ་དམུ་ཁོད་སྟངས་དང་། རྒྱ་གར་གཤེན་པོ་ཁ་ལ་ 
ཤ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པ་མི་རེ་ཅན་དང་། ཐོ་གར་གྱི་གཤེན་པོ་ཝ་ཤང་ཤང་དང་། བུ་ཤ་རྫོ་ 
ཀ་ནེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དར་བར་མཛད་དོ། །ལེགས་ཏང་རྨང་པོས་རྒྱ་ 
ནག་གཤེན་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་གེ་དང་། བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
དར་རོ། །གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ཀྱིས། གེ་སར་རྔམ་པ་ལྩེ་རིང་དང་། སུམ་པ་མུ་སྱུང་གསལ་ 
ཐང་། བོད་ཤ་རི་དྲབ་ཆེན། མེ་ཉག་ལྩེ་ཚ་མཁར་བུ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྲོས་སོ། །བསྒྲགས་པ་ཞལ་བྱང་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་སྐད་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་ལ། བོན་ཐོས་པ་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ཅེས་སོ། ། 

སྟག་གཟིག་ནས་ལོ་ཛྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ལ། འདིར་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་རགས་རིམ་ཞིག་སྟོན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞང་ཞུང་གི་བཞེད་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བཞེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཞང་ཞུང་ལ། 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྤྱི་སྱུངས་ནི། སྫགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར། ཚད་མེད་འོད་ན། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ཡན་དགོངས་པས་བརྒྱུད། འཕྲུལ་གཤེན་ 
སྣང་ལྡན་གྱིས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། དེས་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། བཟང་ཟས་གསང་འདུས། 
བསྟན། མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
ཚུལ་དང་བོན་གྱི་གསུང་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེའོ། །ནམ་མཁའ་སྣང་མདོག་གིས་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་དག་རྒྱལ་གཤེན་གླུ་གྲུབ་དང་། སྣང་བ་མདོག་ཅན་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་དང་དྲུག་ལ། སྟོད་ཀྱི་ 
གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆེ་དྲུག་གི་གཤམ་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྟེ། གཉིས་མགོ་པ་ 
ཡིན། རྒྱས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཟུར་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དཔའ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་ལས། པར་དེར་རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྔམ་ཅན་གྱིས་མི་རབས་གསུམ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པས། 
པའོ། །གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱུད་འདི་ཡང་རྫ་འྲུལ་སྨན་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནེ་སླས་སའི་ལྷ་མོ། ལི་མུན་ 
ཆླུང་གི་ལྷ་མོ། ཚངས་སྟངས་མེའི་ལྷ་མོ། ཏིང་ནམ་ཆུའི་ལྷ་མོ་དང་བཞེས། རྒྱལ་པོའེ་གསང་ 
མི་རབས་གསུམ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་བའི་མི་རབས་ཡིན་ལ། མུ་ཁྲི་གྲབ་ཐོབ་ཡིན་པས། གཞན་ཧྱི་ 
བོན་ཡང་ཐུན་མོང་རི་བོ་རྟར་ཞོ ་པ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། མཆོག་བོན་མ་བསླབས་ 


པར་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་ནོ། །དེ་མན་རྫགས་སེམས་གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་ཁ་གཅིག་ལ། དེས་སྟག་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཝེར་ལི་ཝེར་ལ་བརྒྱད། དེས་ཐུན་མོང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བེའུ་ལུག་ལྟར་སྐྱོང་ཞིང་། མཆོག་ 
དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ 
གཤེགས་སོ། །དེས་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། ཐུན་མོང་མུ་མར་གསེར་ཛོ་མདའ་ལྟར་འཕེན་ 
ཅིང་། མཆོག་དགུང་ལོ་ཁིས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚྭ་ལྔ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སོས། མཆོག་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་དྭངས་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ད་མི་ 
འདེབས་པ་དང་ཐྲེའུ་རང་དངོས་སུུ་སྒྲོལ་ནུས། མཆོག་དགུང་ལོ་ཏིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ནས་སྐུ་ལུས་ 
མཆོག་དགུང་ལོ་ཏིས་བརྒྱ་ནས་གཞའ་ཚོན་དུ་ཡལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ཟིང་བ་མཐུ་ཆེན་ལ་ 
བརྒྱུད། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ཧི་ཟེར་ལ་ན་བཟའ་འགེལ་ཅིང་། མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཐིམ་སྟེ་སངས་ 
སྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ་ལ་བརྒྱུད། ཐུན་མོང་གཡག་རྒོད་ཚུ་སྲིན་ལ་ཞོན་ནས། དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ 
སོ། །དེས་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། ཐུན་མོང་གནམ་མཚོ་ཐུ་བར་དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་། ངེ་ 
བོ་ཟོར་དུ་འཕེན་པར་ནུས། མཆོག་བྱང་ཁོག་ནས་རིགས་ལྔ་སྟོན་ཅིང་སྐུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དབལ་ 
གསས་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྱིང་ནི་མུར་ཏིང་དང་། བླ་ཆེན་མུ་ཝེར་བསྣན་པས་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཉག་ཐག་བཞིན་དུ་གཅིག་བརྒྱད་ 
ཡིན། སྟོང་རྒྱུང་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཤམ་ལ། མཁས་པ་མི་བཞིའི་མགོ་བོ་སྟེ། 
གཉིས་མགོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་རྒྱང་གིས་སེ་ལྡེ་མེ་ཉག་གསུམ་ལ་བརྒྱད། མཁས་པ་དེ་གསུམ་ཡང་། 
མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ཚུ་ལ་བྱིང་བ་མེད། རི་བོ་རྟ་རུ་ཞོན་ཅིང་ཆུ་བོ་གལ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །མཆོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་བསྒྱུར་བས། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཚཱའི་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། ཕྱི་ནི་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལོངས་སྐུས་སྤུལ་ 
སྐུ་ལ་བརྒྱུད། སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་བཙུན་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། དེའི་ཚེ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ན་ 
ཡབ་མཁའ་ར་ཁྱུང་དང་། ཡུམ་གསལ་བ་འབར་རྡན་གཉིས་ལ། ཆབ་སྲིད་འགགས་ནས་སྲས་ 
མེད་དེ། ཞང་ཞུང་དྲང་རྗེ་གསལ་ཐང་ལ་དྲིས་པས། ཚེ་སྔོན་དྷེ་བ་ཚུ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡསིར་ 
བ་རྒྱ་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ངས་དངོས་གྲབ་གནང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འདུག་པས། 
བུ་ཤའི་གཤེན་པོ་དབང་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ལ། ཚོགས་གསོག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྲས་ཤིག་ 
འཁྲུངས་གསུངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཞང་ཞུང་ག་ཆུ་སྐངས་པ་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། སྡེ་སྣོད་ཟུང་གསུམ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲིའི་པོ་ཏི་མཁའ་ལ་བབས་ 
ཞུས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་བསྒྱུར་ནས་དར་བས་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་སོ། །ཡུར་བ་ནི་འོག་མིན་བདལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་ན། རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཁའ་འགྱིང་ལྷའི་རྒྱལ་པོས། ཡུམ་ཆེན་ 
འཐིབ་ཀྱི་གསས་ཁང་དུ། སྤུལ་སྐུ་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་རྨི་ལམ་དང་མདངས་ལྟ་བུར་བཤད། 
དེས་དྲག་པོ་འོད་མ་ཚལ་གྱི་ཡུལ་དུ། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཤད། དེས་དབལ་ཡུལ་ཐང་བརྒྱད་དུ། དབལ་བོན་ཁ་ཡལ་མེ་འབར་ལ་བཤད། དེས་སྟག་ 
ཚལ་རྒོད་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ། དབལ་བོན་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ལ་བཤད། དེས་དབལ་འབར་ལྷའི་ 
ཡུལ་དུ་དབལ་བོན་འོད་ཕུངས་ལ་བཤད། དེས་སྟག་རྩེ་ལྷའི་མཁར་དུ། དབལ་བོན་ཁྱུང་སླག་ 
ཅན་ལ་བཤད། དེས་དབལ་ཡུལ་འོད་མའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། དབལ་བོན་སྟག་སླག་ཅན་ལ་བཤད། 
དེས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་སྟོད་དུ། གྱ་གུའི་བོན་པོ་ཁ་ཡལ་མེ་འབར་ལ་བཤད། དེས་འོལ་ཡུལ་འོལ་ 
ཅན་ལ་བཤད། དེས་བྲམ་ཟེ་འཐིབ་གནོན་གྱི་ཡུལ་དུ། བྲམ་ཟེའེ་བོན་པོ་ཁ་ཡལ་མེ་ལྕེ་ཅན་ལ་ 
བཤད། དེས་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་པོ་ཨ་ཀ་ཆུ་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེས་ 
བལ་ཡུལ་ཐང་ཤོད་དུ། བལ་བོན་ཙེ་ཚེ་ལྕེ་རིང་ལ་བཤད། དེས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཁ་བོན་དབལ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
འབར་གྱང་ཏི་གསས་ལ་བཤད། དེས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ཆ། ལི་བོན་སྱུངས་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ 
ལ་བཤད། དེས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ། ཞང་བོན་ཏི་གསས་ཇྔ་ཆུང་ཅན་ལ་བཤད། དེས་བོད་ཡུལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་ཡུལ་འགྲིམ་ཐང་དུ། རྒྱ་བོན་དཔལ་འབར་ལྷ་གསས་ལ་ 
བཤད། དེས་ཡར་ལུང་ལྷའི་ཐང་ལ་ཆུ། བོད་བོན་གསས་མཁར་མེ་འབར་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་བ ཤད་ 
དོ། ༈མངོན་རོལ་ནི། སྒོམ་བཙུན་གསུམ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བོན་སྒོ་སོ་ 
སོའི་བརྒྱུད་བསྐང་རྣམས་རང་རང་སོ་སོར་ལྟ་བའོ། ། 
བཞེ་བ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ནམ་དར་བ་དང་། ས་གང་དུ་དར་བ་དང་། 
བོན་གང་དར་བ་དང་། རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ་དར་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་བའོ། །དང་ 
ཕུད་པའི་ལུང་ཕོག ནམ་ཞིག་ཐེག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཅེས་པས། སྟོན་པ་ 
ཞལ་བཞུགས་དུས། རྒྱུའི་བོན་ཅུང་ཟད་དར་ལ། མྱ་ངན་འདས་རྗེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དར་ཏེ། 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། 
དར་ན། དབང་ཆེན་ལས། མཐོ་ཁྱུང་ལྱང་དངུལ་མཁར་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་ནས། སྨད་ཤེལ་ 
ལེ་རྒྱ་གར་སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཚད་ཅེས་དང་། འགྲེལ་བཞེ་ལས། ལྷོ་དོམ་སྒོ་ནག་པོ་ 
སྨྱུག་མ་བུ་ཁུར་ཕན་ཆད་ནས། བྱང་ལི་ཕྱི་གངས་རིང་ཚུན་ཚད་དུ། ཞེས་པས། བོད་རུ་བཞིའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་འདྲ་བ་འདི་དར་རོ། །གསུམ་པ་བོན་གང་དར་ན། 
བོན་དང་། གྲོང་གི་འདུར་བོན་དང་། ཡང་དག་པའི་སེམས་བོན་དང་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
བཞུགས། ཞེས་སོ། །བཞེ་བ་རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ་དར་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་སྔ་བ། རྗེ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོའི་འཁྲངས་རབས་ནི་མི་མཐུན་པ་མང་ན་ཡང་། འདེར་བྱམས་མ་གཙོ་བོར་ 
བཞག་པ་ནི། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ། ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའེ་གདུང་རབས། ཡབ་ལྷ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བདལ་དྲུག་གི་གདུང་རྒྱུད། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ 
= ར༽,འ ཏཧ༽ ཏཧ,༽ = འར, ༣, ༽༠༽ 
སྲིད་པའཾ་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། འཛམ་གླང་དཔལ་གྱི་སྙེང་པོ། ས་གཞེ་རན་པོ་ཚའ་ 


= ༨ ༤ འི་ཚེ། = 


བཅུད་དུ། གདུང་རབས་སྲིད་པའི་མགོ་བོ། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མར་ཆད་པ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁོང་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞི་བས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པས། མགོ་ནག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྗེ་མང་པོས་བཀུར་བར་མཛད་དོ། །རེ་དེ་ནི་མི་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱང་བ་ལ་སྔ་བས་མཚན་ཐ་ཚན་ཧི་སངས་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ངན་པའི་སྐྱོན་ལ་དམག་འགེལ་ 
ཅིང་། དམན་པ་ནམས་ཀྱི་མགོན་དུ་རྱྱར་ནས། བཟང་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་འགོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དགུང་ལོ་དུ་མ་བཞེས་པས། མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་ཐུག་ནས། གདུང་རབས་འཛིན་ 
པའི་སྲས་མ་མཆིས་པ་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བཅུ་གིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
སྟེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བུ་ནི་གཤེགས་ལ་ཉེ། དེ་གཤེགས་ན་དབུས་འགྱུར་རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན། །དམག་སོགས་གོ་གོན་དབུས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ། །ལ་ལ་བསད་ལ་ལ་ལ་མནངས་སུ་ 
བཅད། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀོར་མཛོད་བཅོམ། །མཐའ་དམག་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དང་འཕྲད་ 
པ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཀུན་གྱིས་བགྲོས་ནས་གཡུལ་བཤམས་པས། །དབུས་འགྱུར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྫུག་བསྔལ་ནི། །ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་ཐང་ལ་བསྐྱར་བ་བཞེན། །བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྱ་ངན་སྤེ་ 
སྔགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་པར་འདུས་ནས་ངུད་མོས་བཏབ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་བཅས་འབྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མི་གཟིགས་སམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་དགོངས། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཁམས་སིལ་བུར་སྡོམ་ 
ཐག་ཆད་པ་ལ། །མཐའ་དམག་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་གླིང་ཁྲོས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་གནས་ཡུལ་ 
ཁམས་བརླག་ལ་ཉེ། །བྱམས་མ་བྱམས་ཆེན་བྱམས་སེམས་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པས། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱན་མང་རྟེན་དྲུང་དུ། །གདུང་བའི་ངུད་མོས་གནམ་ས་ཁེངས་པར་བཏོན། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
གཞའ་ཚོན་འོད་དུ་འཐིབས། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བབས། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་ཞིང་རྣམ་པར་འགུལ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞའ་ཚོན་བྲིས་ལེགས་བཀོད་འདྲའི་དབུས། །བྱམས་མ་རྒྱུ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ། །ཕྱོགས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞེ་རིགས་ཀྱི་བྱམས་མ་བཞི། །འཁོར་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་བཅས་པ། །མཁའ་ལ་ 
གཞའ་ཤར་རལྟ་བུར་ས་ལེར་གསལ། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །བྱམས་མའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཟུག་རུའི་གདུང་བ་བསལ་ཕྱིར་དུ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ང་ནི་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་པའི། །ཐོས་པས་ཆོག་པ་རྒྱུ་ཡི་གཟུངས་བརྗོད་ཀྱིས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མྨྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་ད་སྟེ་ལོ་གཅིག་ནས། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་བྱེད་གཟུངས་རྫགས་ 
འདི་བཟླཟས་པས། །གང་འདོད་སྟེར་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱིས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བོན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་གྱི་ 
མ་དགུ་ཕྱག་གིས་གནང་ནས། རྒྱལ་བུ་མཚན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཉེས་པས། མཚན་ཡང་མི་ལས་བསམ་ལེགས་སུ་བཏགས་སོ། །ཞེས་བྱམས་མ་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་རབས་མང་དུ་སོང་རྗེས། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ལ་སྲས་མེད་ 
ཡུམ་གཏེས་བྱོན་པས། བྱམས་མ་ལ་གྲབ་པ་བསྙེམས་པའི་དྲང་སྲོང་ཚངས་སྟང་དཀའ་སྦྱད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞགས་པ་ཞིེག་དང་མཛལ། དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་ནས། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལགས། དཀའ་བ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་ 
འདུན་པ་དོན་དུ་ཅི་གཉེར་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་ན་ཡང་། སྲས་མེད་པར་མཚཆེངད་ཟླ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེར་བས། བུའི་དངོས་ 
གྲུབ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བས། དྲང་སྲོང་གིས་བྱམས་མའེ་རིག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནང་སྟེ། འདི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་སྲིད་ལ་མངའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ 
ལ་བྱུགས་པས་ལག་པ་སོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཐེངས་དྲུག་གཏོར་བས་ལྷ་དྲུག་ 
ཁུག་ལྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ། བརྒྱ་བྱིན། ཉི་མ། ཐ་སྐར། ཡབ་བླ། འདོད་པའི་ 
ཤིས་སྣ་མ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ། རྣ་བ་ལ་གཡུང་དྲུང་། མིག་མས་ཡར་འགེབས་པ། སེན་མོ་དྲ་བ་ 
ལྟར་སྦྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཟངས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཇུག་སྟེ། གངྒཱ་ལ་བསྐྱར་བ་ཞིང་པས་རྙེད་ནས་ 
གསོས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བོད་དུ་བྱོན། ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་ཁ་ནས་ཡར་ལུང་སོག་ཀར་བབས་པས། 
སྒམ་ལྷའོ་ལྷ་སྲས་གནམ་ནས་བབས་བོད་ལ་ལུང་བསྟན། དོག་ལ་བོན་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སར་བཀུར་བས། བོད་དུ་སྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོའོ་ཞེས་ 
བྱམས་མ་ལས་གསུངས། དེ་དུས་སྐུ་སླང་གི་གཤེན་གཤིས་བྱུང་སྟེ། མཚེ་མི་དམུ་རྒྱལ་དང་། 
གཅོའུ་ཕྱག་དཀར་གཉིས་སོ། །གཉའ་ཁྲི་དང་གནམ་མུ་ཡུག་གི་སྲས། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་ 
གཅྲོའ་ལན་ཚས་མཛད། མུ་ཁྲི་དང་ས་སྨན་ཏིང་ཏིང་མའི་སྲས། དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་ 
གཅྲོའ་འོད་དཀར། སོ་ཁྲི་དང་དར་ཟ་ཞང་ཞུང་མའི་སྲས། དར་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་མཚེ་མི་ 
ཟུང་སྨན། དར་ཁྲི་དང་དགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་སྲས། དྭགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་དད་པ་ 
མི་ཆེན། དྭགས་ཁྲི་དང་སྲིབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་སྲས། སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་གཙོའྲ་ཞལ་ 
ལ་གཤེགས་པས། རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས་ཟེར་བ་ཡང་དེའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་ལས་བཤད་དོ། །གཤེན་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཤེན་དེ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་མི་བཞིའི་སྐུ་ཚེ་ 
སྟོད་ཡན་ཆད་ལ་དར་རོ། ། 

སོའི་དར་ཚུལ། གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱིར་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུར་ཚུལ་ནི། 
བདལ་འབུམ་ལས། ཡུལ་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དུ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས། བོད་ཤ་རི་དྭབ་ 
ཆེན་ལ། བོན་ཁྲི་སྡེ་བཤད་ཅིང་བརྒྱུར་ཞེས་པས། ཕལ་ཆེ་བ་སྟག་གཟིག་ནས་ཞང་ཞུང་ལ་བསྒྱུར། 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
ཞང་ཞུང་ནས་བོད་ལ་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྒྱུར་རོ། །དབུས་ནས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་སློབ་པ་ཡང་དེའོ། ། 
ཏ་ལྷའི་སྐད་ལས། སགྒཾ་ཏ་དག་པ་སྟག་གཟིག་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར། སྟག་གཟིག་དབྱངས་གོ་དག་པ་ 
ལས་ཞང་ཞང་དུ་བསྒྱུར། ཞང་ཞུང་ཏི་ཀ་རྒྱ་སེ་དག་པ་ལས། བོད་སྐད་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིས་ལམ་དྲངས་ཤད་ཀྱིས་མདོ་ཡང་བཅད། །ཆཚེག་གིས་བར་ཕྱེ་མ་འཁྲུགས་གསལ་བར་སྙོམས། ། 


སྐབས་སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །དག་པ་ལྷའི་ཡི་གེ་སྟག་གཟིག་སྱུངས་ཡིག་དུ་ 
བརྒྱུར། སྟག་གཟིག་ཕྱུངས་ཡིག་ཞང་ཞུང་ཡིག་རྒན་དུ་བརྒྱུར། ཡིག་རྒན་སྨར་བསྒྲག་ཏུ་བརྒྱུར། 
དེ་སྨར་ཆེ་ཚུང་དུ་བསྒྱུར། སྨར་ཆེན་དབུ་ཆེན་ནམ་གཟབ་ཏུ་བསྒྱུར། སྨར་ཚུང་འབྲུ་མར་བརྒྱུར། 
ཡིག་འབྱ་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་མ་ལས་བརྩམས་སོ། །ཁ་ཅིག་བོད་ཡིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་རིང་ལ། ལོ་ 
ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་ནས་བཙལ་ཟེར་བ་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་ན་སྟོན་པའི་ 
བོན་ཡོད་པ་ལ། ཡིག་འབྱུ་དེ་དྲུག་བོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ན་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་གཅིག་བོད་སྐད་ལ་ 
མ་བཏུབ་པར། བོད་ཡིག་ཅ་བཅུག དྷརྨ་ལ་ཆོས་མ་བཏུབ་པར་ཆ་བཅུག ལོ་ཀའི་སྒྲ་ལ་འཛིག་ 
རྟེན་མ་བཏུབ་པར་ཛ་བཅུག རུ་ང་ལ་གཟུགས་མ་བཏུབ་པར་ཟ་བཅུག དུལ་ལ་ཞས་མ་བཏུབ་ 
པར་ཞ་བཅུག རྒྱའི་ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་རིང་པོ་མ་བཏུབ་པར་འ་བཅུག དེ་དྲུག་མ་གཏོགས་ 
རྣམས་སྒྲ་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་པད་ 
སྔགས་རྣམས་མ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་རང་སོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་ནག་ 
ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་སུམ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སུམ་པ་དང་མེ་ཉག་ལ་སོགས་ནས་ཀྱང་བརྒྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རོ། །ལི་ཤུ་སྟག་རིང་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ནས། རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་རོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སློབ་མ་བཞི་བྱུང་བ་ནི། ག་ཆུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་མཚན། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལེ་བཙུན་རབ་གསལ་དང་བཞིའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། 
ག་ཆུའི་སློབ་མ་ཡ་གོང་དང་ཕམ་ཤི་གཏིས་ལ་བོད་ཀྱི་མི་གཉིས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིའི་རིང་ལ་གནས་ 
དྲུང་ཁྲི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བདུད་ནག་པོ་པེར་གདུང་ཚར་བཅད། ཟང་ཟང་ལྷ་ཚེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྡེ་ཊི་ཤུ་ཆུ་ཝ་འཕེལ། སྒོམ་པ་བཟོད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སྤྱོད། འབྲས་བུ་སོ་སོ་སྒོས་ཐར་དུ་འདོད་དོ། །ཕམ་ཤིས་དུས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བཟུང་ནས། ལ་སྟོད་གྲོམ་ 
པར་ཁྲི་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བཤད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། གཡུང་དྲུང་རོལ་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྦྱོད། འབྲས་བུ་བསྐལ་ཆེན་རྫོགས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཐར་བར་ 
འདོད། ལྡེ་བཙུན་གྱིས་ར་གསར་དུ་གཡུང་དྲུང་རོལ་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གཡས་རུ་རྭ་གནས་ 
ཕྲན་བཅུ་གཉིས་འཕེལ། དེ་དུས་ཟང་ཟང་ལྷ་རེེ་རུ། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ 
འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བོན་གཞང་བཞིེན་སྦྱད་པས་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་ངེས། ཕུང་པོ་ 
ཀྱི་བྱ་སྐད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲགས་སོ། །བསྟན་པ་ཡང་ནམ་ལངས་ནས་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་སོ། །ཞེས་འདུལ་བ་གླིང་གྲགས་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་བོན་སྐོར་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གཤེན་པོ་ 
བོད་དུ་བསྒྱུར། མཁས་པ་ཁི་ཤུས་སྤྱད་ནས་རབ་ཏུ་དར་རོ། །ཞེས་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ཕུར་བ་ནི་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་གསས་མཁར་མེ་འབར་དང་། མཁས་ཤིང་རིག་པ་ཆེ་བྭ་བ་ཆེན་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཏེས་ཀྱིས་དར་བར་མཛད། ཅེས་ལུང་དོན་ལས་གསུངས་སོ། །དབལ་རམ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བབས་ཏེ། རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དགྲ་ལ་མཐའ་བཞེའེ་དམག་ལངས་པས། སྐུ་གཤེན་གཤེས་དང་རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཡུང་དྲུང་སྤིན་དཔུང་མཁའ་ལ་འཁྱེལ་བའི་ནང་དུ། དབལ་རམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཏུལ། གཉའ་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་གྱིས་བསྒྲབས་པས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས། ཞེས་དབལ་རམ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། བྱམས་མ་ལས། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིའི་རིང་ལ་རྒྱུའི་ 
བོན་ཤེས་པ་ཅན་བྱཅུ་གཉིས་དར་ཏེ། མགོན་ཤེས་ྷ་བོན། གཡང་ཤེས་ཕྱ་བོན། འགྲོ་ཤེས་གླུད་ 
གཏོང་། འདུར་ཤེས་སྲིད་གཤེན། གཙང་ཤེས་སེལ་འདེབས། སྒོལ་ཤེས་ལྟ་བྱད། ཕན་ཤེས་སྨན་ 
དཔྱད། སྐོས་ཤེས་རྩིས་མཁན། སྦྲ་ཤེས་གཏོ་དགུ། ཟྫིང་ཤེས་ཤ་བ། འཕུར་ཤེས་ཇུ་ཐིག འགྲོ་ 
ཤེས་འྱུལ་བོན། དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐྔོན་ལ་རྒྱུ་བོན་དར་རོ། །དེའི་ 
དང་། དོན་དམྭ་བ་ན་མེད་པའི་བོན་རྣམས་དར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེངས། 
གྲབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ། ཞང་ཞང་དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྒྱུར་བའི་མཁས་པ་མི་ 
དགུ། རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ལོ་པཌ་གཤེན་བརྒྱད། རྒྱད་ལྱང་མན་ངག་ལ་འབྱོངས་ 
འདས་པ་བཞུགས། འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ནི། ཚོ་གཏེར་ལྟར་ན། ཁྱུང་ལྱང་དངུལ་མཁར། 
གངས་ཏི་སེ། སྲོས་རི་ངད་ལྡན། མཚོ་མ་པང་། བྲག་ཕུག་རོང་ཆེན། མཚལ་རི་ཟུར་གསུམ། རྒྱ་ 
ཁྱུད། དང་རའི་མཚོ། ཁྲི་འོད་ཁྱུང་རྩེ། ཁྲི་འོད་རྲ་ཐང་། མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་། ར་ས་ 
གཡུང་དྲུང་རོལ་བ། ལྕིམ་ལུང་བྲག་ལུག འབྲུག་མཚམས་མཐའ་དཀར། ཟར་གྱི་སྐྱ་ར། རྟ་ནག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྩེ་དགུ། ཉང་རོ་བུམས་ཀྱི་སྟག་ཚལ། ཡར་གྱི་ཐང་ལྷ། ཡར་ལ ལྱང་གི་ ལྷ ་རྡེ་གྱང་ཐོ། ཡར་ལུང་གི་ 
མཁར་འཕང་དང་ཀ་མེད། བསམ་ཡས་བྲག་དམར། འགྲན་གྱི་རི་བོ། འཕན་ཡུལ་འགྲན་ར་ཕུག་ 

མོ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། མོ། ཟླམ་ཤོད་སྒམ་བུ་ཚལ། རྐོང་ཡུལ ་སེ་མོ་བོན་ཐང་། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་ སྣ། 
རྒྱའི་ གོང་ཁ་དམར་རཆུ། སུམ་པ་གླང་ གི་ གྱིམ་ ཤོད་ཀྱི་ཤེ་ལེ་རྒྱ་སྐར། ཞེས་ བསྒྲགས་བྱང་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དབུས་རུ་ན་བཅུ་གསུམ། གཡས་རུ་ན་བརྒྱད། གཡོན་རྲ་ན་ 
བདུན། རུ་ལག་ན་དགུའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ནི། ངལ་ལན་རལ་གསུམ། འདམ་ཤོད་སྣར་མོ། 
འཕན་ཡུལ་བྲག་དཀར། མལ་དྲོས་ར་བ། མཆིམ་གྱི་བྲག་དམར། ཧས་པོ་ཁྲི་ཐང་། ལྟ་སའི་ཡེར་ 

བ། གནམ་ཀྱི་རེ་གོང་། སྐྱིད་ཤོད་ལྱང་ནག རེ་རྐྱང་ཤ་མཐའ། བསྟོད་རོས་ལྱང་གསུམ། མཚ་ 
འཁོན་རྒྱལ། མོ་ཁང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཡས་རུའི་བརྒྱད་ནི། ཁྭ་ཡུག་ས་ནག ཤངས་ཀྱི་ཤོང་ 
ཤོང་ཚལ། གླད་ཀྱི་མཁར་རྡོ། རྟ་ནག་རྐྱང་ཕུ། འཇད་ཀྱི་སྐྱང་གོང་། རྟ་ཕུ་མགྲོན་ལྷས། གཙང་ 
གི་སྐྱེར་ཕུ། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་བརྒྱད་དོ། །གཡོན་རུའི་བདུན་ནི། འོལ་ཁ་ཤུག་གཅིག ཉང་ 
ཡུལ་ཤིང་ནག རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། དབྱེ་ལུང་གང་བར། ཡར་ལུང་སོག་ཁ། ཟླམ་ཤོད་ཐང་དམར། 
མལ་གྲོས་མཚོ་ཤོད་དང་བདུན་ནོ། །རྲ་ལག་གི་དགུ་ནི། ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ། ཆུ་མགོ་དོ་རིང་། 
མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར། མཚོ་རས་བྲེ་ཚུང་། ར་ས་ཐང་ཟླམ། གྲམ་པ་ཁའྲ། གཏེན་རྩེ་ཐང་ཤོད། 
མང་མཁར་ མདོ་ ་ཕུག ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་དང་ དགུའོ། །གཉེས་ པོ་མི་མབ ཐུན་ན་ཡང་། བོད་ཀྱི་ 
འདུས་གནས་ཡིན་པས། སྒྲ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །གྲབ་པ་ཐོབ་པ་དགུ་ནི། 
མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། བོན་མོ་སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར། ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག ཞང་ཞུང་སད་ནེ་ 
གུ། ཤད་བུ་ར་ཁུག རྒྱ་བོན་ཟིང་བ་མཐུ་ཆེན། སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ། སྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ། ཐ་མི་ 
ཐད་ཀེ་དང་དགུའོ། །མཁས་པ་མི་དགུ་ནི། ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། སྟག་ 
གཟིག་ལ་ཟ་རང་མེ་འབར། རྒྱ་གར་ལ་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལ་ལེགས་སྟང་རྨང་པོ། 
ཁྲོམ་ལ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས། གེ་སར་ལ་རམ་པ་ལྕེ་རིང་། བོད་ལ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན། མེ་ཉག་ལ་ 
ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ། སུམ་པ་ལ་མུ་སླང་གསལ་ཐང་དང་དགུའོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞང་ ཞང་ 
སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བོད་ལ་བོན་སྒྱུར་མཁན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་ 
སེ ་ཤ་ རི། སྔགས་ ཀྱི་གབ་ གསང་ལ་མཁས་པ་ ལྗེ་ གྱིམ་ ཚ། ཚིགས་སུ སཱ བཅད་པའི་ མདོ་སྡེ་ལ་ མཁས་ 

- 286 - 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་བོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་མེ་ཉག་མཁར་བུ། འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་ལ་མཁས་པ་མཐའ་བཞེ་བུམ་པུ་ཚུང་། རིགས་འགྲེས་ 
ལ་མཁས་པ་སྦེ་བོན་གཏོ་རྒྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་བོན་འབྲིམ་ 
ཐང་སྣར་མ། སྒྲ་སྐད་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དམུ་གཤེན་ཏིང་ཝེར། ཡེ་གཤེན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། 
ཛི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ལ་མཁས་པ་འགྲོ་གཤེན་ལྷ་དཔལ་གླུ་རིང་། ལྟ་སྒོམ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་པོ་གྱེར་ 
མེད། ཟ་རང་མེ་འབར། མུ་སྱུང་གསལ་ཐང་། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། རྒྱང་བོན་མུ་ཁོད། རྗེ་རྒྱལ་ 
ལྷ་སྒོམ། བློན་ཆེན་མུ་ཐུར་དང་བརྒྱད་དོ། །མཁས་པ་ཤི་ཤུ་ནི། གནུབས་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འཛིན། བྷེ་བོན་ཤོད་ཏཾ། གྱིམ་ཐང་རྨ་བོ། སུམ་པ་མུ་ཕྱ། ཧས་པོ་དུག་འདུལ། ཕྱྭ་བོན་སྟག་ར་ 
གྱེར་ཤག བ་གོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བ། བླ་ཆེན་ལྔང་ཚ་འཕེན་སྣང་། གནུབས་ཀྱི་མར་གཤེན་བཞིེ་ 
བཙན། ཁྱིམ་གྱི་ག་ར་མོན་པར། མགར་གྱི་ལྷ་གཤེན་འཕྱེས་པ། སྐུའི་གྱིམ་ཐང་རྨའོ། གུང་གི་ 


༠6༨ 


མཚོ་བལ་འདབ་ལ་འཕུར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ། ཧས་པོ་རི་མེ་ཞགས་ཀྱིས་སྡོམ་ནུས་པའི་ཁུ་བོན་ 
མཐོང་གྲགས། བདུད་སྲིན་དངོས་སུ་འགུགས་ནུས་པའི་ཞང་ཞུང་དམུ་ཙ། རི་རབ་སོར་རྡོར་ 
འཕེན་པའི་བ་གོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བ། ཡར་ཆབ་གྱེན་ལ་ཟློག་པའི་ལྔང་ཚ་འཕེན་སྣང་། སྐྱེ་གཙང་ 
བཞིེ་བྱང་ཆུ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་གཤེན་ཕན་གངས་མང་བར་བཞགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ནི་ 
ཞང་ཞུང་གི་སྐོར་འདེར། མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་པས་དབུ་མཐོ། སྐུ་སྲོག་གཤེན་གྱིས་བཙས་པས་ཚེ་ 
རིང་། ལས་སྤྱོད་དགེ་བ་སྦྱད་པས་ལམ་རྒྱད་གཙང་། དམུ་ཐག་གནམ་ནས་དྲང་བས་འཛེག་སྐས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟང་། གཙང་རིགས་ལྷ་རྭ་བསྟེན་པས་སྔོང་གྲོགས་ཆེ། རྒྱལ་གྱིས་བོན་གཤེན་བཀུར་བས་ཐུགས་ 
ན་གཙུག་ལག་ཡོད། ཁྲོམ་ན་སྨན་དཔྱད་ཡོད། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ན་བོན་མིན་པ་མེད། གཙུག་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། མཁས་པ་ཤི་ཤུ་ནི་ཤན་བཤད་ཀྱི་རྐང་འཛུགས། མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཚུལ་དང་སྱང་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ། སྒུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ནི་གསང་རྫགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ། དེ་དུས་གཤེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བྱིན་ཏེ། དབུ་སྒྲ་སིལ་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བཅད་ཅིང་གཏུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། དར་སེང་དཀར་པོའི་ 
འགྱིང་ཐོད་ལ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕོད་བཙུགས་པ་དང་། གཡི་དཀར་དང་སྦྱང་དཀར་ཧྱི་སླག་ 
པ་ལ། སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་ཐོང་ཁ་བཏགས་པ་དང་། ཟ་འོག་གི་ལྷམ་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་ 
ཆག་སྒྲོག་བཏགས་ཏེ། གདན་ཁ་ནས་ཆིབས་ལ་འབབ་འཇེགས་བྱེད་དོ། །གསུང་ལ་གཙིགས་བྱིན་ 
པ་ནི། གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་སྨྲས་བར་དུ། རྒྱལ་བློན་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ་མེད། ནང་པར་བྲོ་ 
ལ་གཤེགས་ཙམ་ན། ཇ་གཤང་ཐེངས་གསུམ་མ་བསྒྲགས་ཚེ། རྒྱལ་བློན་གྲོས་ལ་འབྱོན་དབང་མེད། 
གཤེན་གླ་ཐེངས་གསུམ་མ་བླངས་བར། རྒྱལ་བློན་བྲོ་གླ་ལེན་དབང་མེད། ཐུགས་ལ་གཅིགཔ་བྱིན་ 
པ་ནི། རྷ་རིགས་གཤེན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལ། ཁ་གཉེར་བྱས་ན་ཁ་བཀྲལ། མིག་ཟུར་བལྟས་ན་མིག་ 
བུ། སྣ་གཉེར་བྱས་ན་སྣ་བཅད། སྐུ་ལ་བཛྡོས་ན་སྟོང་ཐང་དགུ་བརྒྱ། གཉའ་ཡུས་བདུན་བརྒྱ། 
ལག་དམར་དངོས་སུ་འབུལ་བ། བརྐུས་པའི་ནོར་ཆད་རང་འགྱུར་དགུ་རུ་གཅོད། སྟོང་ཁྲལ་གྱི་ 
ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པར་བྱས་སོ། །བར་གྱི་གོང་ལ་བཙན་པོའི་གདན། གཡས་གྲལ་ལ་བོན་ 
དང་གཡོན་གྲལ་ལ་བློན་པོ་སྡོད་པ་དང་། དམངས་ཕལ་བ་ནི་འོག་ནས་བཀའ་སྔོད་དོ། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། རྒྱལ་གྱི་སླུ་འཚོ། བློན་གྱི་བུ་གསོ། ཤི་བ་གནས་སུ་འདུར། དད་པ་ཅན་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་འདྲེན། ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་གཉན་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
བོད་དུ་བསྟན་པ་རྫ་དར་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་ནུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་གྲི་རུམ་དང་། ཁྲི་སྲོང་གི་རིང་ལ་ནུབ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་གྲི་རུམ་གྱི་རིང་ལ་ནུབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ནུབ་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་ནུབ་པ་ 
དང་། བོན་གང་ནུབ་པ་དང་། རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ་ནུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནུབ་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་དུས་ནི། གསུང་གི་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཟེར་ཡང་དཀྱིལ་སྟོད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ཡུལ་གང་དུ་ནུབ་ན། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དབས་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་ཞི་མ་ནུབ་པར་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། སྟག་ 
དང་། དབང་ཆེན་ལས། བོད་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་སྲིད་པའི་བོན་ཐེངས་གཅིག་ནུབ་སྟེ། ཞེས་པས་བོད་ 
ཁོ་ནར་ནུབ་བོ། །གསུམ་པ་བོན་གང་ནུབ་ན། དབང་ཆེན་ལས། གཅོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་མཚིས་སུ་ 
གནང་བ་ལ། བོན་སྒོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱིན་ཏེ་རྒྱུ་བོན་ཟང་མའོ། །ཞེས་པས། སྣང་གཤེན་རངས་ 
ནུབ། གྲོང་གི་འདུར་བོན་ཕྱེད་ནུབ། ཡང་དག་པའི་སེམས་བོན་ནི་ཡོ་ནུབ། ཅེས་དང་། རྣམ་ 
དག་ལས། བོན་འབྱམ་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། གསས་མཁར། སེམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྲས། 
ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ་ནུབ་ན། དབང་ཆེན་ལས། རྒྱལ་གྲི་རུམ་བཙན་པོ་གླེན་ 
པའི་དོན་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དུས་དེ་ཙམ་ན། ཡུལ་ཉང་རོ་སྟག་ཚལ། མཁར་ཉང་རོ་ཤམ་པོ་ན། 
བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ཡག་པ་དང་། བཙུན་མོ་སྦྲང་ཟ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ལ། ཐྲེའ་རང་མང་སྣ་ཨུ་ལེར་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཞགས་ཏེ། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན། ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་ལས་ 
ལོ་གྲངས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན། སྐྲ་རྩ་དམར་བ། མིག་ཚྭ་ཟུམ་པ། ལག་མཐེལ་གཡས་ན་སྨེ་བ་ནག་པོ་ 
ཡོད་པ། ཁ་ནས་བསད་བཅད་དུ་སྨ་བ། ཐིག་པ་ལ་མོས་ཤིང་གོ་མཚོན་ལ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
མའི་རུམ་ནས་གྲི་རྟགས་ཚང་བས། སྐུ་གཤེན་ཕ་བ་མཚེ་གཅོ་ཡིས། མཚན་ཡང་གྲི་རུམ་བཙན་ 
པོར་བཏགས་སོ། །ཞང་ཞུང་ཨ་བོ་ཆབ་དཀར་ཀྱིས་སྐུ་སྲུང་། དེ་དང་བལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་བཤོས་པ་ 
ལ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྲས་བྱ་རྟ་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སླུ་ལ། སྐྲ་དང་བ་སྱྱ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྔིང་གཉིས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་གྱི་གྲི་འདུར་ཡོག་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲི་བཤད་ལས། ཅི་ཕྱིར་གྲི་ 
རུམ་བཙད་པོ་ནི། །དང་པོ་བཙས་པ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བཙས། །ལུས་ལ་གྲི་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད། །དྲཔལ་བར་ཁག་གི་སྨེ་བ་ཡོད། །འཁོར་དུ་མཚོན་ཚ་སྣ་དགུ་ཡོད། །ཕྱོད་ནི་དྲག་རྩལ་ལོག་ 


ཞེས་བྱ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་བཙས་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཤེན་ནི་ 


རྭ༽ རའ 


མཁས་པ་མི་བཞིའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནུབ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། ནུབ་པའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མིག་བརྗེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་ 
གདོན་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། རྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་གིས། བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཆེན་བསླྲབས་ཏེ། 
མཐུའི་དྲེགས་པ་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བར་དུ་སྙན་ཕྲ་ཞགས་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནུབ་ན། དུས་ཀྱིས་ནུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ནུབ་པའོ། །དང་པོ་དུས་ 
ནུབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་ཚེ་དམིགས་འགྱུར་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
བརེེ་བའི་དུས་སུ། མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྟལ་གྱིས་ནུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གང་ཡིན་ན་ལས་ཀྱིས་ནུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ནུབ་ལུགས་དང་། དབུ་ཡོག་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
རྗེས་སུ་བོན་ལ་བསྐྱབས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནུབ་ལུགས་ལ། སྤྱི་ཐུན་དང་རྐྱེན་གཉིས་ལས། 
མེད་པས་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོས་ལས་དབང་བསྒྱུར་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
ཐེངས་གཅིག་གཏེར་དུ་གཤེགས་པ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ནི་ལས་སུ་བཤད་དེ། 
སེམས་ཅན་མི་གཙོ་ལས་གཙོ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ཅེས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 


དབང་སྟེ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་པ་དང་། བློན་པོ་བློ་ 
ནོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་བྲི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་ 


༣-,=.= 


ཐེངས་གཅིག་ནུབ་ཏུ་ཐོ་སྟེ། ཞེས་སོ། རྐྱེན་ནི་ཆེ་གསུམ་དབང་གི་མེ་འབར་བ་ལ། ཆུང་གསུམ་ 
ཕྲ་མའི་ཤིང་བསྣན་ཏེ། ཞེས་པས་ཆེ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། མངའ་ཐང་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
འབར། བློན་པོ་བློའི་དྲེགས་པ་ཆེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གི་མེ་འབར། ཆུང་གསུམ་ནི། བན་དེ་དང་བཙུན་ 
ལགས། དབུའི་ཞ་ཆེ་ན་ལས་པོ་རུལ་གྱིས་ལྕི། ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་དྲག་ན་སྐུགས་བྲོ། ཤིག་འཁྱམ་ 
རྐང་ལ་ཞུགས་ན་སྤྱི་བོའེ གཙུག་སྙེག བོན་པོ་མགོ་མཐོ་ན་རྗེའེ་མངའ་ཐང་ཁྱེར་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
རྒྱ་གར་གྱི་བརྡེ་རཏྟ་སིངྡ་བྱ་བ་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་ཤེས་པའི་ 


= ཤོ ་༈, གཡ ཀཿ: = -༽ ཀེ: ྲ == +¬ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཁ; ཀེ: ྲ ཀེ: ཕྲ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་ཁྱེར་བར་མཆིས་ཟེར་རོ། །ཡང་བློན་པོ་ཟིང་པ་རཏྟ་བྱ 


` _.~- 


ཀེ 
ཀེ 


བ་ན་རེ། རྗེ་ལགས། གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ། མཐུ་བོ་ཚེ་མི་དགུ་ནི་རྫྭ་འཕུུལ་ཆེ། 
བོན་ཆེན་བཞེ་བྱང་ནི་ཐབས་མཁས་པས། བོན་གཤེན་ལ་ཆབ་གསོལ་བ་བཀའ་མི་ཕེབས་པར། 
གཤེན་པོ་མཐའ་རུ་སྨྱུག་པའི་བཀའ་མཆིད་གསུང་བར་ཞ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ། གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་གཉན་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པས། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཡ་ང་ཞིང་ཆུ་འཐུར། 
འོ་སྐོལ་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འོང་ངམ་གསུངས་པས། བུ་ཤ་གནམ་གསས་ན་རེ། ལར་ཡང་གྲོས་འདི་ 
སྒོ་བཞི་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཤེན་ཞིག་བཞག་འཚལ། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན་ལྷ་རྒོད་རྩམ་དྲལ་ 
རྭ་འཐུར་བས། རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་སྐུ་མི་རྟག་ཉེན་མཆིའོ་གླེང་བས། རྒྱལ་པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་ 
བསོགས་ཏེ་གསུངས་པ། སྐུ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་། ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བོན་སྲིད་ 
ནས། ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་། གེ་ཁོད་ཐིས་འཕེན་དང་། གཙོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་རྣམས། བདག་གི་སྐུ་ 
སྲུང་དུ་བཞག་འཚལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞེ་ལ་འདས་པར་གཤེགས་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བློན་ཆེན་ར་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྗེ་རྒྱལ་བཙད་པོ་ལགས། སྡིག་པ་སྒོས་ཁུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤོང་གསུངས་ཏེ་མ་བཞེད་དོ། །རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྱུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན། 
རྒྱལ་པོས་སྒྲ་བ་ཐེངས་གཅིག་སྒྲ། གཅམ་བུས་སྒྲ་བ་ཡང་ཡང་སྒྲ། ཡུ་བོ་བརྡང་བ་ཁུས་ཀྱིས་ 
བརྡུང་། བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མ་བཞུགས་གཤེགས་ 
པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པས། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ན་རེ། དགུན་གནམ་ལ་སྤྲིན་ཐག་མ་ཆད་ན། སོས་ 
ཀར་ཆར་པ་སྤྲིན་ལས་འབབ། དགུན་ཆུ་ས་ལ་སྲས་ན་དྲོད་གཤེར་དབྱིད་ན་ལྔང་། དགེ་བ་ཚེ་ 
འདིར་སྦྱད་ན་དགེ་རྟགས་ཕྱི་མར་འབྱུང་། ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དར་ན་གསས་མཁར་སྲོག་འཛིན་པས། 
ལ་ཕྲས་སོ། །གེ་ཁོད་ཐིས་འཕེན་ན་རེ། གཤེན་པོ་ཀུན་མི་བཞག་ན། བདག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་ 
ནས་བཞུགས་སུ་མ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཤེན་པོ་ནམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་སྒོ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཀུ་ཧྱང་ 
དང་མ་ཧེ་ལ་བཀལ་ནས་གཤེགས་ཏེ། ཞང་ཞང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མཚམས་གས་ཀྱི་བྱི་བ་མཁར་དུ་ 
ཚོགས་ནས། བཀའ་བགྲོས་པའི་དུས་སུ། དཀྱེལ་ཆེན་མུ་ཐུར་གྱིས་གསུངས་པ། མགོ་ལ་ར་སྐྱེས་ 
མཚེ་སྡེར་ཅན། །སྒྱར་འཐུང་མཚོན་ཐོགས་གདོན་གྱིས་བརླམས། །ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། ། 
བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། །གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སླུ་གྲོངས་སྲིད། །བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཚུ་ལ་ 
ཀར་གཤེགས་ཤིག བོན་སྡེ་གཅིག་མཁས་པ་མི་བཞིས་སྣོམས་ལ། ལྷོ་དོམ་སྒྲོ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་ 
འཛུགས་སུ་གཤེགས་ཤིག བོན་སྡེ་གཅིག་སྟངས་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་། བློན་ར་སངས་ཁོད་རམ་ 
ལོས་བསྒྱུར་ན། ཁི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་འཆར་ཞེང་ནུབ་པ་བཞིན། ད་རཆུང་མཐའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཀྱང་། ཏྭི་ཟླ་ནུབ་ཀྱང་འཆར་བ་བཞིན་དུ། བོན་ཡང་ 
དར་བའི་རྒྱུ་འོང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི། ལ་ལ་གཡའ་རི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་དམུ་ཡད་རང་བབས་བསྒྲབས་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་ཆེན་ལས། གཤེན་པོ་ 
རྣམས་ལྷོ་བལ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་དགོངས་ནས། ཡུལ་གཙང་སྟོད་བྱི་བ་ 
མཁར་ནས་ཆས་ཏེ་གཤེགས་པས། བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པའི་རྟགས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་དང་། ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་དང་རླང་དམར་ལ་སོགས་བྱུང་ནས། སྣིལ་མཚོ་ལེའྲ་ཡི་མགུལ་ 
ནས་སླར་ལོག་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་ཞེས་པས། ས་རྟགས་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་འབྲིག་མཚམས་མཐའ་དཀར་ལ་སྲས། དྲན་པ་དང་ཡོ་ཕྱས་ཡར་ལྱང་རམ་པོ་དཔལ་རི་ལ་ 
རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། གཤེན་པོ་རྣམས་སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ནས་མར་ཆས་ 
ལ་འགྲོ་བས། བར་མ་ཆད་པར་ཕྱིན་པར་རྱུར་ཅིང་། ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་། བསྟན་པ་ཚུགས་ 
ཤིང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གཉན་པར་གྱུར་ཅིག བརྟན་པ་གཏེར་དུ་སྫས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མེ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་གྱྱར་ཅིག རྙེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྒྱུར་ཅིག 
ཅེས་དབང་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་དག་ལས། རྒྱལ་པོ་བདུད་མོ་ལ་གཏད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མཛད་དེ། ངན་རྫགས་འབུ་དགུ་བསྣམས་ནས་སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ལ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནི། 
ལྡེ་མིག་དགུ་སྐོར་ལས། རྗེ་བཙད་པོ་ཡང་འབངས་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག མོང་ཙེ་པང་དུ་ 
ཁྱེར་བ་ཡིས། །ཕོ་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ་བར་ཤོག །སྦྲེལ་དམར་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་ཡིས། །སྨན་བཞི་ 
བདུད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །དམེ་གྲི་གླད་ལ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དམུ་ཐག་རྐེད་ནས་ཚད་པར་ཤོག ། 
དུག་ཤིང་ཆུ་དགུའི་དུད་པ་གནམ་བཏང་བས། །བར་སྣང་མུན་པ་འཐིབ་པར་ཤོག །དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡང་བདུད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཝེར་ཟེ་ཨ་མུ་ཁ་ཐུན་བྩོ། 
ངམ་རྟ་རྫིས་བསད་པ་ཡོད། རྒྱལ་བླ་གྲི་བོར་སོང་བ་ཡོད། རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པ་ཡོད། ཅེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔ་རབས་པས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གྲི་རུམ་གྱིས་བོན་བསྣུབས་པའི་ཞེ་རྔམ་སྐྱེས་ནས། ལྷོ་བྲག་གི་ 
ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་ལ་འཕྲིན་བརྫང་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པའི་བོན་པོ་ནི་སྨྱགས། ད་ང་ལ་འཐབ་ཟླ་མེད་ 
འཐབ་ཟླ་མི་འོང་བས། བཀའ་དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་དང་མཉམ་པའི་ 
བོན་གཤེན་རྣམས་ནི་མཐའ་རུ་སྨྱུགས། ད་ང་ལ་འཐབ་ཟླར་འོས་པ་མི་རྟ་ཧགས་པ་ཁྱེད་ལས་ 
མེད་པས། དམག་དང་བཅས་ནས་མི་འོང་ན་རྐེ་ལ་ཆབ་གསོལ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་ངམ་གྱི་ 
བསམ་པར། ད་འའདིའི་འཐང་ཟ་མྭ་བུས་ན་ནི་ཆབ་གསོལ་བར་འདུག བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
བྲོས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་པས། ཕྱིས་བོད་དུ་མི་ཚུད་པར་འདུག ལར་འདེས་བདེན་ 
པའི་བོན་བསྣབས་པའི་བཀའ་ཆད་འདྲང་བྱུང་ངམ་ཅི། བློ་སེམས་རབ་ཏུ་མི་བདེ་བར་ཡོད་ཙམ་ན། 
དེ་ནུབ་རི་ལམ་དུ་སྐྱེས་ཕྲན་ཆས་བཟང་ཞིག་ན་རེ། ལོ་ངམ་ཁྱོད་བློ་མ་སྡུག་དང་། རྒྱལ་པོ་ནི་ 
འབུལ་ལགས་པས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ཉ་ལ་རྒྱལ་རྟ་ཕུམ་དམར་ཆིབས་ལ་བྱོན། སྤྲེའུ་དང་བྱི་ལ་སྔ་ཤ་ 
ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱོན། བ་དམར་གླང་དམར་བརྒྱ་ལ་ཐལ་སྒྲོ་མདུང་རྩེ་སྲིན་མོ་རྐང་བཙུགས་པ་རེ་ 
མ་ངེས་ལགས་པས། དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་སྨོས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་ལོ་ངམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་ལོ་ངམ་སྙིང་བཟང་ཐོས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས། ལོ་ 
ངམ་གྱིས་དམག་དང་བཅས་ནས་འོང་བར་བྱས་ཏེ་འཐབ་དུས་བགོས་སོ། །དེར་ལོ་ངམ་གྱིས་ 
འོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆད་ལ་བཙན་ཏེ། ལོ་ངམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགོས་པ་བཞིན་ཆས་ཏེ་བྱོན། དེ་ 
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དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དུས་ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་ཡིག་བཏང་སྟེ། འོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཁྱད་འདུག་ 
པས། སྔོན་ནས་ཁྱེད་ལ་བསུ་བ་ཞིག་བགྱིད། དེ་རྗེས་གང་གསུང་གི་སྐྱོ་བསང་བགྱིད་པར་བདོག་ 
ལགས། ཞེས་སྦྲིངས་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁོ་ཟེར་བ་བདེན། འོ་སྐོལ་གཏེས་མི་མཉམ་པས། ཁྱོད་ 
རོལ་མོས་བསུ་བ་བྱས་པས། བ་དམར་དང་གླང་དམར་འདྲོགས། ཐལ་སྒྲོ་མདུང་རྩེས་ཡུག 
རླང་གིས་ཐལ་ཚུབ་ཏུ་རེངས་ཀྱིས་སོང་བས། ད་ལྟ་ཉང་རོ་ཐལ་བ་ཚལ་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། དེའི་ 
དམུ་ཐག་རལ་གྲིས་བཅད། ཕོ་ལྷ་དང་མོ་ལྷས་སྐྱོབ་པ་ཡང་། སྤྲེའྲ་དང་བྱི་ལས་གནམ་དུ་འཕངས། 
ཐལ་གསེབ་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཏད་ནས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་ཟེར་རོ། །གྲི་བཤད་ལས། དུས་དང་ 
བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །རྒྱལ་པོ་གྲི་རུམ་བཙན་པོ་ལ། །ལོག་ཆོས་རྒྱལ་འདྲེ་སྙིང་དུ་ཞགས། །རྒྱལ་པོ་ 
འཐབ་པའི་དོ་མ་རྙེད། །གྲི་བདུད་ཧ་ལའི་སྤུལ་པ་ནི། །གྲི་རྒྱལ་ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་དེ། །རྒྱལ་པོས་ 
འཐབ་པའི་དོ་རྭ་བཙལ། །འཐབ་མོ་ཁ་དང་ལག་པས་བྱུང་། །མཚོན་ཆ་ལས་དང་ཤུགས་ལས་ 
བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་གྲི་རུམ་བཙན་པོ་དེ། །རྒྱལ་རྟ་ཕུམ་དམར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །སྤྲེལ་དང་བྱི་ལ་ 
འཕོངས་སུ་བསྐྱོན། །རལ་གྲི་དམུ་ཙ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །བ་དམར་གླང་དམར་ཁལ་དུ་དེད། །སྦྲེལ་ 
དང་བྱི་ལ་བསྐྱོན་པ་ཡིས། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་གནམ་དུ་ཡར། །རལ་གྲི་དམུ་ཙ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དམུ་ 
ཐག་དམུ་སྐས་རྐེད་ནས་བཅད། །བ་དམར་བགླང་དམར་དེད་པ་ཡིས། །སྣང་བའི་ཉི་མ་མུན་པར་ 
སོང་། །གྲི་རྒྱལ་ལོ་ངམ་རྟ་ཇི་དེས། །གདུག་པའི་གྲི་མདའ་ལྟོང་ནག་དེ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་བསད། །རྒྱལ་པོ་གྲི་རུམ་བཙན་པོ་དེས། །ཞལ་ནས་དམོད་པ་ངན་པ་བོར། །ང་ཡི་ལུས་ 
ལ་གྲི་རྟགས་ཡོད་པས་ཀྱང་། །གྲི་ཕྱེད་གནམ་དུ་དར་བར་ཤོག །དཔྲལ་ན་ཁྲག་གི་རྨེ་བ་དེས། །ྲི་ 
ཡུལ་གྲི་མཚོན་རྒྱས་པར་ཤོག །འཁོར་དུ་མཚོན་ཆ་ཡོད་པས་ཀྱང་། །མི་སྲོག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་ 
པར་ཤོག །དྲག་རྩལ་ལོག་ཆོས་སྦྱད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལོག་མཐའ་ནས་དར་བར་ཤོག །འཇཛིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་མཚོན་དར་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་པས་ཁེངས་པར་ཤོག །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
བསྟེན་པས་ཀྱང། །རྒྱལ་འདྲེ་མགོ་ལོ་རྒོད་པ་དང་། །གདོན་འདྲེ་ཡས་དད་ཆེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟག་ཞལ་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དམུ་ཐག་བཟང་ཡག་དང་། དམུ་སྐས་ཐེམ་དགུ་ཆད་པས། མྱུར་ས་ལ་ 
ལྱས་པ་དེ། ལོ་ངམ་གྱིས་ཟངས་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཇུག་སྟེ། འདའ་ལེ་ཟམ་ཁ་ནས་ཉང་ཆཚུ་ལ་བསྐྱར་ 
རོ། །ྲས་མྱུ་ལྡེ་དང་ཧ་ཁྲི་གཉིས། དྭགས་རྐོང་གཉིས་སུ་ཕྱུགས། བློན་པོ་དྲག་པ་བསད། ཞན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། མིང་ཡང་ཁྲག་གི་བུ་རྭ་ལས་སྐྱེས་སུ་བཏགས་སོ། །བུ་ཆེར་སོང་ནས་མ་ལ་ངའི་ཕ་ 
གང་ཡིན་དྲིས་པས། མས་ཁྱེད་གཡག་རུའི་ནང་ནས་རྙེད་པ་ཡིན། ཕ་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་ཟེར་རོ། ། 
དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་ནི་ཡར་ལྷ་ཤམ་བོ་ཡིན། ཁྱོད་ངའི་བུ་ཡིན་པས། ཕ་གྲི་ 
རུམ་བཙད་པོ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ནི་ལོ་ངམ་གྱིས་བསད་ནས་རྒྱལ་ས་ཁོས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ 
བཏོན། དྭབུས་ཀྱི་འབངས་རིགས་བརྫུས་ནས། རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྨོན་བཟུང་བྱ་ 
བར་བཏགས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བྱས། དེ་ནས་གཙང་དུ་དམག་དྲངས་པས་གཙང་འབངས་རྣམས་ 
རྣ་བ་ཅན་ལ་རེག་པའི་དུག་བསྐུས་ཏེ། དེ་ལ་རེག་པས་གུམ་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་། དུས་དེར་ཡུལ་ 
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དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 

བ་ལ། མོ་དང་རྨི་ལྟས་ཀུན་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་སྤུར་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས་ལན། དྭ་སུར་བཙལ་འཚལ་ 
ཟེར་ནས། གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀུན་བཙལ་བས་དེར་མ་རྙེད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ། 
རྩེས་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རྩེས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་སྦྱར་ནི་ཀླུ་ལྷམ་ཁོད་དེ་རིང་མོ་བྱ་བས་ 
བསྡམས་འདུག་པས། དེེ་སླ་བའེ་ཐབས་ལ་ཁྱེའྭ་ངར་ལ་ངར་སོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤ་རྩ་དམར་ཞིང་སྒྲ་ 
ཁམ་པ། ལོ་བྱ་ལོ་བ། མིག་བྱ་ལྟར་མས་ཡར་འགེབས་པ། ལག་པ་ཆུ་བྱ་ལྟར་འབྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གླུད་དུ་བཏང་ན་རྙེད་ཟེར་ནས། ར་ལས་སྐྱེས་དཔོན་གཡོག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་པར། ལོག་ནས་ཡུལ་ཡར་ལུང་སོག་ཀའི་གཡིའི་གང་བ་བྱ་བར་སླེབས། དེར་རཱ་ལས་སྐྱེས་ 
བ། ལྟས་ངན་གྱི་ཕྲུག་གུ་ལོ་ཡང་བྱ་ལོ་ལ་སྐྱེས། མིག་ཀྱང་བྱ་མིག་བཞིན་མས་ཡར་འགེབས་པ། 
དུ་ནི་མིས་འཕྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བུད་མེད་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཅི་འདོད་བྱིན་གྱིས། 
ཁྱེའུ་ཆུ་ལ་འཕངས་པས། དེ་སྟེང་དུ་སླེབས་ཙམ་ན་སྱར་ཆུ་ཁར་ཐོན་ནས་བྱུང་། དེ་ཡར་ལུང་གི་ 
དྲང་མོ་དྲང་ཆུང་གི་གཡའ་ལ་བང་སོ་བཏབ། རྒྱལ་དུར་ལ་དེ་སྔ་བས། དྭ་ལྟ་རྗེའི་དུར་ས་བང་སོ་ 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བོན་གྱིས་བསྐྱབས་ལུགས་ནི། ཇྲ་ཐིག་རྒྱུད་འབུམ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལོ་ངམ་ 
ཅིང་བཞགས་པས། བཙན་པོ་སྤུ་ལྡེས་གདན་དྲངས་ནས་ཞས་པ། མཁས་རྟོགས་དོན་དང་རྲན་ 
པའི་པའི་ཏ། བདག་ནི་སྔོན་ནས་ལྷ་རབས་གཤན་གྱི་སྲས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ 
ཆད། བདག་གི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གདོན་གསོལ་ཏེ། བོན་བརྩུབས་གཤེན་པོ་མཐའ་རུ་མྱྱུགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀའ་ཆད་བདག་ཅག་ཀུན་ལ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཀྲོངས་རྒྱལ་སྲིད་འབངས་ཀྱིས་ཁྱེར། ཡབ་ 
མེས་གོང་མས་བཞེངས་པའི་གསས་ཁང་བཤིག ཉང་རོ་ཤམ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐོག་གིས་བསྒྱེལ། ལ་ལ་ 
མཐའ་རུ་སྨུགས་ཤིང་ལ་ལ་བྲན་དུ་བཀོལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བཀའ་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོང་རྒྱུང་གིས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་ 
བྱརྒྱ་རྭ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བསྟན་པ་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་སྲེལ་བར་དགོངས། 
ཞེས་པས། གཤེན་པོ་བརརས་རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་རྒྱལ་གྱི་གྲི་འདུ་ར་མཛོད་པས། གསོན་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་ 
སྤུ་ལྡེས་རྒྱལ་ས་ཟིན། གཤིན་གནས་སྲར་ཏེ་གྲི་རུམ་ཐར་པར་དྲངས་སོ། །ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་གྲི་རུམ་ 
དྲུག་གི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་མཁས་པ་ཁི་ཤུས་སྐུ་སྲུང་། བོན་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ལུང་ཆེན། ལྟ་བ་རྫོགས་ 
ཆེན། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན། གསས་མཁར་རྒྱུད་ཆེན། ཀུན་གསལ་བྱམས་ཆེན། འབུམ་ཁོག་ 
དབང་ཆེན། བཤད་སྡེ་གཞུང་ཆེན། རྩེ་འདུས་ཁོག་ཆེན། སྡེ་ལྔ་མདོ་ཆེན། གསང་ཆེན་དབལ་ 
ལུང་། རྒྱས་རྫ་འབུམ་ཆེན། སྡེ་བཞི་གཟུངས་ཆེན་ནོ། །རིག་པའི་གནས་རྫ་རྣམས་དར་ཏེ། ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་བྱམས་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ྲི་རུམ་གྱི་རིང་ལ་དམུ་ཐག་ཚད་ནས། 
སྤར་ས་ལ་ལས་པས། ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བང་སོ་གཡའ་སྲང་མཚམས་སུ་བཏབ་པོ། །ཨི་ 
སྲུང། ཟ་ནམ་ཟིན་ལཝྡེ་དང་མཚོ་སྨན་ཁྲི་དཀར་གྱི་སྲས། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་ཞང་བཙན། ཞང་ཞུང་ 
གནམ་ལྡེ། ཞང་ཞུང་དོན་རྟོགས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་སྲུང་། སེ་སྣོལ་གནམ་ལྔེ་དང་ཀླུ་ཐང་མེར་མོའི་ 
མཚོའི་སྲས་ལྔེ་སྣོལ་ནམ། ཞང་ཞུང་ཨ་ལ་དན་ཅིས་སྐུ་སྲུང་། ལྡེ་སྣོལ་ནམ་དང་ཁྲི་སྨན་རྗེ་མའི་ 
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དེབ་དང་བོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲས་ལྡེ་སྣོལ་པོ། ཞང་ཞུང་ད་ར་མ་ཧ་ཏིས་སྐུ་སྲུང་། ལེ་སྣོལ་པོ་དང་ས་བཙུན་གཉན་རེའི་སྲས་ 
ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ཞང་ཞུང་ད་པ་ཤ་ཏིས་སྐུ་སྲུང་། ལྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་སྨན་བཙུན་ལུང་གོང་གི་སྲས། ལྡེ་ 
སྲིན་སྤིན།བཙན། ཞང་ཞུང་མུ་ལ་མ་ཧོས་ཀྱིས་སྐུ་སྲུང་། དེ་དག་ནི་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་དེ། བཔང་སོ་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ། བོན་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་དར། ལུུན་གྲབ་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེངས་སོ། །ཝྡེ་སྲིན་བཙན་དང་གཉེན་བཙུན་མང་མོ་རྗེའི་སྲས། རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོ་བཙན། 
ཞང་ཞུང་ཏ་ར་ལ་ཧ་ཏིས་སྐུ་སྲུང་ངོ་། །འདི་ཡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་གླུའི་བུ་མོ་བཞེས་ 
ཏེ་ཡུམ་རྣམས་གྲོངས་པའི་ཚེ་དུར་མ་བྱུང་ཞིང་། འདེ་མན་ནས་མི་དང་གཉན་བསྡེབས་པའོ། ། 
རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོ་བཙན་དང་འོ་མ་ལྡེ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་མའི་སྲས་ཁྲི་བཙན་ནམ། དེ་དང་སྨན་བཟའ་ 
ཁྲི་དཀར་གྱི་སྲས་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། དེ་དང་སྨན་ཟ་ཀླུ་སྟེང་གི་སྲས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་སྲུང། ཞང་ཞུང་མུ་ལ་ཧ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་དོ། །དོ་རོ་ལོ་བཙན་མན་གྱི་རྒྱལ་ 
རབས་བཞིའེ་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་བྱེ་མ་ཚལ་དུ། ལྷུན་གྲབ་ངབྱེངས་ཀྱི་གསས་ 
ཐོ་རི་སྟན་བཙན། དེའི་རིང་ལ་བསྟན་པ་ཕྲན་བུ་གནམ་བབས་སུ་བྱུང་བ་བྱམས་མ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བྱུང་སྟེ། 
ཆོས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐ་སྲང་ཡང་། གཅོའི་ 
ཞིང་། ཚེ་སྒུབ་མཛད་པས། ལྷ་ཐོ་ཐོ་ཡང་མུ་འགྲམ་སེ་བོར་སོང་བ་ངེ། གཞོན་ནུ་ཁྱེའ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བས། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ་ལོ། །ཏོ་རོ་ལོ་བཙན་མན་གྱི་ལྔ་པོ་དེ་ལ། བར་ 
གྱི་བཙན་ལྔ་ཟེར་ཏེ་བང་སོ་ཕྱིང་ལུང་དར་ཐང་དུ་བཏབ་བོ། །རྗེ་དེས་ཡུམ་གུར་སྨན་བཞེས་པ་ལ་ 
སྲས་མེད། ཆུན་མ་སྡོ་ཐ་མ་སོ་རྗེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན། ཁུའི་བོན་པོ་མང་སྒྲ་ལེགས་པས་ 
སྐུ་སྲུང་། ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན་དང་འབྲོང་ཟ་དར་མ་གཡང་བཞེར་གྱི་སྲས་འབྲོང་སྙན་མྔེའྲ། 


དམུས་ལོང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཁུ་བོན་མང་རྗེ་ལོད་པོས་སྤྱན་བསྒྲབས་པས། ཕ་རི་ལ་སྙན་འདུག་པ་ 
གཟིགས་པས། མཚན་སྟག་རི་སྙན་གཟིགས་སུ་བཏགས། ཆབ་སྲིད་དབུ་བསྟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་མངའ་རིས་སུ་བསྔུས། ལྷོ་བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་བོང་བ་རྗེ་མ་འདུས་པར། དམག་དང་བཅས་ཏེ་ 
མཚམས་རིང་གིས་བཅད་ནས། སྟག་རི་སྟན་གཟིགས་བཙོན་དོང་ནས་བཏོན། བོང་བ་རྗེ་ཞབས་ 
རེ་སྲོང་བཙན། གཅོའེ་བོན་པོ་ཁྲི་ཁྱུང་གྲགས་པས་སྐུ་སྲུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེའི་རིང་ལ། བྱམས་ 
མ་ལས། ངོ་མཚར་བཀའི་བོན་རྣམས་དར་ཏེ། རྒྱས་པ་འབུམ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག མངོན་པ་སྡེ་ 
བཞི། མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ། དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་གཤེན་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །བློན་པོ་ 
བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ། 
ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རེ། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཤེན་རེ། སྐད་བརྒྱུར་གྱི་ལོ་པ་རེ། བྱས་ཐབས་ 
ཀྱི་གསས་ཁང་རེ་རེ་བཞག་ཅེས་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་གསུངས་སོ། །བསྒྲགས་བྱང་ 
ཐང་མཐོ། འབངས་འོག་ན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞེས་པས། དེ་ལ་བསྟན་པ་བར་དར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནུབ་ལུགས་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ནི་ཡང་རེའི་སྟོང་ཐུན་ལས། གསུང་གི་བསྟན་པའི་ 
དཀྱིལ་སྨད་ལ་ནུབ། ཅེས་སོ། །གཉིས་བ་ཡུལ་ནི་བོད་དང་ཞང་ཞུང་དུ་ནུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ 
དང་ཚེ་སྱང་ཟ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ནས་ 
ཆོས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། བཙུན་མོ་ཡང་བྱམས་མ་ལས། ཞང་ཞང་ནས་ཞང་ཞུང་ཟ་ལིག་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
ཚད་གདན་དྲངས་ནས། ཐེམ་ཐེམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བལ་ཡུལ་ནས་བལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་བླངས་པས། 
བལ་པོའི་ལྷ་དངུལ་གྱི་བྱམས་པ་འཁོར་ལོ་གདན་དྲངས་ནས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་བཞེངས། རྒྱ་ 
དྲངས་ནས། ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་སཱ་ཀ་ར་ཤི་ལ་མ་ཏི་བྱ་བ་མཆོད་ 
མཁར་རཱ་ཐོག་གིས་བཤིགས། མི་མང་པོ་ཡང་ཐོག་གིས་བསད་དེ། ནད་མུག་དང་ལོ་ཉེས་དུ་མར་ 
དུ། གཅོ་བོན་གནམ་ལ་སྐྱེས་དང་། སུམ་བོན་རྒྱལ་ལ་དབང་གིས་སྲང་མ་མཆོད་པས་ནད་མུག་ 
བསྐལ་པ་ཆད་དོ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་འབྲོ་ཁྲི་མ་འགྲིང་ཏིང་གི་སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན། 
དེ་དང་འ་ཞ་ཟ་ཁོ་འཇོ་མོང་རེ་ཁྲི་དཀར་ཏིང་ཤག་གི་སྲས། མང་སྲོང་མང་བཙན། དེ་དང་འབྲོ་ 
རྗེ་གཙུག་བརྟན། རྒྱལ་དེ་བཞིའི་རིང་ལ་བོན་ཆོས་ལྷན་མར་སྤྱད་དོ། །དེ་རྫ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
བརྟན་གྱིས་བཀབ་པས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ 
བཞགས་པའི་དུས། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྔེ་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནུབ། ཅེས་དང་། ཞང་ 
ཞང་སྙན་རྒྱུད་ལས། ཞང་ཞུང་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་ཡང་། ཞང་ཞུང་ཙོ་མེན་གྱེར་ཆེན་བཞགས་ 
པའི་དུས་སུ། བོད་ལྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་ཡང་། སྲ་ཛི་ཁྲོམ་དཀར་པོ་བཞགས་པའི་དུས་སུ། 
ཁ་བཞུགས། ཞང་ཞུང་གི་སྐུ་འཚོ་བའི་གཤེན་གུ་རིབ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་བཞུགས། བོད་ཀྱི་སྐུ་ 

གཤེན་དུ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་རྔན་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བཞུགས། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལྔ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནུབ་པ་ལ་གསུམ། ནུབ་ལུགས་དང་། གཏེར་དུ་སྲས་ལུགས། དབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གས་བྱུང་ལུགས་སོ། ། 
གདོན་འདྲེ་ཡས་དད་ཆེ་བ་དང་། །ལས་ངན་འཁྲུག་པ་དར་བ་རྣམས། །དུས་དང་བསྐལ་པ་སྫ་ 
མ་ལ། །རྒྱལ་པོ་གྲི་རུམ་བཙད་པོའི་དམོད་པའོ། །ཞེས་པས། རྒྱུ་དམོད་པ་ངན་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
ངོ་། ༈གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞན་རྐྱེན་དང་རང་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་གཞན་རྐྱེན་ནི། 
ཟེར་རོ། །ཡེ་མྱཊེན་ལགས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་ལོ་བཅོ་ཝ་ལོན་པ་གཅིག་ལ། ལྕགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་སྟོན་ལ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་དུ་སྨྱུགས་ནས་བཏང་ན་ཕན་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་ལས་ཅན་ཞིག་བྱང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་བསླབས་པས་མཁས་པ་ཞིེག་བྱུང་ནས། དེ་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས། བདུད་ཡམས་རྗེ་ནག་པོ་བསྒྲལ་དུས་དམོད་ངན་བོར་ 
བ་བདུད་དེའི་སྤུལ་པའོ། །མིང་ཡང་བྷོ་ཏི་ས་ཏཱ་བཏགས་སོ། །དེར་རྫོན་ཕྱུགས་པའི་རྐྱེན་མོ་བོན་ 
ཟེར་བའི་པ་མ་བངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྲ་མ་ལ་གསན་དུ་མ་བཞེད་དེ། བོན་འདི་བསྣུབ་ཏུ་ 
རུང་ན་ཊི་ཟླ་ཡང་བསྣུབ་ཏུ་རུང་ངམ། དུས་ལ་བབས་ན་ནུབ་སྲིད་པ་ལས། ཆེད་དུ་བསྣུབ་ཏུ་མི་ 
ལགས། ཡབ་མེས་བས་ལྷག་པའི་ལས་སྟབས་གཅིག་དགོས་པས། ཡབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ 
སླ་བ། ཁུར་ཡང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་བོད་འདིར་གདན་དྲངས་པར་འཚལ་ཟེར་ 
རོ། །བློན་པོ་མཆིམས་བཞེར།འཕྱིམས་རྟོ་རྗེ་གྲེ་ཆུང་]ན་རེ། བོན་འདིེ་བཀུར་བ་ཡང་ལྕི། བསླབ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ། བསླབ་ཏུ་ཡང་གཏིང་ཟབ། ལྷ་སྲུང་རྭ་འཐུར་བས་བསྣུབས་འཚལ་ཟེར་རོ། །རེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་ཡབ་མེས་ལས་ལྷག་པར་བཞེད་ནས་འཕྲིག་པ་ཟོས་ཞེས་སོ། ད 
འགྲེལ་བཞི་ལས། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་འགྲིབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཤི་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པར་ཊ་ལིང་གའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། གསེར་གྱི་ཉི་མ་སྟོང་གསུམ 
དྲོས་པ་ ཞིག་ ཡོད་ པ།་ དེ་ སའེ་ གཏིང་ དུ་ནུབ་ནས། དེའི་ ཆེས་ དུང་ གི་ ཟླ་བ ་ཚེས་པ་རྨིས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱལ་བུ་ཧང་ཡག་ལ་རྨི་ལམ་བཤད། དེས་མོན་ྱི་བློན་པོ་རེ་བ་དེ་ཤོ་ལ་བཟླས། དེས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྐྱེན་ནི། ལྡེ་བཙུན་ 
རབ་གསལ་ཡ་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་། གཙོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཕམ་ཤིའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ནོ། ། 
ལྡེ་གཅོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ནི་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་དང་། མུ་ཟི་གསལ་བཟང་གིས། 
སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་དང་། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། ལི་ཤུ་སྟག་རིང་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་བསྟན་པ་དྲག་ 
ཏུ་དར། བསྟན་པ་དར་བས་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་མང་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་གནས་བཞེ་ཡང་ནང་ 
གནས་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཞིག གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དུ་འཕྲོས་ 
ནས་ཡལ། ཁྲིམས་སྲང་བ་ཇེ་ཤུང་ལ་སོང་། དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྷོ་ཏི་ས་ཏྭས་འཕྲིན་གྱི་རྫོང་ 
ལུགས་སམ། བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་འཁྲུག་བྱེད་ལུགས་སམ། ཀི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་འགྲེབ་ལུགས་ 
སམ། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་མམ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་ཡང་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ 
འདྲང་གསུངས་ནས་བསྣུབས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནུབ་ལྱགས་དངོས་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། བོད་དུ་ནུབ་ལུགས་དང་། ཞང་ཞུང་དུ་ 
ནུབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་བོད་དུ་ནུབ་ལུགས་ནི་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ 
བློན་པོ་རྣམས་བསོགས་ནས་ངའི་བླ་མཆོད་དུ། རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་གདན་འདྲེན་དགོས་གསུངས་ 
པས། མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ་སྲས་སྐུ་གཞོན་པ་ལགས། མེས་གྲི་རུམ་བཙད་པོས་ 
ཀྱང་། བོན་ཐེངས་གཅིག་བསྣུབས་པས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་འབངས་ལོ་ངམ་རྟ་ 
རྫེས་བཀྲོངས། ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་སྣབ་ཆཚུས་མཛད་པས། སྐུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚྩྭ་དྲུག་པ་ལ་གཤེགས། གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་གིས་བཤིགས་པས། ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲི་ཁ་ལང་བར་ 
མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ཡི་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་འདྲེན་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ན་རེ། དེ་སྔོན་གདུང་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ། དམ་པའི་ 
གང་དགྱེས་མཛོད་ཟེར་ནས། བྱང་སྟོད་རྟ་ནག་མཁར་ཐབས་ཀྱི་བྲག་ལ་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་ 
སོ། དེ་དུས་བོན་ལ་དགའ་བའི་ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་ཅུང་མི་ཉན་པ་ལ། མཆིམས་ལ་སོགས་པས། 
རྗེ་ལགས། ངམ་སྟག་ར་འདི་མ་སྨྱུགས་ན། བོན་བློན་མཐོ་བསྡེབས་ནས། རྗེའི་མངའ་ཐང་དེས་ 
དང་སྐ་བ་དཔལ་རྩེག་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་གསུམ་གདན་དྲངས་ནས། བོན་གྱི་གསས་ 
ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། དྭབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ལུན་པོ་རྩེ་དང་། མཐའ་འདུལ་དང་རུ་ནོན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་སུ་གསོལ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་འགའ་རེ་བརྒྱུར་རོ། །འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་དང་མངོན་པ་སྡེ་བཞི་རྟེ། འབྲས་བོན་ཚན་ཆེན་ཞིག་ 
ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། བོད་དང་གསུམ་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྐད་འདེ་ལ་བརྟེན་པས་འབྲས་བུ་མུར་ཟེར་སྐད། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྲེ་ཡང་ཡབ་མེས་བཟང་ 
རྗེའི་སྐུ་འཚོ་ཡིན་བཞགས་པ་ལ། རྗེ་བསྒྱུར་ཁ་ཡང་། བློན་པོ་ཕྲ་མ་མཁས། འབངས་གསར་ 
འགྲོགས་ཆེ། བོན་པོ་ཁོང་ཡངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙད་པོ་ལ་པྲ་མ་ཡང་ཡང་དུ་བཅུག་པས། 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཡང་ཐེངས་གཅིག་བསྣུབས་སོ། ། 
ན་ཡང་། ཐུགས་ཏིད་ཞིེ་བའི་ངང་དང་ཝན་པས། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞགས། དེ་ནས་ 
མེད་དེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་ཡང་གཏན་དུ་ནུབ་པར་ཕངས་ནས། རྗེའི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞལ་ནས། ད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད་ཟིན་པས། བོན་པོ་རྣམས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སར་ 
གཤེགས་པར་ཞུ། གསུང་རབ་རྣམས་བདག་གི་མཆོད་པའི་རྟེན་བྱ་ཡི། འདིར་ཁྱེར་ལ་སྤྱོན་ཅིག་ 
བྱས་པས། དེ་དུས་མཐའ་བཞི་ཁྲོ་གསས་འོད་ཆུང་གིས། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ། 
ཁྲི་མུན་ཁྱུང་ཁང་དུ། མར་མེ་གསལ་བ་ལྫ་བཅུ་བཏེག་ནས། ལ་ལས་དར་དཀར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་ 
འབྲི་མ་ཁོམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསང་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །འབྲི་ཁོམ་པའི་མ་དཔེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
འབངས་བཙུན་མོ་ལ་གཏད་པས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཕོ་ 
བྲང་བསེ་སྒོ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞག་གོ །བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དང་། བན་བཙུན་ 
ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གསང་བ་སྡེ་བཞི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར། གསས་མཁར་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་གིང་ཞལ་བྱས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིང་བསྒྱུར། མཁས་པ་མི་བཞི་དང་སྦེ་ཤོད་ཏམ་དང་ 
བཙད་པོ་དང་། དེ་སྒྱར་བན་བློན་འཕྲག་དོག་ཅན། ང་ཉེས་ལན་ལེགས་པར་ཚྫོན་པའི་ཕྱིར། 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁྱེད་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་རྱུར་ཅིག གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
སྟག་ཐུལ་དང་། སེག་བོན་ཁྱབ་རྩེ་དང་། གཤེན་ཚད་མ་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ནི། མཛད་ 
ཁྲིམས་དང་འདུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་འཕང་རེ་ཁྱེར་ནས་སྟག་གཟིག་ཏུ་བྱོན་ནོ། །མུ་ཟི་གསལ་བཟང་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ནི། ནམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ས་བོན་བྱེད་པར་ཤོག་གསུངས་ནས། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་གྲི་རུམ་གྱི་རིང་ལ་འགོག་པ་ལ་ 
བཞགས་པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་མ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ཧགྱི་རྒྱལ་རབས་བཞིའི་རིང་ལ། ངོ་མཚར་བཀའི་བོན་བཞི་དར་ཏེ། 
རྒྱས་པ་འབུམ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག མངོན་པ་སྡེ་བཞི། མཚན་ཤིད་སྡེ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གཤེན་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྒྲགས་བྱང་ལས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བོན་དཔེ་མེད་དུ་བསྣུབས་དུས། ལ་ལ་ལྷོ་བལ་མོན་དུ་གཤེགས་པར་བཀྱེས། ལ་ལ་བྱང་ཁ་མོན་དུ་ 
གཤེགས་པར་མཛད། ལ་ལ་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །དབལ་ལྷ་ཁྲི་དང་། མེ་ཉག་ 
ཞང་ཞུང་སྟག་ཇུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི། པལ་བོ་བསེ་རིབ་ལ་བྱོན་ནོ། །གཤེན་པོ་དེ་རྣམས་ན་རེ། 
བོན་འདི་དབང་མེད་དུ་བསྩུབས་པས། བཀའ་མི་བདེན་ན་གཏན་དུ་ནུབ་པར་ཤོག བདེན་ན་ 
རྒྱུན་བས་རིང་བར་ཤོག མེ་ལ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ནམ་ཞིག་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག ཆརླང་ལ་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་རྣམས་བསྒྲགས་བྱང་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བཤད་དོ། །བྱང་གཏེར་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལས། དེ་དུས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་པད་མ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ 
ཀྱིས། བོན་ནམ་མཁའ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་ནི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། བོན་གཡུང་དྲུང་ 
ཡེ་ཁྱབ་ནི། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྒྱུར་རོ། །བོན་བསྒྲགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཔྲེའ་ཅེ་ནི། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་དུ་བསྒྱར་རོ། །བོན་ས་ལེ་སྒྲོན་མ་ནི། ཆོས་པད་མ་དབང་ཆེན་དུ་བརྒྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྫགས་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒྱུར། བྱ་མ་རྗེས་མེད་ཆེ་ཚུང་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ནུབ་ལུགས་ནི། ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱད་ལས། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཞང་ 
རུ་བཞི་ལ་སྟོང་སྡེ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མེད་པས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་མངོན་དུ་ནི་མི་ཐུལ། 
ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བསམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཁབ་ཆེན་ཚུན་གསུམ་མངའ་བས། ཆེ་བ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྨྲ་མཁས་ལ་གཡོ་ཆེ་བ་སྣམ་ནམ་ལེགས་དྲུག་བྱ་བ་ཞིག་ལ། གསེར་ཕྱེ་འབྲོང་རུ་གང་བསྐུར་ 
བཏང་བས། ཁོས་གསེར་ཕྱེ་ཞལ་གདོང་དུ་ཕུལ་ནས། བུ་མོ་སྣང་སྒྲོན་ལགས། ཁྱེད་ཞང་ཞུང་གི་ 
མའི་ཤ་ལ། སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་དུ། སྐུ་རྐྱེན་དང་ཆས་ནས་འདུན་མ་ལ་བཞུད་ཀྱི། དང་ 
རའི་འཕྲང་ལ་བསླག་ལ་དགྲོངས་མཛོད་ཅིག དེ་དུས་ངའི་བརྡ་གཅིག་ལ་ཐོག་ཏུ་འོང་གིས་ཟེར་ 
བས། སླ་ང་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་ན། གསེར་ཚུང་གཅིག་དང་དུང་ཆུང་གཅིག དུག་གི་དུམ་བུ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་བཅུག ཞུངས་དཀར་ཚོམ་བུ་གཉིས་དེ་རྣམས་གདའ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་ 
རྭེ་སླ་ང་ཆུས་བཀང་བ་ནི། ཟླ་བ་ཉ་ལ་འོང་ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན། ཡུངས་དཀར་ཚོམ་བུ་སྦྱད་པ་ནི། 
དམག་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཆོད་ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན། གསེར་ཚུང་དང་དུང་ཆུང་ནི་དང་རའི་གསེར་ཕུག་ 
མ་དང་དུང་ཕུག་མར་སྙུག་ཅིག་པའི་བརྡ་ཡིན། རྩགས་མདེའུ་ལ་དུག་བསྐུས་པ་ནི། བརྣག་པ་ 
སྐྱེད་ཅིག་པའི་བརྡ་ཡིན། གསུངས་ནས་ངེ་ལྟར་བྱས་པས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། བོད་ 
དམག་གི་འཕྲང་རྣམས་བསྲམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྐྱ་བཀྲོངས། ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེ་ནི་བཅོམ། ལ་ 
ལ་མངའ་རིས་སུ་བཅུག་སྟེ། བྱ་སླུ་གནམ་དུ་གཏོར་བ་བཞེན་དུ་བཏང་ཞེས་པས། ཞང་ཞང་བོད་ 
ཀྱི་ཐུ་བར་ལྷགས་ཞེས་པ་ཡང་དེའོ། ད 

གཉིས་པ་གཏེར་དུ་སྲས་ལུགས་ནི། དྲན་པ་ནམ་མཁས་རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་ཆོས་པ་བྱེད་ན། 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གྱིས་ཕྱིས་དུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གདའ་བས་གཏེར་དུ་བཞགས་ 
པ་ཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེར་གཤེན་བོ་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བོན་ལན་གཅིག་ནུབ་ 
པར་མཁྱེན་ནས། ཅུང་མ་ནུབ་པ་ལ། བོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ། མི་འཁྱར་བའི་ 
ཐེམ་བྱང་རེ་བཀོད། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
བསམ་ཡས་སུ་བཞགས་ཏེ། སྦྱིར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ལ། འབུམ་སྡེ་ཆེན་ 
པྭོ་བླ་མེད་སྡེ་བཞི། འབུམ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གསུངས། དེ་ལ་འབུམ་སྡེ་བཞི་ནི། གཟུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་འབུམ་ནི། སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ལ་སྦས། དེ་ན་གཟུངས་སྣ་འབུམ་ཡོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་ རྒྱུད་ཁྲི་སྡེ་འབུམ་མོ། །མདོ་འབུམ་ནི། བྱ་སྒྲོ ཚྩར་སྦས། དེ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། མདོ་ཕྲན་འབུམ་མོ། །མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
སྐེ་འཚིའི་མདོ། སྫོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི་མདོ། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་འབྱང་ 
ཁུངས་ཀྱི་ མདོ། བྲཾ་ མེད་ གོ་ འཕང་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ མདོ་ དང་ བཞིའོ། །མདོ་ ཕྲན ་ནི་ མདོ་སྡེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
བཞི་ལས། རྒྱུད་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། དེ་ན་མདོ་ཕྲན་འབུམ་ཡོད། གསང་ཐགས་ཀྱི་འབུམ་ནི། 
རྒྱུད་ཁྲི། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་སྫགས་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། ཞང་ཞུང་གི་ཐིས་རྫགས་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་གོང་ཁོལ་ལ་རྒྱུད་ཁྲི་སྟེ་འབུམ་མོ། །ཤེས་རབ་འབུམ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་བཞེ། སྲིད་པ་སྣང་ལྡན་ 
སྲས་སོ། །བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་པའི་འབུམ་ནི། ལྷ་སའི་ཡང་དབེན་ཡེར་བའི་རྫོང་ལ་སྲས་ 
གཉིར་ གྱི་ཡང་ བློན་ ན་ཆེན་ པོ་ནི། བོད་ ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་ལྷ་སའི་ཡང་ དབེན། ཡེར་པའི་རྫོང་ལ་སྲས་ 

༈གཏེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ནི། བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ། མཆིམས་ཡུལ་གྱི་གད་པ་ 
གའ ར་སའི་འཕྲུལ་སྣང་། གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དང་བཞི་ལ་སྲས་སོ། །གཏེར་ 
ཀྱི་བློན་ པོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ བདུན་ ནི། གློ་ཡུལ་ གང་འབར། གངས་ ཏི ་སེའི་ མགུལ། སོས་རི་ ངད་ལན་ གྱི་ 
ཤར། མང་ནམ་བྲག་ཕུག མང་ཡུལ་བྱམས་སྲིན། ཁྱུང་ལྱང་དངུལ་མཁར། ཀྲ་དུམ་དབུ་རེ། སྲ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག སྐུ་ལྷ་ཐང་ལྷའི་མགུལ། གཡོན་རྭ་ཀ་ཚལ། སྐུ་ལྷ་སྐྱོག་ཁྲོམ་གྱི་རྩེ། སྲ་ 
ཤ་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ། བྱང་སྒྲོ་རྩེ། ཅོག་རོ་མཐའ་སྐར། ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་། གཡས་རུ་གཙང་ 
འཕྲང་། གཡས་རུ་ཁྲ་འབྲུག བྲག་རྒྱའོ། རྟ་སྒོ་གངས་མདུན། མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་། ཟང་ 
ཟང་ལྷ་བྲག ཡར་རལྷ་ཤམ་པོ། རྨ་པོམ་རའི་གཡས་ཟུར། མཚལ་གྱི་ཕུག་མོ་ཆེ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། 
ལྷོ་ནུབ་ཁ་བྱང་། གོང་གི་དབུ་རྩེ། གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན། ཚ་བ་རོང་གི་སྙིང་། ལྷུམ་ནག་པོའི་ 
བྲག རྟ་ནག་རྐྱང་ཕུ། སྐྱ་རའི་བྲག ཐུམས་ཀྱི་གཡའ་སིལ། མང་ཡུལ་བྱང་ནམ། སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུང།། 
བྲག་གུ་གསང་འདུར། ཉན་གྱི་བྲེ་བོ་རི་རྣམས་ལ་སྲས་སོ། །གཞན་ཡང་གནམ་མཚ་ཕྱུག་མོའི་ 
ཡས་དབུས་ཀ་དང་། ཟུར་བཞིའི་ཀ་བ་ལ་སྒོམ་གཏེར་ལྔ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
རྣམས་ལ་སྲས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གཤན་བོ་འདི་ཡང་། སྦྱད་དབང་མེད་པར་ 
སྲས་པས་མི་འགྱར་གསེར་ལྟར་ཤོག འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཙམ་ན། ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
གསུམ་པ་དབུ་ཡོག་ནི། སྙན་བརྒྱད་ལྟར་ན། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཆེན་མ་ཁྱུང་མོ་ཟ་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། གྱེར་སླུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ལ་ཞུས་པ། སྐུ་གཤེན་ལགས། བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདིས། རེ་ལིག་མིན་རྐྱ་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲོངས། ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེ་བྱ་སླུ་གནམ་ལ་ 
གཏོར་བ་བཞིན་བཏང་། འདི་ལ་བོན་གྱི་བཀའ་ཆད་ཅིག་ཕབ་འཚལ་ཞུས་པས། གྱེར་སྐུངས་ན་ 
རེ། སྤུ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་སྲང་གང་ལ་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ན། བོད་རཱ་བཞི་བརླག་པར་ནུས་པ་ཡོད། 
ཁྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་ཕྱེད་ཟླ་གསུམ་བསྒྲབ་ན། ཡར་ལྱང་གི་ས་བརླག་པར་ནུས། ཆུབ་བྱ་བ་གསེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞོ་གང་ལ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་འཕང་ན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་བརླག་པར་ནུས་པས། གང་ 
བྱ་གསུངས་པས། ཁྱུང་མོ་ཟ་མཚོ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས། བོད་ཁམས་ཀྱིས་མ་ལན་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ལགས་པས། དཔོན་གསས་ཧགྱེར་སྱངས་ཆེན་པོ་ལགས། རྔུབ་མཛད་པར་ཞུ་ 
གཅིག་སྲོད་ལ་འཕངས་པས་སྱན་པོ་རི་ལ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བདུན་ཉལ་བ་ལ་ཕོག་པས། གཏིས་བསད་ 
ལྔ་རེངས་པས། དྭ་ལྟ་ཡར་ལྱང་ཤ་བ་རེངས་པ་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །སུམ་ནམ་གཅིག་ནམ་གུང་ 
འཕངས་བས། མཚོ་ལ་བབས་ཏེ་མཚོ་སྐམ་ཀླུ་བྲོས་པས། ད་ལྟ་ཡར་ལུྱང་མཚོ་སྐམ་གླུ་བྲོས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །སུམ་ནམ་གཅིག་ཐོ་རངས་འཕངས་བས། མཁའར་བྱི་བ་སྟག་རྩེ་ལ་ཕོག་སྟེ་མེ་འབར་བས། 
རྒྱལ་བློན་སྫངས་ཏེ་སྙང་གིས་ཟིན་ཏོ། །གནམ་ལ་ཚར་མེད་པས་རི་མ་འཁྲུངས། རྗེ་བསྙུང་འབངས་ 
བློན་འཁྲུགས་སོ། །བློན་པོ་ན་རེ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བསྣབས་པས་ 
མ་ཤིས་ཏེ་ཞང་ཞུང་གི་མཐུ་སྡིགས་པས། ཞང་ཞུང་གི་གཤེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་བླར་བཏེག་ 
འཚལ་སྐད། དེར་རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་པས། བོན་པོ་གདན་འདྲེན་པར་འཆམ་ནས། བློན་པོ་ 
དང་བང་ཆེན་པ་མི་བདུན་ལ་གསེར་མང་དུ་བརྫངས་པས། ཞང་ཞུང་གི་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་གསེར་ 





ངེས་པ་མེད་པས། གང་སྣང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར། བསྒྲགས་བྱང་ལས། སྲོད་དེ་གནམ་མཚོ་ 
ཡང་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་གྱེར་སངས་ཆེན་པོས་ཞལ་བསྟན་ནས་མཛལ་ལོ། །དེར་གསེར་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་པ། གཤེན་པོ་ལགས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྙུང་ལ་འབངས་སྡུག བོན་དང་གཤེན་གྱི་དབུ་ 
ཡོག་ལགས་སམ། ད་རེའི་བླ་མཆོད་ལ་གདན་འདྲེན་ལགས་པས་གཤེགས་འཚལ་ཞུས་པས། འོ་ན་ 
ང་ལ་གཙིགས་གསུམ་དགོས་ཏེ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ཚད་ 
ཅིག་བཞེངས་པ་དང་། གུ་རིབ་ཀྱི་སྡེ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་མེད་པ་དང་། ངས་སྤྱོད་པའི་བོན་རྣམས་མི་ 
བསྣུབས་བཞག་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་གཡར་གྱིས་བླངས་ནས་གདན་དྲངས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་རྗེ་འབངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་སྤྱི་བོའི་ཐོག་ཏུ་བླངས། ཅི་གསུངས་པ་གཙིགས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་བཅས་སླར་བཏོན་ནོ། །དེར་གྱེར་སྱངས་ཀྱིས་གསོ་ཐིས་ཀྱི་སྔགས་མཛད་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
ན། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་བོན་པོ་སྨྱུགས་ནས། མཐའི་མོན་པ་དང་དུ་བླངས་པས། དུས་ནམ་ 
ཞེག་ན་བན་བཙུན་བརྒྱགས་པས། སྒྲབ་པ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་འབངས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་ 
མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བབ་ཆོལ་སྦྱད་པས། རྗེའི་མགུར་ལྷ་ཕངས་ཏེ། ཡར་རལྷ་ཤམ་པོས་ཞལ་ 
ནུབ་ཏུ་གཟིགས། ཐང་ལྷ་ཡ་བཞུར་བྱང་དུ་གཟིགས། རྨ་པོམ་རས་ཤར་དུ་གཟིགས། ལྡེ་ལྷ་གུང་ 
གྲགས་ལྷོ་རྭ་གཟིགས། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲོགས། ཡུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་སྨན་སྫངས། ལྷ་ཡར་ཤུལ་ 
དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་འགོང་དང་དམ་འགོང་ཞུགས། འདུར་ལུང་མེད་དུ་སྱད་པས། མི་ཤི་ཚད་ཕུང་ 
འདྲེར་སོང་བ་དང་བསྡོངས་ནས། བོད་ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། མི་ལ་ནད་རིམས་ཕྱུགས་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པས། དཀར་ཆཚུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་གིས་བཤིག རྒྱལ་པོ་ཡང་སྣང་བས་ 
ཟིན། བན་དེས་ཆེ་ཆོག་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཕན་ནོ། །དུས་དེར་མོ་བཏབ་ཕྱ་བླན་པས། བོན་པོ་ 
རྨྱུགས་ནས་བོན་བསྩུབས་པ་ལན། ད་བོན་པོ་གདན་དྲོངས་ལ་རྗེའི་མགུར་ལྷ་གསོལ། དྲན་པ་ 
རོ། ༈གཙོ་ཟ་ན་རེ་གཤེན་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་སྲང་གོང་གི་ཁྱིམ་ན། བྲག་སྲིན་མིག་དམར་འཁོལ། 
ངི་དྭགས་མྱུ་སྫུག་གི་ཞོ་འཛོ་ཡིན་ཡོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གཅོ་ལྕམ་བཞུད་ལ་བོན་པོ་རྣམས་སྦྤྱན་ 
དྲོངས་ཞས་ནས། གསེར་དངུལ་བྱ་བོ་གང་ཕུལ་བས། བོན་མོས་དྲེའ་འཕར་མ་དགུ་རྐང་ཞིག་ 
ཆིབས་ནས། ལོང་ལྷ་གསོལ་ཞིང་བྱོན་པས། གཤེན་པོ་རྣམས་དང་མཛལ་ལོ། །བོད་དུ་མི་བདེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས། གཤེན་པོ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མཆིས་པར་གཤེགས་འཚལ་ཞུས་ན། གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟེགས་ནས། གཙོ་གཤེན་ཕྱག་དཀར་གྱིས་འདི་ཅི་ལགས་གསུངས་པས། འདི་མེ་བཙའི་མཆོད་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་བར་སྣང་ལ་བསྒུར་བས། བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཞེག བར་སྣང་ལ་བཀྲ་ལམ་མེར་གདའོ། །དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་ལྷ་སའི་བྲག་ལ་བབས་པས། ད་ 
འབྱུང་ཁོང་ཡང་ན་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་གསུང་། ཡང་ན་སྒོ་སྲང་ཁྲོ་བོས་ཅི་བྱེད་གསུངས་ 
འགྲེངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། འདེ་ཅི་ལགས་གསུངས་པས། དབུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརརྒྱད་ལགས། འདིེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྱབ་མ་ལས་པ་འབྱང་ཟེར་རོ། །སུམ་པ་མུ་ཕྱས་ན་རེ། འདིེ་ཡན་ལག་རགས་ལ་འྲགྲོ་མི་ཤེས། ཁ་ 
ཡི་འཇིམ་པ་དང་། རྫིང་བུ་ཁ་ཡི་དྲེས་མ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མི་བརྱིད་དོ། །སྟོང་གསུམ་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ན་ལྷ་ཁང་ཡིན་གསུངས་ནས། བྲང་ཤག་གིས་སློག་ནས་བསྟན་པས། ཐུགས་ 
དེ་ནས་བོན་པོས་དང་པོར་རྒྱལ་འགོང་གི་ཁ་ནོན་དུ་གསས་ཁང་ཞིག་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ 
ནས། བེ་དཀར་གླིང་དུ་གསས་ཁང་ཞིག་བཞེངས། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བོན་ལུགས་སུ་བཞེངས་ 
སོ། །དེས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆད། རྫུག་བསྫལ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ད་ལྟ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ས་རྡོས་གདོན་ཐུབ་པ་དེ་ཙུག་ལགས་སོ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནན་བན་ནས་བཏོན་ཏེ། རྗེ་ལ་ཚེ་ 
དབང་བསླུར་ནས་སྙྣང་བ་དྭངས་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་སོ། ། 
བེ་སྣ། བར་དུ་ཡར་འབྲོག་ཐུན་གསུམ་མོ། །ལྷ་ས་ཐང་གསུམ་ནི་སྣང་གཤེན་པའི་ལྷ་གསོལ་པ། 
ལོ། །གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་ཡང་སྤྱན་དྲོངས་ལ། སྔར་གྱི་བོན་གཏེར་རྣམས་འདོན་པར་ཞ་བྱས་པས། 
རེའེ་ཞལ་ནས། བོན་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཝ་མ་ཐེངས་རེར་ནུབ། དྭ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པས་གཉིས་ཀ་སྦྱད་ 
བྟོ་ཏི་ས་ཏཱ་ལ་སོགས་ཉན་དུ་མ་འདོད། བོན་འདེ་བདེན་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གཡག་མགོ་གཉིས་ 
རྫ་ཁོག་ཅིག་ཏུ་མི་ཤོང་བས། རྗེ་ཡང་སྔ་ཚིག་མི་འགྱུར་བར་འཚལ་ཟེར་རོ། །གླང་བྱང་ཚུབ་ 
གཞོན་ནུས་པྲ་མ་ངན་པ་བཅུག་སྟེ་ལ་ཁ་རིང་དུ་གྱེས་པ། རྗེ་གཟིགས་ཤིག ཤིག་ཡན་གོས་མཐར་ 
ཁྱེད་མི་ན་ན་བ་དགའ། ན་བ་ཤི་ན་དགའ། ཤི་བ་འདུར་བ་དགའ་བས་གསོན་འདྲེ་ངོ་ནག་ཁྱེད་ 
རང་ཡིན། གཞན་གྱི་འདྲེ་འདུལ་ཨེ་རེ་མཚར་ཟེར་རོ། །དེར་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་རྨ་ཨ་ཙ་ 
ར་ལ་གསུངས་པ། རྒྱ་གར་བན་རྷེ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཐབས་བཙས་ལུས་ལ་གཞོབ་གོས་གོན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟེར་ཞིང་བུ་སྲིང་བསླད། དངོས་གུབ་ཟེར་ཞེང་མི་ཤ་ཟ། རྫ་འཕྲུལ་བོན་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། སྐྱ 
བོ་འདུར་བའི་ངོ་ཚ་མེད། ང་བདག་གྲཟུང་འཛིན་ཕྱོགས་ཆ་ཡིས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་མི་བརྒྱད་ 
དམ། བདག་ནི་གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ། དུག་ལྫ་རང་ཁར་མི་སྤྱོད་དོ་གསུངས་ནས། ལྷོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་སོ། །དེ་དུས་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བན་དྷེ་ 
ལ་མཐར་ཕྱིན་གསང་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ན་རེ། 
སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཚ་བ་རོང་དུ་སྨྱུགས་པས། བསྩུབས་ཀྱང་མི་བསྣུབས་གཡུང་དྲུང་བོན། དྲངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིང་། བོད་འབངས་སེལ་བུར་འགྲོ། ཆོས་རང་ལ་ཡང་སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེ་ནས་རྩོད་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེར་ལོག་སྤྱོད་བྷོ་ཏི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས། བོད་དུ་མུ་སྟེགས་ནི་མི་ 
འབྱུང་གིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཏིད་ཁ་གཏིས་སུ་གྱེས་ཏེ། རྩོད་པར་འགྱར་བས་དེའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྱོད་པ་བྱེད་དུ་ཚུག་ཅིག བྱས་པས་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསྟན་བཅོས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ལན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་བརུད་པས། སློབ་དཔོན་མ་ཐུབ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལོ། །དེར་ 
ཧ་ཤང་གི་ལུགས་བྱེད་དུ་མི་དབང་གསུངས་ཏེ། ཧ་ཤང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས། དཔེ་རྣམས་བརྡུས་ 
བསྟན་པ་ཡང་འོང་བར་ཡོད་གསུངས་ནས། ད་ལྟ་ཧ་ཤང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། དུས་ 
ཕྱིས་ཧ་ཤང་གི 'རྒྱའེ་ཤན་པ་མི་བཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མཁལ་མ་མཁེས་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། ད 
དྭ་ལྟ་ཡང་བན་བཙུན་ནང་མམེ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་གྲི་ཁར་ཤི་བའི་དམ་འདྲེ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་བྱང་གཏེར་དང་ 
རྣམ་འབྱེད་གཉིས་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །ངན་རྫགས་བཛྫུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཡུམ་གྱིམ་ཤང་ཟ་ 
མོང་ཆུང་དང་། བཙུན་མོ་ཚེ་སྱང་ཟ་དམར་རྒྱན་གྱིས་དུག་བཏང་ནས། མངའ་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་ལ་བཀྲོངས་སོ་ཞེས་དང་། བསྒྲགས་བྱང་ལས། ཡུམ་སྲས་ཞལ་མ་འཆམ་པར་ཟས་ངན་ 
ངན་པས་ནེ་ར་མཛིང་ཡོན་ཀྱང་ཟེར། ལྷོ་བྲག་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དུས་དེར་པད་ 
འབྱུང་གིས་སྔགས་ལུགས་བཟུང་། བྷོ་ཏི་སྭ་ཏྭས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བས་དབང་བྱེད་ལོག་ཆོས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྩམས། ཆོས་དེ་ཡང་སྡེ་རིས་གཏིས་སུ་ཚད། གུ་རྭ་པད་མ་ཡང་ཐུགས་ཆད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 
སྟེང་བཞག་ན་བོད་ལ་མི་བདེ་འཁྲུག་པ་འོང་ཟེར་ནས་སྤར་ཡང་མཆོད་རྟེན་དམར་བོའི་ཐོག་ཏུ་ 
དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྐད། པད་མའི་ལྱང་བསྟན་ལ། མཆོད་རྟེན་ཐོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱིས་གཡེང་ 
ཟེར་བ་དེའོ། །མུ་ནེ་བཙན་པོས་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞི་བཙུགས། བོད་འབངས་ཀྱི་ཚྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྟམས། ཆབ་སྲིད་ལོ་གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་བདུན་དུ་མཛད་དེ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་དུག་བཏང་སྟེ་འདས་སོ། །དེར་བན་དྷེས་ 
འདུར་བས་བླ་མ་ཁུག བནྷ་དེར་འདུར་ཕུག་མེད་པ་བོན་ལ་དཔེ་བླངས་པས་བོད་འབངས་རྣམས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་སོ། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ཐུགས་ཕབ་པས། རྗེ་ཡང་བོན་ལ་ཐུགས་ 
ཆེས་ནས། གཤིན་འདུར་གྱི་བོན་པོ་མེད་ན་གཤིན་པོ་ལ་གནས་མི་ངོ་བར་འདུག་གསུངས། བོན་ 
དུས་དེར་ཨ་ཙ་རྭ་ཀུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གནུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བོན་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ནས། རྒྱུ་འཛྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་གནས་ལུང་ལ་སོགས་མཛད་དོ། །མུ་དུག་ནི། འགྲེལ་གཞི་ལས། 
ནས། ལྷ་སྲས་དེ་ལ་བཀའ་ཆད་ཕབ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བཞགས་པའི་དབང་མེད་པར་སྲ་གྲོར་སྨྱགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེ་བཙན་དགུང་དུ་གཤེགས་ནས། སྲས་སྲ་གྲོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
རྒྱལ་སར་བཏོན་དུས། བོད་འབངས་ལ་ཐུགས་མུག་ནས། ཡབ་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། བོན་ཆོས་ 
གྲོར་སྨྱུགས་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་ཏེ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རལ་བ་ཅན། གཙང་མ། ཁྲི་ 
དར་མ་མུ་དུམ་བཙན། ལྷ་རྗེ་ལུན་གྲབ། ཁྲི་ཆེན་པོ་དང་ལྔ། རལ་པ་ཅན་སྐུ་བསོད་ཚེ་སྟེ། འཛམ།་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགུ་ཐོག་བརྩེགས། ཁ་ཆེ་ཛི་ན་མི་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བཀས་བཅད་རྣམ་གསུམ་མཛད་དེ། སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལས་གཞན་དང་། གསང་རྫགས་རྣམས་མ་སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀས་བཅད་དོ། །ཐ་མ་ 
བྲེ་དང་སྲང་དང་ཞ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ 
ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ། དབུ་ཐོད་གདན་དུ་འདིང་། ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་ནོ། ། 
བརྩེས་པས། ཡབ་མེས་ཀྱི་བོན་བསྣབས་ནས་ཆོས་སྱད་པས། ཆོས་ཕྱི་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དམ་འགོང་ 
དྲངས་ལ་བླར་བཏེག་པ་ལས་མེད་གསུངས་ནས། གཅོའི་བོན་པོས་སྐུ་གླད་བཏང་། འོན་འཆང་ 
དུ་བོན་གྱི་གསས་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྩིགས། ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་པས་ 
པོ་སྟག་སྒྲ་དུན་གཙུག་གིས་རྗེའི་སྐུ་སྲུང་། མཐུ་རྟགས་ནི་འགྲན་གྱི་ཆུ་མིག་གྱེན་དུ་བརྒྱུར་རོ། །དེ་ 
གཙིགས་སྟེར་གསུངས་ནས། བླར་ཁུར་རོ། །ཐུགས་དམ་ནི་ཆོས་ལ་མཛད་དོ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཕུལ་བས། བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་ལྐོག་ 
ཆད་བྱས་ནས། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོ་མོར་སྨྱུགས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་བན་ 
དེ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནལ་བཤམ་པར་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། བན་དེ་ཆེན་པོ་བཀུམ། 
གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས། ལོ་པཌ་གྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་གྲ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམས་བསད་དོ། །ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བསྒལ་མ་ནུས་པར་བྱེ་ཐེམ་ལ་བཅུག་སྟེ་སྦས་པའི་སྒོ་ལ་འདག་ 
པའི་ཞལ་བྱས་ནས། བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བའི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་བཞག་གོ །བསམ་ཡས་དང་ར་མོ་ 
འཕུར་རོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་བཙད་པོ་ལ་ཤེས་སྐྱོན་བྱུང་གིས་དོགས། གྲང་ང་དཔལ་སྐུ་སྲང་ལ་ 
བཞག་པ་མ་གཏོགས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དེ། རབ་བྱང་གི་རྟགས་འབོར་དུ་མ་འདོད་པ་ 
ང་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ཡིན་ང་རྒྱལ་པོ་ལ་མཛལ་ཟེར། དེར་མཛལ་ཁ་བཏང་བས། བཙད་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་མདུང་བསྣུན་ནས། ཡར་གཙང་སྐྱི་གཙང་འཛོམས་སར་བྲོས་ཏེ། ཡར་གཙང་ལ་བརྒལ་ནས་ 
ང་བར་ཐེལ་ཁྲའོ་ཡིན་ཟེར། སྐྱི་གཙང་ལ་བརྒལ་ནས་གནམ་ཐེལ་དཀར་བོ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་ 
བུད་ཆོམ་མེར་བསྡད་དོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་རྒྱུད་ཡང་དེ་ནས་ཆད་དོ། ། 
ཆོས་བསྣུབས་པས་རྒྱལ་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཀྲོངས་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་གླང་ 
ཀྱིས་གཅོད་པ་བྱུང་ངོ་། །གླང་དར་མའི་བཛུན་མོ་ཆེན་མས། ང་ལ་སྲས་སྦྲམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། 
སྐེད་པའི་བར་དུ་བལ་བཅུག་ནས། བུ་ཆུང་བཙལ་ཏེ་ང་ལ་འདི་མདང་སྐྱེས་པ་ཡིན་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་པས། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། མདང་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚུང་ལ་སོ་མི་འོང་ན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་བརྟན་དུ་ཆུག་ཟེར་ནས། ཡུམ་བརྟན་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་མགོན་པོ། དེའི་སྲས་ 
མགོན་སྙན། དེ་ལ་སྲས་རིག་པ་མགོན་དང་། ི་འོད་དཔལ་གཏིས། རིག་པ་མགོན་ཀྱི་སྲས་ཁྲི་ཞྡེ། 
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ཕྲོགས ཀྱིས་དོགས་ནས། ཉིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་དང་མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་རྒྱུན་ཨི་ཚད་པར་བྱས་ 
བུང་སྟེ། ཡུམ་བརྟན་གྱི་དབུ་འགྲོ་ཁམ་བུས་བཅད་ནས། ཇོའོ་འགྲོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྷ་སྲས་ 
འོད་སྲང་གི་རིང་ལ། སྲ་ཁྲི་ཐོག་རྒྱལ་བས་སླུ་སྲུང་། མཐུ་རྟགས་ནི་སྲ་ཁུག་གནམ་ལ་སྐྱར་བས། 
གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་སྐེ་ནས་བཟུང་ནས། གཉེ་ཙེ་རེ་རེ་འོང་བར་ནུས། འོད་སྲུང་ཡང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་པ་ལ་གྲོངས་སོ། །འོད་སྲང་གི་སྲས་རྗེ་དཔལ་མགོན་བཙན། དེའི་རིང་ལ་དྲང་གྲོང་བྱེ , 
པ་བྱུང་། སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་ཏེ་འཐོར་ནས། དེ་མན་ཆད་རྒྱལ་ས་ཤོར་ཏེ། ཀོ་རོན་གྱི་བཙད་པོར་ 


སོང་ངོ་། །དཔལ་མགོན་བཙན་གྱི་སྲས། བཀྲ་ཤིས་རྩེག་པའི་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་ 
གཉིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པས་རྒྱལ་ས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ། ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེ་གུང་ 
བརྩེགས་ནས་ཆབ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ། ཆེ་བ་དཔལ་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ་བཟུང་། 
བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་པུ་རང་བཟུང་། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་གུ་གེ་བཟུང་ནས། 
སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱི་སྲས་ཁོ་རེ་དང་སྲང་ངེ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ནི་བཙད་པོ་སྟོད་དུ་འཕེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དཔལ་མྡེའི་སྲས་ཁྲི་དམར་པོ་བཙན། དེའི་སྲས་འོད་ 
ཟེར་ལྡེ། དེའི་སྲས་བདེ་སྤྱོད་ལྡེ། དེའི་སྲས་དབང་རྡེ། དེའི་སྲས་བཙན་ཚྡེ། དེའི་སྲས་ལྷ་འདོལ་ 
ལེའི་རིང་ལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་མཁར་བརྩིགས། དེའི་སྲས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ། དེའི་སྲས་སྐྱོབ་པ་ལྡེ། དེའི་ 
སྲས་མགོན་ལྔེ་སླང་དམར། དེ་དུས་མོན་དམག་བྱང་ནས་ཡུལ་ཤལ། སྐྱི་རིང་གི་མཚམས་སུ་ 
གྲོངས། བཙུན་མོས་རྱམ་དུ་གྲོས། སྒྲོ་དཔང་གཅིག་འཁྲུངས་པ་བཙུན་པ་ལྡེ། དེ་དང་ཏི་མ་ 
འབུམ་གྱི་སྲས། འབུམ་ཝྡེ་མགོན་དེའེ་རིང་ལ་རྫོང་དཀར་བཏབ། དེའི་སྲས་ལྷ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། དེའི་སྲས་བསོད་ནམས་ཝྡན་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྗེ། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྡེ། དེ་དང་ཀུན་དགའ་ 
འབུམ་གྱི་སྲས་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་དང་རྒྱལ་མོ་འབུམ་གྱི་སྲས་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེ། དེ་དང་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་བཟང་མོའི་སྲས་ཁྲི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་མ་དང་གཏེར་མའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་བཀའ་ 
མ་ལ་ཡང་གཉིས། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ; འདུལ་བ་དང་སྫགས་སེམས་སོ། །དང་པོ་འདུལ་བ་ནི། བོད་དུ་བོན་ནུབ་དུས་སུ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཚྩུ་མི་ཤིང་མི་ལ་གཤེགས། མུ་ཟི་གསལ་བཟང་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཆད་ནས། བྲག་ 
པའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ལག་ངན་གྱི་བུ། ལྷ་མཐུ་ཁྲ་ཐང་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྱན་མང་གི་ཆད་པ་ཕོག་ནས། 
འོང་ནས། མིང་སོག་པོ་སྤེལ་སླག་ཅན་དུ་གྲགས། དེར་རྟ་འཚོས་པའི་བྲག་ཕུག་ཕུགས་དཀར་ལ། 
མདོ་ནག་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཚུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་རབ་ཏུ་ 
བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གློད་པར་ཞ་ཞས་པས། ཅི་ཡང་མི་གསུངས་མི་ལྡེག་གོ །ཡང་ནངས་པར་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགུལ་ཙམ། ཡང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞས་པས། དགོངས་མཛད་དེའི་ཞལ་ནས་ཀྱེ་མ་ 
ཅན། ཐུག་པའི་བློ་ཅན། གཞན་གྱིས་བདག་བྱས་པ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ས་བོན་ནུས་སམ་གསུངས། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་བྱེད་པར་ཞྭ་བྱས་པས། ས་བོན་ནུས་ན་ 
གེགས་མི་རྩི་གསུངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྦྲེལ་སླག་ཅན་གྱི་ཚུལ་མིང་ཁྲིམས་འབར་ཚུལ་ 
རེན་ཆེན་བྲཟང་གཡག་འཚོས་པས་གཡག་སླག་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། །ཚུལ་མིང་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད་ 
དུ་གྲགས། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་བ་ཡིན། དེའི་སློབ་བུ་བྲུ་བོན་དབལ་འབར་གྱི་སྲས་གྲམ་ 
སློབ་བླ་མ་ཡ་ཟི་ཁྲོམ་འབར་གྱི་བུ། ཡ་ཟི་བོན་སྟོན། ཚུལ་མིང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མུ་ཐུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཙཀྲ་ཧེལ་པོའི་སྤྲལ་པའོ། །དེའི་སློབ་བུ་གཉོས་ཨ་རིན་ 
ནོར་མེད་མདོ་སྨད་དུ་འཁྱམས་པས། བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་གསལ་དང་མཛལ་ནས། རབ་བྱུང་ 
སྟག་རྩེ། ཚུལ་མིང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷང་ལྷང་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་བོད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། གཙང་ནས་མི་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུས་པ་གསུམ་ནི། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། རཀྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
གནས། རྦ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚོ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ནི། ལ་སྟོད་གཇུང་སྟོད་སེ་ 
ཁྲིམས་བླངས་སོ་ཟེར་ཡང་མཁན་སློབ་མེད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་ལ་ཁྲིམས་བླང་ཐབས་མེད་ 
པས་ཁུངས་མེད་དུ་གྲགས་སོ། །གཞན་བོད་བཙུན་ཀུན་བོན་གྱི་མཁན་བུ་ཡིན་ཏེ། བོན་གྱི་བཀའ་ 
རྟགས་བཞ་གནང་ང་ན། འདྲ་འདུགབ་དུས་ང་དན་པར་བུས་གསུངས་ནས། ཏར་ཅཧུ་ན་པ་ 
པར་འཚལ་ཞུས་པས། བོན་པོ་ལ་འདུལ་བ་བླང་དུས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་དར་རམ་རིམ་གྱིས་དར་ 


གསུངས་པས། དུས་གཅིག ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དར་ལགས་ཞས་པས། འོ་ན་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་ 


ཡིན། ང་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ཡིན། ངས་སྲོས་ན་སྡེ་པ་གཏིས་སུ་ཆད། དུས་མི་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས་ 


ནས་ཕྲོད་དུ་མ་གནང་བ་ལགས་སོ། །དེར་བོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྐང་ནི་གཏོས་སྟག་རྩེ། དེའི་སློབ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
མ་དྲན་པའི་སྤུལ་པ། ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་དང་། འོད་ལྷ་གསལ་འབར་གྱི་སྤུལ་པ། ཤེར་བཙུན་ 
གཡུང་དྲུང་པྲ་ཕུད། དེའི་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤུལ་པ། གུར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན། དེའི་སློབ་མ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། འཚོ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་གླིང་གྲགས་ལས་གསུངས་སོ། །འཚོ་གཡུང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
འདུལ་བའི་མཚན་ཞེས་པས། དམ་པ་རི་ཁྲོད་པའོ། །ལེགས་ཏང་རྨང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལས། སུམ་ 
ལུང་བསྟན་ལས། ཁའོ་གངས་བཟང་ཤར་མགུལ་དུ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ 
ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་གཤེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ལི་ཕྱི་ཧ་རའི་ 
རྣམ་སྤུལ་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དྲང་སྲོང་འབྱུང་། དེའི་གློབ་བུ་གཤེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ལྷ་འབུམ་དང་། བུ་སྟོན་དར་མ་ལ་མཁན་སློབ་མཛད་ནས། གཤེན་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རབ་བྱུང་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། དེའི་སློབ་མ་བསོད་རྒྱལ་དཔལ། དེའི་སློབ་མ་ 
གཤེན་རྣམ་དག་དྲི་མེད་དེ། ལྱང་བསྟན་ལས། དམུ་རིགས་གཤེན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལ། །བློ་གྲོས་ 
རིག་པའི་རུལ་ཅན་དང་། །རིག་འཛིན་ཚུལ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། ། 
བུའི་བརྒྱད་པ་ནི། སུམ་བཙུན་ཚུལ་བློའི་སློབ་མ། བུ་ཤ་རྗེ་བཙུན་ཡིན་ཏེ། ལུང་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ལས། །བུ་ལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། །དེའི་བར་དུ་ 
བསླབ་པ་འཆལ་ཏེ། འདུལ་བརྒྱུད་ཆད་པ་ལས། གཤེན་ནམ་མཁའ་ལ། མེ་གཏོས་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་བླངས་ཏེ། ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །རུས་པ་མེ་ལ་དཔལ་ཞེས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་པ་མུ་རྒྱུང་སྤྲལ་པ་ནི། །གཉོས་ཀྱི་གདུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་། །ཞེས་སོ། །གཡོར་བོ་ 
- 321 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི། །འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེའི་སློབ་མ་བྱུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲྭང་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བྱེད་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྤུལའགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བྱོན། །དེའི་སློབ་མ་བྲུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། བུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཏིས་ཏེ། 
དེ་ནས་བུ་ཡི་གདུང་འཛིན་ནི། །གཡུང་དྲུང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 
ལས། །བུ་ཤ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་མཚན། །ཞ་ཕག་སྦྲང་པ་སིག་པོ་ཆེ། །དེ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞུའི་འདུལ་བརྒྱུད་ནི། ཡར་མེ་བ་དང་། གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའི་སློབ་མ། ཞུ་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཆེན། མུ་ཏིང་ཧ་རའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞིག །གཡས་ཀྱི་གདུང་ལ་རབྣའི་མཚན། །དེའི་སློབ་མ་ཞུ་ཡས་ 
ཁང་སར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལྷོ་ཤར་མཚམས་ནས་ནི། །ཞ་ཡས་གྲགས་པའི་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་། །དེའི་སློབ་མ་ཞ་ཡས་རྒྱལ་མཚན་དར། ཁོད་སྱངས་ང་ཡི་སྤུལ་པ་ནི། །ཞ་ 
ཡས་རྒྱལ་མཚན་དར་ཞེས་འབྱུང་། །དེའི་སློབ་མ་ཞུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
གཡུང་དྲུང་གཤིས། དེའི་སློབ་མ་ལྷུན་གླབ་འོད་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྲའེ་འདུ་ལ་བརྒྱུད་ནི། ཡར་མེ་བའི་སློབ་མ། སྲ་འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་བསྟན་ལས། 
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བའི་སྤུལ་པ་ལས། །སྲ་ཡི་གདུང་ལ་འོད་གསལ་མཚན། །དེ་དང་གཤེན་རྟོན་ 
ལས། །སྦ་ལ་མདོ་སྡེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །སླུ་ཤ་སྨུག་ལ་བྱིན་ཚགས་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སློབ་མ། 
བསོད་ནམས་དཔལ་ཚྡན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལ་དང་རའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བདུན་བྱོན་ནོ། །ཡང་གཅིག་ལ། གཤེན་བསོད་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ། སྲ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ 
ཡིན། ལི་ཤུའི་གསུང་གི་སྤུལ་པ་ནི། །སྦ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་འབྱུང་། །དབང་གི་བུམ་ཆུ་གང་ 
གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཏིས་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་སྤུལ་པ་ལས། །ཏེ་ཡི་ 
གདུང་ལ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྲ་ཡི་བསྟན་པའི་ཟུར་སྡོང་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྱང་བསྟན་རྒྱས་པ་ 
ལས། ཟིང་བ་མཐུ་ཆེན་སྤུལ་པ་ལ། །གླན་གྱི་གདུང་ལ་བསོད་ནམས་མཚན། །སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་ཡི། །བྱིན་ཟླབས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཐོབ། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཚན་ཚྡན་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ། སྲ་བཙུན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་འདུལ་ 
བ་ཞུས་ཤིང་གཏུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
ནེ་གྲའི་སྤྲུལ་པ་ལས། །མར་སྟོན་རྒྱལ་ལེགས་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེའི་སློབ་མ་ཞང་བར་ཐང་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། མི་ལས་བསམ་ལེགས་སྤུལ་པ་ལས། །ཞང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
འབྱུང་། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་པར་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ། སྙི་མོ་ 
སྡིག་པ་རུ་འཛིང་འདྲ་བ་རུ། །གྲུབ་མཐའ་གཤིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བཙུན་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ད 
སེམས་ཕྱོགས་བོན་རྣམས་དར་བར་བྱེད། །དེའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་འདུལ་བ་བཟང་པོ། དེའི་སློབ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས། རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ། ཟ་ར་ཚགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ། སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྫགས་སེམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞང་ཞུང་སྐོར་དང་རྒྱ་གར་བོན་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ 
ཞང་ཞུང་བོན་སྐོར། གུ་རིབ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་མཛད་སྤྱོད་མ་ནུབ་པ། ཕ་བ་རྒྱལ་གཟིགས་ནས་ 
དཔོན་རྒྱལ་བཙད་པོ་ཡན་ཆད་བརྒྱུད་ནས། དཔོན་རྒྱལ་བཙད་པོས་གུ་གེ་བློ་ལྡན་ལ། བཀའ་ 
བརྒྱད་བཞི་བསྟན་ནས། རྟོགས་རྔན་འཁུལ་ཞིག་དྲུག་གི་སྟོད་དུ་དར་བས། སྟན་བརྒྱུད་སྟོད་ 
- 323 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟན་བརྒྱུད་མེ་རིའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་བསྟན་ནས། རྣམ་སྤུལ་གྲུབ་ཆེན་ལྔའི་ 
སྨད་དུ་དར་བས། སྙན་བརྒྱུད་སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་མེད་ཞིག་ 
པོ་དང་། སྨད་ལྲགས་ཀྱི་འཁོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་གཉིས་ཀྱིས། ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་མན་ངག་ཀུན་ 
རྫོགས་པར་བསྟན། ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་ བརྒྱད་པ་མང་ཡང་། ལྷོ་བརྒྱུད་བྱང་བརྒྱད་ གཉིས་ཏེ། 
ལྷོ་བརྒྱུད་ནི་དམ་པ་འབུམ་རྗེ་ནས། གཅིག་ཆོད་དད་ཤེས་ཡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྲས་བརྒྱུད་དོ། ། 
བརྒྱུད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚྷོ་བརྒྱུད་བྱང་བརྒྱུད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མེ་འིའི་བོན་སྐོར་གཅིག་ནི། ཚེ་སྱང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཚད་སྤྱིར་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་ ཞང་ཞུང་གི་བོན་པོ་ཁ་ ཡལ་མེ་ཕུད་ཀྱིས་ ཞས། དེས་མེས་ཐིས་པ་ལྷ་ལེགས་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ། དེ་ནི་ཡབ་བཙན་སྒྲ་བྱིན་རླབས་དཔལ་བྱ་བ་ཡིན། གདུང་རུས་དཔང་ཡིན། སླུ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་བར་པ་ ཡིན། ཁོང་གིས་ ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ནས། ཞང་ཞུང་གི་བོན་པོ་ཁ་ ཡལ་མེ་ 
ཕུད་ལ། མེ་རིའི་སྐོར་ཐིས་ དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛོད་པས། གྲུབ་རྟགས་བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། གྲུབ་ རྟགས་བརྗོད་ན། སྒྲོའེ་དམག་གིས་སྨུ་རང་བཅོམ་ནས། ཁོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
ཁྱེར་ནས། དེའི་རྟིང་བཞིན་གཤེགས་ནས་བྱོན་པས། ལམ་དུ་རྒྱགས་མེད་ནས་རྒོད་གཡག་ཤ་བ་ 
དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུངས་དཀར་འཕངས་ནས་བསྒྲལ་བས། གཞའ་ཚོན་དུ་འཕྲོས་ 
བཞགས་པས། ཇོ་མོས་ཆུ་འྱཆུ་བ་དང་མཛལ། ཇོ་མོ་ན་རེ་དུམ་བཞགས་ཤིག་ཟེར་ནས་སོང་ 
སམ་བྱས་པས། བོན་པོ་ཀུན་ན་རེ། བོན་པོ་བརྒྱ་ཚོགས་མ་བུ་ཡིན། བོས་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བོས་ 
ནས་གྲལ་གཞུག་ཏུ་བཞག་ གོ །བོན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོ་ག་བགོས་ནས་བྱེད་ཅིང་འདུག ཁོང་ལ་ 
ཡང་ཐབས་འདོན་བློ་ལ་ཡོད་ན་ཐོན་ཟེར། ཐབ་ཡས་གསོག་ནས་བོན་པོ་ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་ 
བཏོན་ཏེ་བརྡུང་བས། སྐད་གནམ་ས་འཇིགས་པ་ཙམ་བྱུང་། རྟ་ཕྱུགས་འདྲོགས་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


འཕགས། རཇའི་མིང་ཡུ་རུང་གནམ་གྲགས་སུ་ཚགས་སོ། །དེར་བོན་པོ་ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་ཁུར། 
དེར་ཁོང་གིས་བོན་པོ་རྣམས་ལ། གྲི་གཡག་ཁྱེད་འགུགས་སམ་ངས་འགུགས་བྱས་པས། ཁིད་ཀྱིས་ 
འགུགས་པར་ཞུ་ཟེར། དེར་ཁོང་གིས་སྒྲོ་བ་ལ། གཡག་ཁུག་དུས་མི་གསོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
བསྒགས་ནས། གཤང་ནམ་མཁར་འཕང་པས། གྲི་གཡག་གི་རྭ་ལ་བཏགས་ནས་ཁུག་བྱུང་། བོན་ 
བླངས་ནས་ར་བཅད་དེ། གཤང་ལ་ཁོལ་མ་འབྲོང་འདུལ་དུ་མིང་ཆགས། སྒོ་བས་གཡག་བསད་ 
སྨྲས་པའི་ས་ཡུལ་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཅི་བཞེད་འབུལ་བྱས་པས། གཞན་ཅང་ཡང་མི་དགོས། བུ་མོ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་རྫུག་པར་གདའ་བྱས་པས། དེ་འདྲ་རྫུག་སྣང་འདུག་གམ་གསུངས། དེ་གདའ་ 
བྱས་པས། ཁྱེད་རང་སྐད་མ་འདོན་པར་བེའྲ་ཐོགས་ཚད་དུ་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགོངས་ 
པ་མཛད་ནས་རྐོ་ཁྱུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཇོ་མོས་བཏགས་པས། ཆད་ནས་ཤུགས་རིང་ཞིག་བྱས་པས་ 
རྒོ་རྣམས་འདྲོགས་སོང་། ཐོགས་པ་རྣམས་ནོར་དུ་བྱུང་ངོ་། །ས་ཆ་ཡང་མིང་བྱེའ་རྡང་དུ་ཆགས། 
དེང་སང་ཟུར་གཙོས་འཛིན་གྱིན་ཡོད། དེར་རྒོ་རྣམས་གར་སོང་གསུངས་པས། ཕ་གི་ན་རུ་ལ་ལ་ 
ཐལ་བྱས་པས། དྭ་ལྟ་ཡང་རུལ་མོར་མིང་ཆགས། ཡང་གོང་ཆོག་མ་ཆུ་ཕ་བོང་གིས་བུ་བརྐུས་ནས་ 
བོང་བུ་རྐུན་མར་མིང་ཆགས། གསེར་ཛོ་ལ་སོགས་ཛོ་རིགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་ནུས། དགུན་ཁ་ 
ཡང་ཐོག་འབེབས་ཤིང་། འདྲེ་གདོན་ལ་འཕྲིན་བརྫང་བས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་སོགས་མཆོག་ཐུན་ 
སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་བར་མ། དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་རལ་བ་ཅན། དེའི་སྲས་རིང་ནེ། དེའི་སྲས་ཁྲོ་ 
མོ། དེའི་སྲས་བཟང་ངེ་། དེའི་སྲས་དཔལ་རྩེ། དེའི་སྲས་བཙན་རྒྱལ། དེའི་སྲས་བཙན་གྲགས། 
དེའི་སྲས་སྨྲ་ལོ། དེའི་སྲས་དྲང་སྲོང་འོད་རྒྱལ། དེ་རྣམས་སྲས་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་གཙོ་སྟོན་སྨོན་ 
ལམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞས། དེ་ལ་ཏེ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། དེ་ལ་སྲ་ཉི་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལ་སྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། དེ་ལ་་སྦ་ལྷ་སྒོམ་དཀར་པོ་ཡན་སྙན་བརྒྱུད་དང་འདྲ། དེ་ལ་སྲ་བོན་དཔལ་ 
ཚེ། དེས་བཙན་རྒྱལ། དེས་བཙན་གྲགས། དེས་རྨ་ལོ། དེས་དྲང་སྲོང་འོད་རྒྱལ། རིམ་ཀྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་དར་རོ། ། 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་གསུངས་པའི་བོན་ལ་དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ། རྫོགས་ཆེན་ནམ་ 
དར་རོ། །གཞན་མདོ་ཁམས་ནས་མཁས་པ་མི་བཞི་སུམ་པ་གང་གྱི་གྱིམ་ཤོད་དུ་གཤེགས་དུས། མ་ 
བོན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བ་རང་སྒོམ་པ་གཡུང་དྲུང་གྲགས་ལ། ཀུན་བཟང་གིས་ལུང་བསྟན་པ། ཀུན་ 
བཟང་ཨ་སྐོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། གུར་བསྒོམ་དར་རེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་དར་རོ། །བོན་ཞིག་ 
བརྒྱད་དེ་དར་རོ། །སྨན་གོང་བ་མར་རྟོན་རྒྱལ་ལེགས་ལ། མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་སྱན་གཅིག་གིས་ 
རོ། །དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་ལ། ཚེ་དབང་གི་དབང་ཁྲིད། འཕོ་བ་ཆུ་གསུམ་མ་གསུངས་པ་ 
སྲ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ནས་དར་རོ། །དམ་པ་རང་གྲོལ་དང་ཤར་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཚེ་ 
དབང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་དྲིལ་དྲི ་མེད་ལྟང་བཤགས་ལ་སོགས་བོན་སྐོར་གྲངས་མང་ཤར་ཚུང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་དར་རོ། །དྲུང་མུ་ཧ་ར་ལ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པས། བོན་གཅོད་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་རྣམས། ཅུ་ར་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
སེམས་དཔའ་བརད་ནམས་ལ་བརྒྱུད་དེ་དར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཏེར་མ་ལ་རྔ། བྱང་གཏེར། ལྷོ་གཏེར། དབུས་གཏེར། ཁམས་གཏེར། གཏེར་ 
སར་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་གཏེར་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལོ་རྒྱུས་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན། དང་པོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 

གསེར་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་བླང་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། བོད་དུ་འོངས་པས་ལ་སྟོད་དུ་རྟོལ་ནས། 
གསེར་ཨ་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་མི་ལ་དྲིས་པས་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ན་གསེར་མང་པོ་ 

ཡོད་ཟེར་རོ། །བསམ་ཡས་སུ་ཡོང་ནས་ནུབ་མོ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། དཀོར་གེར་ན་རེ། ཁྱོད་ལྷོ་ 
བལ་གྱི་མི་དད་པ་ཅན་འདུག་པས་མོས་གུས་གྱིས་གསུངས་ནས་ཨ་ཙ་ར་ནང་དུ་བཞག་ནས་སྒོ་ 
བཅད་སོང་སྐད། དེར་སྒྲོ་བ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་ཚུས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞིག་འདུག་ནས། བཏེག་པས་ཁྱིད་ཆེ་ 
སྟེ། འདི་ན་གསེར་ཡོད་སྙམ་ནས་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོ། །ནུབ་མོ་ཕྱིན་ཅིང་ཉིན་མོ་ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
བསྡད། དེ་ནས་ངན་ལམ་གྱི་ལུང་པ་སྲི་བྱ་བར་སླེབས་ཏེ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྒྱ་བཅག་ནས། སྒོམ་ 
ཁ་ཕྱེས་པས། བོན་སྤོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྟག་སྒྲོ་གཟིག་སྒོ་དོམ་སྒོ་གསུམ་མོ། །རྒྱགས་ཆད་ནས་སྒོ་བ་ 
དང་མི་གཅིག་གཉེར་ལ་བཞག་ནས། གཏིས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཚོལ་དུ་འོང་བས། གྲོང་ཞིག་ན་རྔ་དིང་ 
དེང་ཟེར་བ་འདུག ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས་མཐའ་བཞིེ་འཁྲུལ་གསས་བྱ་བས་བོན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། འོ་ན་མཐའ་བཞི་ལ་སྒོར་འཇལ་འདོད་བྱས་པས་བྱང་སྟེ། ངེད་ལ་བོན་ཡོད་ཏིད་ལ་བྱིན་ 
བསྐུར་ཏེ། མཐའ་བཞི་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས། བདམ་དུ་མི་འཇུག གང་འདོད་པའི་པོ་ཏི་གཅིག་ 
ཁྱེར་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆེ་བ་སྟག་སྒྲོ་ཆེ། སྙིང་དུ་གཟིག་སྒོ་སྡུག་སྟེ། བོན་དོམ་སྒྲོ་ནས་འདོད་ 
ཟེར། པོ་ཏི་ གཅིག་ བཏོན་ ཏེ་ བལྟས་པས། དབལ་ཕཡུར་ནག་ པོའི་ སྒྲབ་ཐབས་རྩ་ འགྲེལ་ དང་བཅས་ 

པ། མ་མོ་ི་ཤུ་ཁྲ་དང་ས་བདག་གི་སྒྲབ་ཚུང་རྣམས་བྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་ཆུང་ཡང་གླེགས་ 
བཙན་གྱིས་ཞུས། ར་སྟོན་ལ་ལྷ་རྗེ་ར་སྒོམ་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བྲུ་ཆེན་ནམ་གཡུང་གིས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
སྨད་མཐའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པའོ། ། 
ནས་ཡར་ཐོན་ནས། བྱང་གི་གནམ་གོང་འགྲིམ་ནས། ཡར་འོང་བ་དང་། ལ་སྟོད་འདོག་སྟག་ 
རིས་ཀྱིས། འདར་བན་ཤྭཀུ་མུ་ནེ་དང་། མཆིམས་ཤཀྱ་བྲ་བ་དང་། འོ་མ་ཁ་བྱང་ཆུབ་སྡེ་དང་ 
གསུམ། རྟ་ཁལ་དང་བཅས་པ་རེ་ཁྱེར་ནས། ཡར་འོང་བ་དང་། བྱང་འབྲོག་ཆུ་ཐོག་ཏུ་འཕྲད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ །ནུབ་མོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཉལ། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་གྱིས་ཁྱེད་གར་འགྲོ་བྱས་པས། བསམ་ཡས་སུ་ 
ཆས་གཏར་ངདྱ་ཏུས་ཐན་པས། ཁལ་ངད་ལྭ་བངས། གཏརྦ་ཐ་ཁུད་ལ་རཱན་བའ། ླ་བ་བཀའ་ 
པོད་དུ་ཐམ་མེ་བ་ལ། འོད་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་ཡིན་འདུག་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོད་བསམ་སྟེ། ནོར་ 
ཨ་ཙ་ར་ལ་བྱིན། སྒྲོ་བ་བན་དྷེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱེར་ནས་འོང་ངོ་། །ལམ་དུ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ 
བསྡད་དོ། །ཚ་བོ་གཟེ་སྒུར་བལ་པོ་ཡང་འོང་སྐད། ནམ་ཕྱེད་ན་ནས་དཀར་མོ་འབུ་བདུན་གྱིས་ 
མཆོད། གསོལ་བ་མང་པོ་བཏབ་ལྷ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཞལ་ཕྱེ་བས་གནང་སྟེ། བལྟས་པས་བོན་དུ་ 
བན་ན་རེ། གཟེ་སྒར་འདི་ཡོ་བྱད་ཚུང་བར་འདུག་པས་བྱིན། བོན་པོས་ནོར་འབུལ་སྲིད་ཟེར་ 
གསུམ་བུང་སྟེ། དེ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་ལ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག ས་ལེ་ལུང་བཅུ། མན་ངག་ལྟ་ 
ཁྲིམས། མདོ་བར་ཏི་ཀ ཚེས་ཕྱག་སུམ་ཅུ་པ། ཟྭ་ཕྱག་ནར་མ་རྣམས་སོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གསུམ་རྒྱུད་འཆད་ཆེན་པོ། བསྒྲགས་པ་བར་མ། སྣོད་བཅུད་བསྟན་པའི་རྒྱུད། བསྒྲགས་པ་ཐ་མ། 
སྲོང་བོ་དགུ་འདུས་རྣམས་བྱུང་། གཟིག་སྒོའི་ནང་ནས། འབུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམས་བྱུང་ 
སྟེ། ཕྱི་ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ་དུམ་པ་བརྒྱད། ཚུ་འགྲེལ་ཆེན་ཚོ་སྡེ་དགུ། ནང་ 
ལྷ་འབུམ་སྡེ་བཞི། གསས་འབུམ་སྡེ་བཞི། འབུམ་འགྲེལ་དུམ་བུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། གསང་བའི་ 
འབུམ་དགུ་གསས་དང་བཅུ་ནི། ལྷ་མོ་དབྱིངས་འབུམ། རྨ་འབུམ་དཀར་ཆད། གཙུག་འབུམ་ 
འབར་བ། ཐེག་པ་གསེར་འབུམ། ཊི་མ་འོད་འབུམ། རིན་ཆེན་སྱངས་འབུམ། ཏི་ཁྲི་ཆུ་འབུམ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་འབུམ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་གཏེར་འབུམ། རྫོགས་པ་ལྷ་འབུམ་དཀར་པོ་དང་ 
བཅུ། དེ་ནམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཏོ་སྒོམ་འབུམ་ཏིག་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ 
དུམ་པ་བཞི་སྟེ། འབུམ་དུམ་པ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་བཞགས་སོ། །དོམ་སྒོའེ་ནང་ནས་གསང་རྫགས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་བྱུང་། ཕྱི་སྤྱི་ཁོག་བཞེད་ 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
མང་གི་སྡེ་ལ། ཕྱི་འདུར་བོན་ནི། གྲི་འདུར། བཙན་འདུར། བཀྲ་འདུར། གཡའ་འདུར། ལྷེའུ་ 
འདུར། སྨན་འདུར་རོ། །ནང་གསོན་བོན་ནི། ལྷ་སྟེགས་དང་། འཁོན་འདོན། གསས་བཞི་ལེ་ 
བརྒྱད། ཐར་གླད། ཚན་བོན་ནོ། །གཙུག་རི་རྫེ་ལ། གཙུག་རི་གླིང་གྲགས་ཆེ་ཚུང་། ན་རག་ 
གཏིང་སྦྱོང་། ཀུན་རིག་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྱུག་ལེ་སྒྲེས་པོའི་སྱར་སྦྱོང་། ལྷུག་ 
གཏོ་བུ་ལག་ངན་གྱི་པང་སྐོང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་མི་འདྲ་བ་དགུ། དབང་གི་ཡེ་ཁྲིད་ 
ཡང་། རྒྱུད་གསུམ་གསུམ་མོ། །རེ་ནག ཆར་ནག རྷི་ནག་སྟེ་ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ། གཟེ་ཕུར་ 
དམར་ནག གེ་ཁོད་དཀར་ནག ཞང་ཞུང་ཐིས་འཕེན། གསེར་མདའ་ཙོ་སྒྲུབ། ཕུར་པ་ལ་རྒྱུད་ 
བཞེ། ལྱང་ཐབས་བཞིེ་དང་། ཚུ་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་། ཕྱག་རྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕུང་བོའི་ཏི་ཀ་རྩ་ 
ལ། དེས་ཆད་བཅུའོ། །རྣམ་པར་ཡེ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་འབྲེལ་བདུན་ནོ། །བསེ་ཁོག་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱུད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསེ་ཁོག་བཅོ་རྫའོ། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་ྩ་རྒྱུད་ལ། 
འབྲེལ་བ་ཆེ་ཚུང་གསུམ། གཞན་ཡང་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན། ཡི་གེ་འབྲུ་འཛོམས། ལྷ་མོ་དགུ། ཕྲེང་ 
བསྒྲིལ་རྣམ་གསུམ། གསང་བ་ཡང་རྩེའི་བོན་སྡེ་ནི། སེམས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
མཐའ་རིམ་ཆེན་མོ། གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། ནམ་མཁའ་བྱང་མཛོད་ལ་སོགས་དགུ། 
སེམས་ཀྱི་ཁོག་ལུང་། གཡུང་དྲུང་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། གསས་མཁར་དབྱིངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 


དྱ ༽. 


སོགས་ཏེ། མཐའ་སྐོར་བཅུ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ཡེ་སྟྙོང་ཆེན་མོ། གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཁྱབ་ལ་སེམས་ 

སྨད་བཅུ་བཞི། དོམ་སྒོའི་ཞབས་ན། ནས་དཀར་མོ་འབུུ་བདུན་བྱུང་སྟེ། ས་བོན་ཤག་སྱུག་མའི་ 

གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ལྟ་བ་ནི། དེར་གཟི་བན་ལ་སློབ་མ་ཀ་བ་ཆེན་མོ་བཞི། 

དང་། ན་རོ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གསང་བ་པོ་ནི་སྭ་སྟོང་གིས་སྐུ་ཡོན་མཉེས་པར་ཕུལ་ནས་གསང་ 

ནས་ཀྱང་གནང་སྐད། སྙེལ་བྱེད་ཀྱིས་མང་དུ་ཞས། ཁྱད་པར་ཕུར་པ་ཞས་སོ། །བསམ་པ་ལ་ངའི་ 

སློབ་དཔོན་འདི་ཆོས་པ་ཡིན་པས། བོན་མི་དགོས་ལས་ཆེ་བསམ་སྟེ། གཟེ་སྒར་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆང་མང་པོ་དྲངས་པས། བཟི་བ་དང་། འཁར་བ་དང་ཕྲེང་བ་ཁྱེར་ནས་ཇོ་མོ་ལ་བསྟན་ཏེ། 
མང་པོ་ཕུལ་ནས། བོན་འདི་རྣམས་བདག་ལ་ཞུ་ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཁྱེད་རང་གིས་ 
འབི་ན་ཐིས། ཞུ་དག་བྱེད་པ་ཡིན། དབེ་རྩ་བ་ནས་མི་སྟེར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་དཔེ་ 
བསྡམས་པས། སློབ་དཔོན་མ་དགྱེས་སྐད། དེས་ལན་ནམ། ཡང་ན་ཕུར་པའི་ས་བདག་མོ་ 
བསླྲབས་པས། གཏོར་མ་ལ་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་མགོ་བོ་རེང་ངེ་བྱུང་བས། ལྟས་ངན་ཡིན་སྟམ་ནས་ 
པ་རིང་མོས་ཞུས། དེ་ལ་མེ་རིག་དཔའ་བོས་ཞུས། དེའི་སྲས་གུར་ཞོག་ལྷ་རེ་གཉན་པོ་མཁས་པར་ 
བོས་ཞུས་སོ། །དེ་ལྭ་ཟུག་ར་འཕེན་གྱིས་ཞུས་སོ། །དེ་སྟོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །ྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཕུར་བ་འདི། གཏེར་སྲུང་རང་ཆས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏེར་ 
སྲུང་མེད་དོ། །བཀའ་བྱང་གཏེར་འདེ་སུས་སྦྱོད་པ་ནི། བྲཀ་ཤིས་ལ་མྲབ་ཚུལ་ཆེ། བསམ་ཡས་ 
དཀོར་ཁང་ནས། ཨ་ཙ་ར་མི་གསུམ་གྱིས་བཏོན་ཏེ། བྱང་འགྲིམ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་དར་བས་ 
བྱང་གཏེར་དུ་གྲགས་སོ། །གཏེར་ཐོན་པ་ལ་འདི་བས་ཕྲ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེར་གཏོགས་པ་ནི། བྱང་གི་གངས་ཏི་སེ་ནས། ང་འཕྲང་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཐོན་པ་ལ། གསུང་རབ་དགུ་རྫོགས་དང་བཅུ། འབུམ་ཏིག་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཡེ་དབང་ལུུན་ 
དང་། བོན་སྡེ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་གཏེར་དུ་གཅིག ཡང་སླྱ་རང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ 
གསེར་ཐང་ཤ་བ་ནས། ཁྲམ་བབློག་ལ་སོགས་རྒྱུད་བོན་མང་དུ་བྱོན་པའམ། ཕ་བོང་གཡུ་རིས་ 
ཅན་ནས། གཉན་རེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་གཏེར་དུ་གཅིག་གོ ། 
ཡང་ཁྲོ་ཚང་འབྱུག་ལྷས། ཚ་ཐོག་ཏིང་དིང་མོ་ནས། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་མདོ་འབུམ། སྒྲབ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
ལ་བརྒྱུད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་མ་གཞོན་ནུས་དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་བཞིར་བསྣམས་ནས་དར་ 
བསྟན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར། ཞང་ཞུང་ཐིས་ཀྱི་བོན་སྐོར་གསུངས་སོ། །ཞང་ཞུང་གི་བོན་པོ་ཁྱུང་ལྷ་ 
དྲག་འདུལ་ལ་སོགས་དབུ་བཅུ་་གཉིས་བརྒྱུད་ནས། ཐངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཅུག་སྟེ། གངས་ཏི་ 
སེའི་རྩེ་མོར་སྦས་སོ། །ཞང་ཞུང་ཨུ་གུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་རྙེད། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་བརྒྱུད་ནས། ཞང་ 
དུས་ནམ་ཞིག་ན། ཆོས་ཀྱི་གཟེ་སྟོན། མྱུ་གུ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བས་བསྒོམ། ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན། ཉལ་ 
བའི་རི་ལམ་ལ། བོན་པོའི་ཆས་སུ་འདུག་པ་གསུམ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་བཞེངས་དང་དངོས་གྲབ་ 
ཡོད་ཟེར། ཅི་ཡོད་བྱས་པས། གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་བོང་གཡག་འདྲ་བའི་རུ། རྡོ་ཕ་བོང་ཕུང་ 
པོ་ནས། མདའ་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན། བསད་གསོ། དཔབ་བཟློག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱི། སྣོམས་ཤིག་ 
ཟེར་སྐད། དེར་གཟེ་སྟོན་གྱིས་ཡོན་བདག་རྡེག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། མཆྫལ་བྱེད་པའི་ཏོག་རྩེ་ཞིག་ 
གཡར་བྱས་ཏེ། བརྐོས་པས་མི་ཐོད་ཅིག་བྱུང་། ཡང་སློག་པས། ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་གཅིག་བྱུང་། 
དམར་ཟློག་པའི་རྒྱད་ལ་གསུམ། ཐིས་ནག་བསད་པའི་རྒྱད་གཉིས། མཛུབ་ཐིས་དང་བཅུ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེར་རྡེག་བྱང་ཆུབ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེར་བ་སྲུང་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་ནས། མཛུབ་ཐིས་ 
བཏང་། ཏོག་ཙེ་ཡང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་གཟེ་སྟོན་གྱིས། བ་གོར་དབེན་ས་ཁར་བྱོན་ནས། བུ་ཐ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ལ་དོ་རི་རྒྱ་བོན་པོས་ཞས། དེ་ལ་པོད་ཚུང་གཉིས་གདའོ་འདི་ཡང་བྱང་གཏེར་དུ་ 
ཕྡུད་དོ། །བཀའ་བྱང་གཏེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷོ་གཏེར་ལ་ཡང་གཉིེས། མཚན་ཏིད་པ་དང་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ 
ཞིད་པ་ལ་བཞི། གཤེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། གཏེར་གྱི་ཐོན་ལུགས། བོན་གྱི་ཐེམ་བྱང་། སློབ་མའི་གྱེས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཤེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་གཤེན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད། སྒ་ཚ་དམུ་རིགས། མེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚམས་སུ་ཚད། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ནི་བན་རྷེ་སྔགས་པ་ཡིན་སྐད། དེ འེ་སས་མི མི་གཡོ་ མགོན་པོ། 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་གསུམ་མོ། །མི་གཡོ་མགོན་གྱིས་བོན་གྱི་བུ་སྲིང་བླངས་པས། 
དཔལ་མགོན་གསས། འབྲུག་གསས། རྒོད་གསས་དང་གསུམ། དཔལ་མགོན་གསས་ཀྱིས་ཞང་པོ་ 
རབས་ཆད་ པའི་ལེ་ གུ་བསྐྱངས་བས། བོན་ རྒྱད་དུ་ སོང་ ངོ་། །དེའི ་སྲས་ཀླུ་དགའ། ཀླུ་ རྩེགས། གེ གི་ 
ཁོད་དང་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་གཏེར་གྱི་ཐོན་ལྱགས་ནི། མི་གཅིག་པ་འགའ་འདུག་ནའང་། གཤེན་ཏིད་ཀྱི་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག གཤེན་ཀླུ་དགའ་བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནམ་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། བཞག་གཡོས་ 
པ་དང་། ཕ་བོང་གི་སྟེང་མར་ཁུས་བཀང་འདུག་གོ །དེར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསམ་ནས་ཕ་མ་ལ་ 
ཡང་གསང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་བྲག་ཀ་རྭ་འདི་ན་བསྡད་བསམ་ནས། ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་མ་ཐོན། 
དེ་དུས་དབུས་གཙང་བ་དང་ཞུ་ཡས་གཉིས་འཐབ། དེའེ་བར་ལ་ཕྱིན་པས། མདའ་ཡོ་བ་ཕོག་ 
ནས། ལྷ་གེ་ཁོད་བཀྲོངས། སྟོང་དུ་སྱུ་ར་མྱུ་ལུག མགོ་གཡག་སྡུད་པ་ལ་ལོ་གཅིག་འགྱངས་སོ། ། 
སྔར་པ་གྱད་པས་མགོ་གཡག་ སྟེར་དུ་མ་ འདོད་པར། ཁོ་ རྟ་ ཐོག་ནས་ བརྡབ་ནས་ ས་ལིང་བྱས་ ཏེ་ 
འཁྱུས་པས་ ཕོ ་ཤེད་ ཅན་དུ་གགས་སོ། །དེའི་ གཡང་བར་བདག་ གིས ་ཆུ་སེར་མོ་རྭ་སུམ་ ཐོག་ གཅིག་ 
བརྩེགས་ པས། སྣེ་ ནག་ ཡེ" མཁྱེན་ ན་ རེ། ཇོ་བོ་ཤེ་ མོང་ཆེ་ཟེར་བྲ་འ་རང་ འགྲན་ནམ་ ཟེར། པྲའུ་ 
བརྒྱད་ཁུར་ཐལ། དེ་ནས་བདག་གིས་དགུ་ཁུར་ཏེ། སྐས་གདང་བཅུ་གཅིག་ཁར་ཟེད་ཀྱིས་ཐོན་ 
པ་དང་། སྤ་དང་དུས་གཅིག་འགྱེལ་ཐལ། སྐེད་པའི་ཚིགས་བཅོས་དང་མ་ཕན་པར། ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྒར་པོར་སོང་ནས། དང་པོ་དམུ་ཡད་བྱང་ཙམ་ན་བསྡད་མནོ་བས་མ་གྲབ། དེའི་ 
བྲག་ཀ་རུ་ལ་སྟག་ལ་སྒྲབ་པས། སྒྲབ་པའི་ལོ་རང་ནས་མཚན་མ་དང་དམུ་ཡད་གོང་བཞིན་བྱུང་ 
སྟེ། ལྷ་དང་ཞལ་མཛལ་ནས་བདུང་ཚི་ཆུ་བོ་བསྟིམ་པ་རིས། དེ་ལ་ཕ་རྒན་གྲོངས་ནས་མཚམས་ 
ཐོན་ནས་ཕྱིན། དགེ་རྩ་ཟིན་ཟིན་བསྲད། དེས་གནམ་ལོ་འབྲུག་ལ་ཐུག་པར་འགྱངས། འབྲུག་ལོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་མཚན་རྟགས་གོང་བཞིན་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལོར་ནཱ་ག་ཟ་དཔལ་སྒྲོན་བླངས་ཏེ། དེས་ཉེས་ནས་ལོ་ 
ལ་ནོན་པ་གཅིག་མཆེ་བ་གཉེར་ཅིང་ཟ་ཚུལ་སྟོན་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་བདག་གིས་འཇིགས་སྐག་མ་ 
བགྱིས་པར་དགོངས་པ་ལ་བསྲད་པས། དེ་ནུབ་རྫ་སྐྱ་སེང་གི་ཐོད་པར་བསྐྱལ་གདའ། ནངས་ 
པར་དགོན་པར་ཡོང་སྟེ། བྲག་དཀར་གྱི་མདོར་སླེབས་ཙམ་ན། ཁྱེའྲ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་། 
གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཟ་ཟེར་རོ། །འཇིགས་སླག་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་སྤོས། དེ་ནུབ་མདུན་གྱི་ 
ཞིག་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེང་བྱུང་། ནུབ་མོ་གནས་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱལ། ནངས་པར་ཚུར་ 
གདའ། ཟངས་གཞོང་གཟེད་པས་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་ཁེངས་སོ། སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་པས་རོ་མཆོག་དང་ཚན་ཏེ། བདུད་རཆིར་བསམས་ནས་ཐིམ་གྱིས་གསོལ་ནས་ཏེ་ར་ན་མཆོད་ 
གཏོར་གཏོང་གིན་ཡོད་པས་ན། ཟངས་གཞོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཚར་ཙ་ན་བབས་བྱུང་། དེ་ 
གར་ཐེངས་ཤིག་གཉིད་དུ་ཐལ་ཙ་ན། ག་ཤེད་ནས་སོར་རྡོ་རྡེག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཀླུ་རྩེགས་ཡིན་ 
བསམ་ནས་ཅོག་གེ་སྡོད། མགོ་དང་མིག་ཅོར་བྱས་པས་སུ་ཡང་མི་གདའོ། །བར་སྣང་ན་ཚུར་ཤེལ་ 
མེད་དཀར་མོ་བཟང་རྡུག་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གོན་པ་བཞི། འབུུག་ཁྱུང་སེང་གེ་སྟག་བཞི་ལ་ཞོན་ 
པ་བབས་ནས། གཤེན་སྐུར་ཀླུ་དགའ་བོན་གྱི་དངོས་གུབ་བྱིན་ན་ལེན་ནམ། བསླབས་ན་སློག་ 
ཤེས་སམ། བསྟན་ན་བསྒོམ་ནུས་སམ་ཟེར་ནས་བྱུང་། བདག་གིས་བསླབས་ན་སྒྲོག་ཤེས་སོ། ། 
བསྟན་ན་བསྒོམ་ནུས་སོ། །བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཕུག་ནས་ཞོ་ཕུད་བླངས་ནས་ 
མཆོད་པས། ཁྱེད་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་འདི་ཁྱེར་ལ། ལོ་སྐོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་ཏུ་གསོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཐལ། བྟཝས་པས་ཕུར་བ་ལ་བོན་ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བྱ་བ་བོན་སྒོ་དྲུག་ཡོད། ཤེལ་གྱི་བཀྲས་རྟགས་དགུ་བབས་པ་ན། སྦོང་པོ་ལ་ 
གཅིག་ཡོད་པས། གཤམ་ན་ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ལམ་མེ་བ་ཡོད་བྱ་བ་གདའ། དེར་བྟཝས་པས་དེ་ 
ག་བཞིན་གདའ་སྟེ། ཕ་བོང་སློག་ཏུ་བཏུབ་བམ་བལྟས་པས། འདོད་པར་འདུག་ནས། དཔལ་ 
བཏུབ། ཁ་བ་དང་ཆླུང་དམར་བྱུང་ནས་བཤོལ་ལོ། །དེ་ནུབ་དེ་ནི་གཟའ་མིག་དམའ་གྱི་སྦུལ་པ་ 
ཡིན་པས། བསྟན་པ་བཞག་གནས་མེད་པས། དེ་མ་ཁྲིད་པར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་། ནངས་ 
ཉི་ར་འཆོས་སུ་ཞོག་བྱས་པས། ཀླུ་ཚྩེག་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་བོན་གཏེར་བས་ནོར་གཏེར་གཅིག་དགོས་ 
ལ་མཚལ་དང་ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཉིས་བྲིས་པ་གཅིག་གདའོ། །དེ་བཏོན་ནས། དེ་ན་སྒམ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་གདའ། ཆེ་ཤོས་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་བོན་མང་དུ་གདའ་ནས། གཏེར་ཤོག་རྣམས་ 
འོངས་ནས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཚོ་མ་ཁྱེར། འདོད་ན་ལུག་དཀར་མོ་མཚལ་མིག་དང་། གཡག་དཀར་ 
མདོངས་འཁོབ་དམར་རྟ་རུ་ཚུག་གཅིག འབྲང་རྒྱས་མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན་དང་། བཤོས་ 

གསུམ་པ་བོན་གྱི་ཐེམ་བྱང་ནི། དེར་སྒམ་ཆེ་ཤོག་མ་བྲིས། ཆུང་ངུ་ནས། ཁམས་བརྒྱད་ 
གཅིག་དང་། མཛོད་དང་། གསང་རྔགས་ཕྱི་ནང་། སེམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་མང་བར་བྱུང་ཞེས་ 
པས། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་དྲུག གུད་དུ་ཕྱུང་བའི་མཆོང་དུམ་པ་ 
གྱི་མཆོད་གཏོར། རྩ་འགྲེལ་ཏི་ཀ་དང་བཅས་པ། ཆུ་ཏུ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ། ཚ་ཚ་ཤོག་གཅིག་མ། ཀུན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


སྔགས་ནང་ལ། ཞི་བ་ཡོང་རྫོགས། མན་ངག་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་འཆད་རུ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 
ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གཞང་བརྟགས། དབང་ཆུ་བོ་རབ་འབྱམས་ཆེ་ཆུང་། དུས་དྲུག་མ་མོ། སྲིད་ 
རྒྱལ་དྲེའྭ་དམར་མོའི་སྐོར། མ་མོ་འདུས་པ་ཡང་སྙིང་གི་རྒྱད་དང་བཅས་པ། སེམས་ཕྱོགས་ནི་ 
མ་བཞིའི་གསང་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྟོང་རྒྱུང་གི་སེར་བ་དབབ་བཅད་བཅས་པ་རྣམས་ 
བྱང་། སྔར་གྲགས་ཚོད་ལ། ཤིང་བླ་བའི་སྒམ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མམ། སོ་བདུན་འདུག་པ་ལ། 
གཤེན་སྒར་གྱིས་གཉིས་ལས་མ་ཐོན་ཟེར་ཏེ། སྤྱིར་རྣ་རྒན་ལ་རང་ཤེས་བཅུག་པ་གསལ་ལོ། ། 
ཁམས་ཆེན་ལ་ཤོག་དྲིལ་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ། གཏེར་ཤོག་གཉིས་བསྐུང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཐོག་པའོ། ། 

མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས། ལྷ་རྗེ་ཞང་གདན་དྲངས་ནས། ཞལ་བསྲོ་མཛད་ཅིང་གདའ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་མཚོད་རྟེན་གང་ཡིན་དྲིས་པས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མི་གདའ་ན། དེར་ 
བདག་གིས་བོན་བསྒྲགས་པས། ལོ་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་ཐུབ། བོན་ཞུ་བ་ལ་སྔ་བ་མེ་ཉག་ནེ་གུས། 
རྒོད་མ་གཅིག་དང་། སྦྱང་ཐུལ་གཅིག་ཕུལ་ནས། གཏོར་མ་དམར་པོའི་བོན་གཅིག་དགོས་ཟེར་ 
ནས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ཞས། དེ་ལ་ཞུ་ཡས་ལེགས་པོས། སྒོ་ཉལ་བཅུག་ནས་མང་བར་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྩོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་བྱུང་ནས། གཏེར་ཐོན་ཟེར་བ། བདག་ལ་བསྟན་འཚལ་ཟེར། བསྟན་ 
པས་སྔགས་བདག་ལ་བདོག ཁམས་ཆེན་འདི་འབྲི་བར་ཞུ་ཟེར་རོ། །དེ་ང་རང་གིས་མ་བཞེངས་ 
པར། བཏང་ན་མི་འོང་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་བདག་གིས་བཞེངས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བདག་ 
རང་འབྲི་ལགས་ཟེར། དེ་ཙམ་འགྲུབ་བམ་བྱས་པས། ཚགས་མེད་ཟེར་ནས་བ་མ་འབུམ་བསེ་སླག་ 
ཅན་བཞེངས་ནས་བདག་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་འབུམ་དམར་བྲིས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གཤེན་སྒར་ 
ཤག་འབར་གྱིས་ཞུས། དེ་བཞི་ཉང་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་བཞིར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཉང་སྨད་ཀྱི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། རོང་བུ་ཨ་ཙ་ར། རོང་བུ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད། ཕུག་པ་རྒོད་པོ། རྟོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒོམ་གཙང་པོ་འབར། ར་ཞགས་འཕགས་པ་སྐྱབས། ར་ཞགས་མོན་བསྐྱེད། སྐྱིད་དཔལ་འདུལ་ 
གསས། བུ་ཤ་ལྷ་གནམ་གསས་དང་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པ་ནི། བུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན། 
མར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཛི་སྟོན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན། ཅོག་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། 
ལྷ་རྩེ། ཤུད་ཀྱེ་ཀྱི་འབྲུག ཡང་མན་ངག་གི་ཟུ་ཡེ་ཤེས། ཟུ་མགོན་ནེ། རྒྱལ་པོན་དགེ་བསྟེན་ 
གཙུག་ཕུད་དང་གསུམ་ཡང་ཤང་སྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སྟོད་ཀྱི་སུམ་བོན་སྟག་སླག་ཅན། ཐབ་ཀྱི་ 
རྡོ་བོན་རྒོད་པོ། ཉི་ཤལ་གྱི་མདའ་མི་ཤཱཀྱ་གསུམ་ལ་སྟོད་པའོ། །ག་གཙུག་ཕུད། ག་ཨ་ཙ་ར། 
ཟུར་ཚང་སྐྱིད་དཔལ་དང་གསུམ་འབྲིག་འཚམས་པ་རྣམས་སོ། །རྨུལ་པའི་སྐུ་གཤེན་ཀླུ་དགའ་ 
ཞེས་བྱ་བ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲོན་མེ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། ལྔེ་མིག་འབྲིང་པོ་ལས། 
འབྲིག་འཚམས་མཚ་རའི་བྲག་དཀར་དུ། །དམུ་རིགས་གཤེན་ལ་ཀླུ་དགའི་མཚན། །གྲུབ་རྟགས་ 
དངོས་གྲུབ་ལྱང་ཡང་སྟོན། །འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་དངོས་དང་འདྲ། །བསྟན་པ་བོན་གྱི་སྒོན་ཤིང་ 
འཛུགས། །ཞེས་སོ། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལ། སྤྱིར་གྱི་སྟོད་སྨད་ཤར་ནུབ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་བབས། བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་དང་། སྲས་ཁུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བཀའ་བབས། དེང་སང་རྒྱལ་རིགས་བླ་ཚང་དུ་ 
བབས་པས། དེང་སང་དབང་རྡན་ཞུ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །འཛི་སྟོན་དང་མེ་ཉག་ལ་ 
གསང་སྫགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བས། དེང་སང་རྒྱལ་སྲས་སྲ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 
བཤད་ཉན་ལ་སྔ་བ་ནི། བུ་ཤ་ཁྱུང་རྒྱལ་གྱིས་མཛོད་ལ་ཏི་ཀ་བཏབ་སྟེ། མཚན་ཏིད་བཤད་སྲོལ་ 
བཏོད། ཞུ་ཡས་ལེགས་པོའི་སྲས་སྐྱིད་པོས། གབ་པ་ལ་ཏི་ཀ་བཏབ། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
བཏོད། སྤ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་གིས་ཐིག་ལེ་དབིངས་འཆད་ལ་ཏི་ཀ་བཏབ། གསང་ཛགས་ཀྱི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གེན་པོ་དང་། དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་གཤིས་ཀྱིས་བཤད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་སྲ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་དེ། སྟེ་ནམ་ 
དུགས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་བཞུགས་དུས། བླ་མ་གཤེན་སྒུར་གྱིས་བོན་གྱི་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་པ་གསན་ 
ནས། འབྲི་མཚམས་མཐའ་དཀར་དུ། བླ་མ་གཤེན་དང་མཛའལ་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་བསྙང་བ་ 
དང་། དབང་ཆུ་བོ་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པའི་ཤོག་སེར་དབང་ལྱང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། 
ལས་ཅན་གསང་རྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་བར་འདུག་གིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་། 
ཆ་ལག་བཀྲོལ་བྱང་(ཞེང་)ཞིབ་པར། འཛི་སྟོན་ལ་མནོས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་མན་ཆོད་ནས། མཁས་པ་མི་བཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཕུད་ 
གཏའ་སྨན་ཕབ། གར་མདུང་དང་བཟེའི་གཞྲུ་ཡན་ཚོད་པ་ནོར་བུ་ལ་གཏོད་དོ་གསུངས་ནས་ 
དགོན་པར་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། སྲིད་རྒྱལ་གཞུང་བཞིན་གྱི་ཞལ་ལན་དྲུག་གཟིགས། དེ་ 
རྗེས་སྲིད་རྒྱལ་སྤྱན་ནས་གློག་འཁྱུག་པ། ཤངས་ནས་ཆུང་འཚུབས་པ། སྙན་ནས་འབུག་ལྲིར་བ། 
རལ་པ་སྤིན་ལྟར་འཐིབ་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱན་བཟློག་ཤངས་གཉེར་ཞལ་ 
གདངས་ཞལ་མཛད་ནས། ཕྱག་གིས་བྲང་ཤག་གིས་གཤག་པ་ལ། དེའི་ནང་ན་ྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག ཚུའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན། གཙོ་མཆོག་གི་ལྷ་ཞལ་ 
གསལ་ལ་དོད་པ་མ་བསྒྲིབས་པར་གཟིགས། ཕུར་བུ་དགུའི་སྨན་སྒྲབ་ལ་བདུད་རྩེ་ཐིལ་ཐིགས་ 
བབ། དབལ་མོ་ནྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ལུང་བསྟན་པའི་དབྱངས་བྱེད་ 
དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་འབར་བ་ན། ཟེར་ཞིེང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གླབ་ 
འཆད་ལ་སོགས་པའི་བོན་བཀའ་གངས་མང་པོ་ལ་སོགས་ལ་འགྲེལ་བ་ཏི་ཀ་བརྒྱབ། ཁྲོ་བོ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་བཤད་ཀྱི་རྐང་བཙུགས་ནས་ཕ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཁྲོལ་བས། གསང་རྫགས་ཀྱི་བཀའ་སྲ་ཚང་ 
སྐྲ་བཞར་བར་བསམས་པས། བླ་མ་སྲ་སྟོན་གྱི་དབུ་སྒྲ་རལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
སྦེལ་ཅིག་གསུངས་སོ། བླ་མ་སྲ་སྟོན་དེ་ལ། སྦྱིར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་བྱུང་བ་ནི། གཤེན་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ། 
བཞིེའོ། །དེ་གསུམ་པོས་དབང་ལྱང་རྣམས་རྫོགས་པར་སྲ་ཚང་ལ་ཞས། དྭབས་གཙང་ དུ་བྱོན་ 
དུས། བླ་མ་སྲའེ་ཞལ་ནས། ཏིང་རི་བླ་བསྐོར་ན། ཕ་དམ་པྱ་བ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མངའ་བདག་ 
གྲུབ་ཆེན་ཞིག་བཞུགས་པས། ཁྱེད་རང་གསུམ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རྟོགས་ལ་གཤེགས་ཤིག་ 
གསུངས། ཕ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དེ་སྐད་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྤ་སྟོན་དཔལ་ 
མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས། དམ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ལ། བ་ 
རན་ཞག་ལ་ཞན་ཅག་གསུངས་ནས། ལན་གསུམ་ཞན་པས་བྐྱར། བླ་མ་པྲས་གཞང་བའ་ན་ 
བསྟན་པ་བཟུང་ངོ་། །རི་ཁྲོད་པའི་དབུ་སྒྲ་དམ་པས་ལེགས་པར་བཞར་བས། ཕྱིས་འདུལ་བ་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དབང་ཁུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། ། 
རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། གསང་སྫགས་མྲའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
སློབ་མ་སྤ་སྟོན་ཁྱུང་འབར་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་གྲུབ་པ་བསྟེམས་པས། ཁྲོ་བོར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༤༤ 7 ༽ 


རུ་འབར་བ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའི་སློབ་བུ་ཞིག་པོ་ཀུན་རྩེ་དེ་ནི་བློ་རྩོལ་འགྲོ་ 
རྡོག་གཞི་ལ་དག་ནས། རང་བྱུང་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་འཁྲུལ་ 


པ་མ་ལས་ཞིག་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་གདའོ། །དེ་ནས་ཁྱུང་འབར་གྱི་སློབ་བུ་ཁྲོ་ཁྱུང་འབར་ 

་ >= ར་ཉན ཚེ ཀེ རེ ཀེ ཁ༼ཀ ༈ ཀེ ་ཌ།"ཤ།"འབྲོར་" ༡༡༤ལ༈" ཀེ 

བ། དེ་ནེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ལྷ་ལ་བོན་བསྟན་པ་དང་། 
༨ ༽༩༽ 


ཆུ་ལ་བཞུད་ནས་ཀླུ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའི་སློབ་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཇོ་རྒྱལ། དེ་ནི་སྣང་ཚད་སྐུ། གྲགས་ཚད་གསུང་། དྲན་ཚད་ཐུགས་སུ་ཤར་ནས། མ་དག་ 
པའི་སྣང་གྲགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ནས་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ 


༧ „= 


སློབ་བུ་གྲབ་ཐོབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལོ་བརྒྱན་དང་ལྔ་ 


བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། མཆོག་རྣམ་དག་གཙོ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་རྣམ་དག་ཞལ་ 
གཟིགས་མར་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་བུ་རྟོགས་རྫན་དྲང་སྲོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་ནམ་ 
དྲིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གཡང་འབུམ། དེ་ནི་གོང་མའི་བརྒྱད་འཛིན་དེ་རང་དོན་དུ་ 
བསྒྲབས། འོག་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་ནས། རང་གཞན་གྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
དོ་། །དེའི་སློབ་བུ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ། དེ་ལ་ཚེ་དབང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བདུད་འདུལ་བར་སྤྲལ་ 
ནས། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གནང་ཞིང་། རིན་ཆེན་སྒོང་གི་གནས་སུ་སྒྲབ་པས། ཅི་སྣང་ལྷ་ 
སྐུར་གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་དོ། །དེའི་སློབ་བུ་དོན་ 
གྱབ་འབུམ་དེ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་མོ་གཤམ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ལྷ་སྲང་གནས་སུ་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བར་ཆོད་ 
སེལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་བུ་སྤུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སྐྱེ་གནས་སྔ་ཕྱི་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ཞིང་། རི་ཁུད་གནས་སུ་བསྒྲབས་པས། ཡི་དམ་རིག་འཛིན་བོན་སྐྱོང་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས། གཟའ་བདུན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་ལ་བཀོལ། སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་ཏེ། མདོར་ནྷ་བ་མ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས། སྙིགས་དུས་འདྲེན་དཀའི་དོན་ལ་བྱོན་པར་ལྱང་བསྟན་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 


སློབ་བུ་ཏི་ དཔལ་བཟང་པོ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ ཐོག་མར་ ཏེ་ སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ། མཛོད་དང་ 
ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། དེ་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིན་ 
པོའི་ཆེའི་དྲུང་དུ། དབང་ལུང་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ནས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་ལ་མངའ་བརེས་ཏེ། ཐུན་མོང་འགྲོ་བ་ལ་བཀའ་བཅན་ཞིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
བར་ཆོད་སེལ། མཆོག་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་མཁྱེན། 
ཐ་མ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚེ་ཡང་། སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་ཤོམ་ཞུས་པས། ད་རེས་ངས་མི་ཐུབ་ 
གཤེགས་ སོ། རྗེས ་འཇུག་མོས་ པའི་ རྟེན་ ཡང་། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྭོ་ལ ་སོགས་གྲངས་ 
མེད་ བཞགས་ སོ། །དེའི་ སློབ་བུ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་བོ། དེས་ གངས་ མེད་ དུ་ཚོགས་ གཉེས་ བསགས་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་མ་ཁྲས་སྲངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་ལ་སོགས་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་ཞིང་། ཐོགས་མེད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དུ། གྲངས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ནས། དཔག་མེདྲ་གྲབ་པའི་རྟོགས་འོད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་སྟེ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ 
ཏགས་དཔག་མེད་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །དེ་ནི་རྫགས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ། 

རི་སྦེང་བ་འདྲ་བའི་དབུས། བྲག་ཕུག་ཊེ་མ་རིས་སུ་སྲས་སོ། །གཏེར་སྲང་ཐང་ལྷ་ཡ་བཞར། ཡར་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཏད་དོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྟ་ནག་གི་བཙད་པོ་ཞིག་ལ་བྱུང་ནས་ 
བུ་སྲིང་ཞིག་དང་སྟབས་སུ་སོང་ནས་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པས། ཨ་མ་ཁུ་མོ་ཡིན་པས་ཁུ་ཚ། ཚེས་ 
བཅོ་ཝའི་ཟླ་བ་འབོར་ཐོན་འཚར་བར་སྐྱེས་པས། ཟླ་འོད་འབར་དུ་བཏགས་སོ། །དེས་ཁ་བྱང་ 
བསྟན་པས། འྭ་རང་གཉིས་གཏེར་འདོན་དུ་འགྲོ། བོན་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ། ཆོས་བྱུང་ན་ངས་ 
དང་བྲལ་བས་ན་བཟའ་རེ་རལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཐུ་བ་འཐོན་བྱེད་ནས་གཟིགས་པས། ཕ་བོང་ 
སྡིག་རུ་ཅན་ལ་ཐོགས་གདའོ། །དེ་གར་བསྡད་ནས་མློག་པས། བྲག་ཡུག་གི་སྒོ་རྙེད་དེ། ས་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་གཏེར་ཐོན། གཤང་བཏགས་པའི་ནང་ནས་བོན་བྱུང་། དེ་འོག་གབ་ 
གྲགས་སོ། །རྫར་གྱི་བན་ཧྷེ་དེ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན་ནས་འདུག ང་ལ་ཡང་སློང་ 
ཟེར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བྱིན། ཁུ་ཚ་ལ་གནུབས་ཡུལ་རོང་གི་བར་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་ 
བཟང་གི་སྐོར་ཞུས་ཏེ། མཐིང་ཤོག་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཅན་ལ་ཞལ་བཤུས་སོ། །ཁུ་ཚས་གནུབས་ཡུལ་ 
ན་ངས་བྱིན་ནོ་བྱས་པས། མགར་ན་རེ། བདག་གིས་དིང་སང་ལྷོ་གཏེར་ལ་སློབ་གཉེར་ལོ་གཅིག་ 
བྱས་པས་བག་ཙམ་ཤེས། ད་ཡང་བོན་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ནས། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྟ་ཁམ་པ་སྦང་ 
སྨྱོན་བྱ་བ་ཕུལ་ནས། གཟེ་ཕུར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ནས་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་གཏེར་སྒྲོ་ནྣམས་མགར་ 
ལ་བཅོལ་ནས། ཁོང་རང་ལང་གྲོ་ན་དགོན་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཡོད། ཁོང་སྨན་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
བསླགས་པས། ཁུ་ཚས་རྟ་ལ་ལྕག་བརྒྱབ་པས་ཤོར། ཁུ་ཚའི་སྨན་ཚུང་ཞིག་ལ་དལ་མདའ་བརྒྱབ་ 
ནས། བུ་ཁྱོད་མི་འཆི་བར་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། བྱེ་མ་འོ་མས་བཀྲས་ནས། རྒྱུ་མ་གསུས་པའི་ནང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་བཅུག དེ་མིན་ན་སྲོས་ཉེན་ཡོད་པས། རྟ་དཀར་པོའི་རུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་ནས་སྨན་ 
བཏབ་རྟའི་རུས་པས་བཙེམ་པས་སོས་སོ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྲོག་བཏོན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
གདམས་ངག་ཀུན་གནང་བས། དེ་ནས་ཕྱིས་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །མགར་ནག་གིས་ 
བདག་གི་བོན་ཀུན་ཞུ་བྱས་ཏེ། དར་གནམ་ལ་མེ་འབར་དང་། ཁམས་བརྒྱད་གཅིག རས་ཕྱུག་ 
གཅིག ཞིང་ ཁལ་ གཉིས་ཕུ། ཕུལ་བས། འདེར་ མི ་སྔོད། སྨན་པ་བྲང་ ཏི་ སི་ དགྱེས་ པར་འདུག ང་ལ་ 
ནོར་དང་གསུང་རབ་མི་དགོས། ཚད་ན་གསཡུ་བོ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་གི་གཏེར་འདོན་དུ་ཡོད། བོན་བྲིས་ 
པས་ཆོག་སྟེ། ང་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་རང་ཤོག་གུ་དང་བྲིས་མཁན་ཚོལ་གསུངས། 
བོན་སྒོ་རྣམས་ལ་ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ང་མ་བྱུང་བར་ལ་ཁ་མ་འབྱེད། ང་ཤི་ན་གཤེད་མ་ནི་ 
མི་འོང་སྦྱད་པས་ཆོག་གསུངས། སྨན་གྱི་གཏེར་ཤོག་ཚོ་བསྣམས་ནས་ཚྷོ་བྲག་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
དེར་མགར་གྱིས་ཁུ་ཚ་གཡག་ཏུ་གྲོངས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། མགར་ནག་གི་སྲས་ཇོ་སྲས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བྱུང་ནས་གྲོངས། འབུམ་པ་ཚུང་ངུ་ཞིག་དང་བཞེངས་འདུག་སྐད། སེ་འགྲོ་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ 
གཏེར་ཤོག་འདུས་སམ་སྨན་མཁས་ལོ། དེར་ཁྲོ་རྒྱལ་གསས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གཏེར་སླང་མཆོད། 
སྒོ་བ་དྲུག་འདུག་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས་དུང་ཤོག་ལ་བྲིས་པས། དངོས་གླབ་རོང་པ་མགར་ལ་བབས་སོ། ། 
དེ་ལ་བོན་ཇེ་བྱང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །བདག་ཉིད་རོལ་པ་གསང་རགས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་ནི། གསང་བ་ 
ནི་ཞི་ཁྲོའི་སྡེ་ལ། རྒྱུད་དྲུག ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་ དྲུག སྒྲབ་ པའི་ཡན་ལག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དྲག་པོ་ཕུར་པའི་སྡེ་ལ་དོན་སྐོར་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱུད་དགུ་ 
འགྲེལ་དང་བཅུ། ཐབས་གསུམ། གནད་བཞི། མཆོང་ལྔ། དོན་དང་དྲུག སྲུབ་ཆུང་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
མན་ངག་རོ་དང་བཅས་པའོ། །ཁས་ཐིག་འགྲེལ་ཆུང་སྐོར་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཤིས། ཕྲིན་ལས་གསུམ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ། དབབ་བཅད་བཟློག་གསུམ། མདོས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དབལ་ཕུར་ 
ཡང་དག་གསལ་བའི་སྐོར་ལ། རྒྱན་གྱི་མདོས་ལྔ། ལྱང་བཞི། མན་ངག་བཞིེ། ཐབས་བཞེ། སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞི། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྡེ་ལ། ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། ཤེས་རབ་དང་དྲུག ཁོག་འབུབ་དང་ 
བཞི། ལས་བྱང་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དྲག་སྫགས་གཟེ་ཕུར་ 
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༣༧ ༧ 


གྱི་སྡེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ། སྒྲབ་གཞུང་གཏིས། དོན་རྫ། ལས་ཁ་དྲུག སྒུབ་ཆཚུང་བཅོ་བརྒྱད་དོན་ 


འགྲེལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་བསྟན་པ་སྲང་བའི་བོན་སྡེ་བཞི། གཙང་མ་ཞང་ཞུང་གི་སྡེ་ལ། གྱད་ཕུར་ 
སླུའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཕོ་སྐོར་ནི། མེ་རི་རྒྱུད་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། ལྟ་བ་གསུམ། སྡེ་ཁ་བཅོ་ 
བྒད་དོ། །མོ་སྐོར་ནི་མུ་ཙ་ཆེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྟག་རི་རོང་གི་སྐོར་དང་། ས་སྲང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཝྔ། ཐུན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་དུག་ཕུར་རྒྱུད་གསུམ། ཐིས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དྲུག ཙོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །སྲིད་པ་གཤན་གྱི་སྡེ་ལ། ཕོ་རྒྱུད་རྫ། མོ་རྒྱུད་རྔ། མདོ་རྒྱུད་རྫ། སྒུབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །དྲེགས་པ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡང་ གབ་གསུམ། རང་ 
རང་མ་བུ་བཅས་པའོ། །དམ་ཅན་མ་མོའི་སྡེ་ལ། རྒྱུད་ལྔ། ལས་བྱང་ གཉེས། ལས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གསུམ། བསྐང་བཟློག་མདོས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། གསང་རྫགས་ཀུན་འདུས་ 
ལ། བོན་སྐོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། གནས་ལུགས་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བོན་སྡེ་ལྔ། ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཁྱབ་བུ་དྲུག་མ་དང་བདུན། སེམས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་བྱང་སེམས་གབ་པ་རྩ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ། སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་བཟང་ 
གཤེན་རྷ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དགུ། རང་རང་གི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །བཀའ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པའོ། །སྔགས་ཕྱི་ 
རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱད། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བརྫུས་གསུམ། དེ་རྣམས་དུང་ཤོག་ལ་བྲིས་ནས། མགར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བོན་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ 
མང་ཡང་། མགར་ཧྱི་བུ ་ཆེན་ བཞི་ ནི། མདོ་ཁམས ་ཀྱི་ ཇོ་སྟོན་སྐལ་ལྡན ་ཤེས་ རབ། ལ་སྟོད་ ཀྱི་ བླན་ 
སྟོན་ཏི་སེ་བ། རྔོད་ཀྱི་ཡ་ངལ་ཐུགས་རྗེ་བ། སྟག་སྡེའི་གཉན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་འོད་དང་བཞིའོ། ། 
རྩིས་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་རྣམས་ཤང་གི་སྱུག་སྟོན་ལ་བྱིན་པས། གསས་མཁར་མར་གྲགས་སོ། ། 
ཤེལ་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱས་ནི། དང་པོ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་བཙད་པོ་སྣུབས་ཀྱི་བྲག་ལ། ཝེ་ 
གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་གིས་སྲས། གཏེར་སླང་སྡོང་བཙན་དཀར་པོ་ལ་བཅོལ། དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞེག་ན། 
ཡུལ་ཉང་སྟོད་གཉའ་ལྱང་བྲག་ར་ན། གཉན་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་དེ། རྐང་པ་འཐིང་བས་ 
གཉེན་འཐིང་རེ་ངན་ཡང་ཟེར། ཁོང་གིས་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཤེལ་བྲག་ཀ་རུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་སོ། ། 
དེ་ལ་བོན་གྱི་སྡེ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ། གསོན་གཤེིན་དོན་བྱེད་རྐང་པ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ལ། གསོན་གྱི་གྱེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ནི། སྟོད་ཀྱི་གསས་བཞི་ལེ་དྲུག བར་གྱི་གཡེན་དགུ་སྨང་ཁུངས། སྨད་ཀྱི་གླད་ཁ་ངོས་ལེན། 
དགུ། ཡུལ་ས་དང་པོ་ཤའི་རྡོར་དགུ། ལྷ་ལྔའི་སྟེགས། མཚན་གྱི་སྟེགས། ལྷའེ་ལམ་སེལ། སྲང་མ་ 
དགུ་སེལ། མཁན་པ་བུ་ཚན་དང་གསུམ་གྱི་སེལ་རབ། ཀླུའི་བོང་ར་དགུ་སྐོར། དུང་ཤ་དཀར་ 
པོའི་ཡོ་བཅོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོ་བཅོས། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཡོ་བཅོས། ས་བདག་ལྟོ་ 
འཕྱེའི་བུམ་བསྡུམས། ས་རྡོ་ཆུ་དང་གསུམ་གྱི་བརྫུམས། སྔུམ་ཆུང་སྒོ་བཞེ། སྙིང་བསྡུམ་བྱད་གྲོལ། 
ས་བདག་དབྱེབ་སོབ། གཉེན་གྱི་ཁྲི་སོབ། ཀླུའི་སྟོང་སོབ། སྲིད་པའི་སྦྱི་མདོས། མ་མོ་ཚོགས་མདོས། 
ཡང་ཁོལ་མདོས་བཞི། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྒྱུར། རུ་རྒྱས། ཤ་རྒྱས། རྕགས་མདའ་དང་། བླ་མླ། 
བཞུགས་སོ། །གཤིན་བོན་ལ། སེལ་འདུར་སྦྱོང་གསུམ་སྟེ། གཤིན་སེལ་ལ། འབྲུག་གི་ཁ་སེལ། 
མགལ་པའི་བམ་སེལ། ཡོས་བུའི་གསོབ་སེལ་ལོ། །འདུར་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷ་འདུར་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་སྤྱི་བཙན་དུ་འདུར་བའོ། །གཤེན་འདུར་ལ། དཔོན་གསས་བླ་མའི་འདུར། དམ་ཚིག་ 
ནང་སྦྱོང་། ཕོ་སྦྱོང་། མོ་སྦྱོང་གཉིས། འདུར་གྱི་ཏི་ཀ་དགུ་སྐོར། སྲིད་དགུ་གཅན་དང་བཅུ། སྒྱུ་ 
མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཤེད་བསད་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་གཤེད་འདུར། ཡིད་ལ་ཟས་ནོར་ 
གཏད་པ། བདེ་བའི་ལམ་བསྟན། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 

མདོ་སྡེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་རྫ། སྫགས་ཀྱི་མདོ་རྫའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་ནི། 
སྡེ་ནི། སྲིད་པ་ཚེར་ཆིབས་ལྟ་བའི་འབུམ། ཡོད་མེད་དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་འབུམ། སྲིད་པ་གླིང་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འགྲེལ་ཏིག་དང་བཅས་པའོ། །སྲིད་པ་མཛོད་ཀྱི་སྡེ་ལ། མཛོད་གནས་ 
ཆེན་པོ་བྱཅ་བདུན། མདོར་བརྫུས་འཇིག་ཏེན་གཏན་ལ་ཕབ། ཝཱའི་སྲས་པོའི་དོན་འགྲེལ། དྲང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ། གླེགས་བམ་གྱི་མཆོད་པ་འཆད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་ 
གཞུང་ཆེན་མོ། སྐུ་གདུང་ལས་རིམ་དང་གསུམ། གཟུངས་མཆོག་བཞིེ། ཆབ་གཏོར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་ནག་གཉིས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒབ་ 
པ་དྲུག ཀླུ་མཆོད་རྣམ་པ་བཞི། ཀླུ་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ། །ནང་གི་གསང་རྫགས་ནི། ཞི་བ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་དབལ་གསས་རྔམ་པ། ཚངས་པ་ལྷ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མ་ལ་སོགས། སྡེ་དྲུག་རང་རང་གི་ཚ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ། བདུད་རི་གྲང་ཀློང་དགུ། རྒྱད་ 
གབ་པ་ཚུ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་གཟེར་བུ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། དུག་ 
ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ལག་ལེན་དོན་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་གསལ་བྱེད་སྨོན་མ་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། བདེན་ 
གཉིས་དོན་སྟོན་ཚྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ས་ལམ་རུ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། །ཐེག་དགུ་ལུས་ 
བོན་སྡེ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཆེ་ཆུང་གསུམ། མཆྟལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། ཕྱག་གི་མཆོད་ 
པ། ཨ་གཅིག་མ་བགྲང་ལུང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །ངན་སྫགས་མཚོན་ཚ་ལྟ་བུའི་བོན་སྡེ་ 
ལ། ཕ་སླུབ་དབུ། མགླང་གསུམ། མ་ནང་ཟླབ་པའ། །བདག་གཞན་སུང་བ་གཙརཊ་བེའ་བནྲ་ད་ 
ལ། རང་སྲུང་བ། གདོན་སྲུང་བ། འདུ་བའི་ནད། མཛེ། དཀོར་ནོར། ཐོད་འདྲེ། སྲིའུ་སླང་བ། 
ཚེ་བསྲིང་བ། མིག་རྣོན་དང་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །དབང་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་བོན་སྡེ་ལ། 
དབང་རྒྱུད་ཆེན་མོ། མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་། ངོ་སྤྲོད་ལམ་ཚགས། ཕྲིན་ལས་ཁོག་དབུབ། དབང་ 
གི་དོན་བཤད་དོ། །ཟླ་མ་གཉན་འཐིང་དེ། གཟའ་མིག་དམར་གྱིས་བར་ཆོད་བྱས་པས་སྐུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས། བོད་དང་མོན་གྱི་མཚམས་སུ་སྲས་པ་ཧ་ར་ཅི་པར་གྱིས་ཐོན་པ། ཁྲག་ 
་རོལ་བའི་སྐོར་ལ་རྒྱད་གསུམ། མཆོང་ལྔ། ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། བོད་བོན་ཟླ་བ་ལ་ 
་རོ། ། 
དང་ཤེས་རབ་ལྔན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མཁར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། སློབ་གཉེར་མཛད་པས། 
དབང་རྔན་ཞུའི་དངོས་སློབ་ལ་མཁས་བཙུན་ལྡན་པ། གབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཏེ། མཁར་ 
ཚུའི་བྲག་ལ་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏབ་ནས། གྲྭ་པ་འགའ་རེ་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་དོ། །ཉིན་ 
གཅིག་གབ་པའི་ཐུན་གྲོལ་ནས་འདི་ལ་ཡང་དོན་བཟང་པོ་འདུག་སྟེ། འདིེ་བས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ཅིག་བྱུང་ན་དགོངས་པ། དེ་ནུབ་བྱ་ནག་མོ་ཞིག་ན་རེ། རྫོགས་པ་ 
ནས་བྱོན་ཏེ། བཀའ་སྲུང་མཆོད་ནས། མཛོད་དབུས་མའི་སྒོ་ཕྱེས་པས། དེའི་ནང་ན། མངའ་ 
གཏེར་ཤོག་སྔགས་པའི་ཕོད་ཁ་གང་འདུག་པ་ཁྱེར་ནས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་སོང་ནས། 
དེ་དུས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་བྱ་ར་མ་གསུམ་བྱུང་ནས། 
བསྟན་བྱུང་ནས། ཁོང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཤུལ་དུ་བསྐྱལ་ནས། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་བཙལ་བས། 
བོན་སྒོ་ཚུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ཁྱེར། ཤུལ་འལ་འོལ་ཞིག་བསུབས། ལོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཐོན་ནས་དགོན་པར་བྱོན་པས། ཁོམ་འཐིང་གི་སྡེ་པ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དཀོར་ 
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༩ 
༦ 
༨ ༼༽༧ 
3 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན་དུམ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ང་རང་ལ་ལྱང་བསྟན་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ཕྱི་ཨི་ག་ལ་བར་སོང་སྐད། དེར་བོན་སྒྲོ་གཟིགས་པས། དེ་ནས་བྱོན་པའི་བོན་སྡེ་ལ། བསྒྲགས་ 
པ་སྐོར་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་ལུང་དྲུག མན་ངག་བརྒྱད། ཡིག་ཆུང་ 
བཞི། དོན་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་བཅུ་འགྲེལ་ 
ཆུང་བྱཅ། གལ་དམིགས་སོ་གཉིས། ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གདམས་པ་བཞེ། ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ 
ལོ། ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལ། ལུང་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས། སྔགས་ 
ལ་གསང་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞུན། རྒྱལ་མོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའོ། །རེགས་འགྲེས་ལ། མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ། ཚུ་འགྲེལ་ས་གཅོད་དང་ 
བཅས་པ་གཞན་གཞུང་འགེགས་པའི་རིགས་འགྲེས་སྡེ་བཞི། རང་གཞུང་སྒྲབ་པའི་རིགས་འགྲེས་ 
སྡེ་བདུན། གཏར་ཁ་གེགས་སེལ་གྱི་རིགས་འགྲེས། གཏར་སྐྱོན་རྩ་གཅིག་གནད་དུ་འདེགས་པའི་ 
རིགས་འགྲེས། བཞོད་སྟོན་གྱིས་ལོ་གསུམ་གསང་ནས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་དེ། ལུང་དྲུག་ལ་ཏི་ 
ཀ་བཏབ་ནས་བཤད་པས། བྱང་པ་འབུམ་ཁྲི་ཐོས་གྲོལ་དུ་སོང་། སྒོམ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་ཤེས་སོ། །བཞོད་སྟོན་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ལ་ 
བརྒྱད། དེས་གཡོ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྒྱད་དེ་དར་རོ། །དེས་གཡོ་སྟོན་ལྙུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་ 
བརྒྱུད། ཡང་ཁོམ་མཐིང་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ལྡེར་སོ་དམར་པོ་ནས་ཐོན་པ། སུ་ལའང་མ་བསྟན་ 
སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མོས་པ། སྒོས་རྫོགས་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོམ་མཐེང་དུ། མེས་ 
པོ་རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་བཙུན་བྱ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་ནས། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་དབལ་མོའི་ལྱང་བསྟན་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་བོན། སྙན་བརྒྱད་ཡང་རྩེ་བྱ་བ་གཏེར་ནས་ཐོན་ཡོད་པས་དེར་སོང་དང་། གདམས་ 
མཛལ་ནས་དྲིས་པས། ང་ལ་ཡོད་པས་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན། ཁྱོད་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས། 
ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། ངེས་ཤེས་དེ་ག་ལ་སྐྱེས་ཏེ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྟ་གཅིག་ལ་ཚ་ཁལ་གཉིས་བཀལ་པ། དབུས་ཕྱུག་གི་ན་བཟའ་ཕུལ་བས། 
ཤོག་སེར་ཞལ་གདམས་དཔེ་བཞི་བཞེངས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་རྩེ་སྙན་བརྒྱད་དམར་བྱང་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། གུད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲོན་མ་གསུམ། མན་ངག་གི་སྒོན་མ་བཞི་དང་དགུ་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉེན་གྲགས་ནས་ཤོག་སེར་བཅད་དུ་མ་ཉེན་པར་ཞལ་བཤུས་ནས། བདུད་འདུལ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཆུང་བ་དེ། གཉག་ཆུང་བ་ལ་བསྟན་པས་ཆོས་སྟོན་ཞིག་པོ་ལ་ 
བསྟན། དེས་བོན་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད། དེའི་སློབ་མ་ལྕེ་སྟོན་གཟུངས་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ 
རོ། །ཨིང་རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་བོར་བཏགས་ནས། ཨ་བོ་རྔོན་པོ་ལ་གཏད་པས། ཟུར་ཤག་ 
ཆུང་ལ་དབང་ ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྒྱུད་ཁུངས་མ་ཆད་པ་ནི། བླ་མ་ཇོ་ལྔེ་ལ། བླ་མ་གནམ་ 
རྩགས་ནས། གཡོ་སྟོན་ྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་དོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཆེ་བ་ནི། བླ་མ་ཇོ་རྗེ་ 
བདུན་ལ་གོངས། སླར་ལ་སྟོད་པའི་སློབ་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁྱེར་ 
སྲས་ཀུན་བཟང་། དེའི་སྲས་རྒྱ་བླ་མ་རས་སྒོམ་ཡན་ཆད། ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་མཛད་ 
སྐད། དེའི་སྲས་རྒྱ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ། དྲང་སྲོང་བཟང་བཙུན་ཞིག་ཡོད་པས། ཡ་ངལ་སྟོན་ 
ཕུར་གྱི་ལག་ནས་ཚུད་ཆོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་དེ། དར་སོ་བག་ཚུང་བར་ 
འདུག་གོ །གཡའ་མ་དམར་མོ་ནས། པལ་ཞོ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཐོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ། རིན་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས། མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཅུ་གཤིས། ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་གསང་བ་རྒྱུད་ 
དྲུག ཞི་བ་སྐུའི་སྒྲབ་པ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྫགས་ཀྱི་བོན་ལ། རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ 
དབྱིངས་འཆད་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་བོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ། ཟླ་གམ་གཅིག་པ། ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་ 
ཁའི་སྒྲུབ་པ། ཟླ་གམ་དགུ་བ་ལ། བདེར་གཤེགས་རིགས་རྫའི་སྒྲབ་པ། ཟླ་གམ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 
པ་དབང་ཆེན་པོ་ཤའི་སྒྲབ་པ། ཟླ་གམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གསང་ཡུར་ནག་པོའི་སྒྲབ་པའོ། །དབཔང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ། དག་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གསུམ། ཚེ་སྒྲབ་གསུམ། བདུད་རྩི་ཆུ་བོའི་གཞང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


པའོ། །མ་བདུད་སྟོང་འདུས་སོ། །ཡང་བོག་པ་སེང་རྫོང་མ་ནི། འགྱིང་སྟོ་ ་ལྷ་དགེས། བབྲི་ 


མཚམས་སྤེན་ནེ་རོང་གི བོག་པ་སེང་བྲག་བྱ་བ། བྲག་ཕུག་དམུ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ཉལ་བས། 
ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་བོན་ལ། བདུད་རྩི་བ་དཀར་ཐིགས་པའི་རྒྱུད་ལ། བདུད་ 
རྩ་སྒུབ་པ་ཆེན་མོ། ཆུ་སྦྱིན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཤེལ་ནེ་ཚེའི་བདར། གཞུང་གེ་ཁོད་མནོལ་བསང་ 
དགུ་ཐིས་དང་བཅས་པ། གེ་ཁོད་ཆུ་བོ་གློག་དམར་གྱི་རྒྱུད། ཙྭ་སྒུབ་དང་བཅས་པ། དྲག་བླ་ 
ཐུགས་དཀར་ཐུགས་དམར་གྱི་སྐོར། སྣང་གཤེན་རྩ་བའི་མདོ་དགུ། གསོན་གྱི་དྲ་ཚད། གསས་ 
རོ། †གཞན་ཡང་ཁུ་འཚོ་སྲིད་པ་རྒྱལ་བོས། སྨན་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དགུ་པ་ཐོན། གཤེན་ 
དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་མཚེ་མི་གསས་ཁྱུང་གིས། མཛོ་ངུར་སེང་གེ་བྲག་ནས། གཡུ་ 
དེ་རྣམས་ལྷོ་གཏེར་ཕྱོགས་སུ་བརྡུས་པའོ། །ཚར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དབུས་གཏེར་ལ་གཉིས། ཡེར་རྫོང་མ་དང་བསམ་ཡས་མའོ། །དང་པོ་ཡེར་རྫོང་ 
བོན་སྐོར་འདི། བོད་ཡུལ་དབུག་ཀྱི་ཡང་དབེན། ལྷ་ས་ཡེར་བའི་རྫོང་ལ་སྦས། གཏེར་བདག་ 
གསུམ་ལ་གཏད་དོ། །ཧས་པོ་རིའི་དུར་བདུད་ནག་པོ། བསམ་ཡས་བྲག་བཙན་དམར་པོ། ལྷ་ས་ 
སུམ་པ་དབང་ཚུལ། སྒྲེ་ཚུལ་སེང་། རྐྱང་བུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་གསུམ་གྱིས། ཁ་བྱང་གཅིག་ 
ཁྱེར་ནས། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་གཏེར་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། མ་རྙེད་པར་ལོ་གཅིེག་གཉིས་སུ་ཐོགས། 
དེར་ཡར་ལོག་པས། གྲའ་དྲག་ཤོག་གསུམ་འོང་ནས་གཏེར་མེད་པར་ངོ་ཚ་ཟེར་ཏེ། ཡེར་བར་ 
བཙལ་བས། གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བྲོས་འོང་སྟེ། གཏེར་བདག་མ་མཆོད་པར། ཐོ་ཆོའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
བནྷ་རྙི་གསུམ་ག་བཙན་གཟེར་གྱིས་གྲོངས་ནས། གཏེར་ཤོག་རྣམས་འདོག་ཚ་ཁུད་ཀྱི་གཉེན་ 
སྟོན་ལྷ་འབར་ལ་བབས་སོ། །དེའི་སྲས་གཉན་སྟོན་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལུང་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རབ་ནི། བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་བའི་འབུམ། དུམ་པ་བརྒྱད་འབུམ་རྩ་གཅིག་དང་དགུ་བྱུང་ངོ་། ད 
མངོན་རྟོགས་རིག་པ་ེ་མོའི་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ། ཐེག་པ་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད། 
ཚུ་འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་དང་བཅས་པ། ཚད་མ་སྨྲ་སེང་། མུ་སྟེགས་གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ། པྱེ 
ལ་གཟུངས་འདུས་རྒྱབ་ཆོག་རེ་དང་བཅས་པ། མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ 
སྔགས་ནང་ནི། ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་རོལ་པ་ལ། ཡང་གསང་མཚོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བཅུ་གསུམ། དོན་འགྲེལ་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མོ་དང་བཅུ་བཞི། ཁུག་གསུམ། དུས་ཚིགས་གསུམ། 
མཐའ་རྒྱས་གསུམ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་དྲ་བ། ཁྲོ་བོའེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་རོལ་པ། 
མཆོང་དང་ཆ་ལག་མང་ངོ་། །རྒོད་སྐོར་ལ། ཞི་ཁྲོ་ཡང་གབ། ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཐིས། ཐོག་སེར་སྲོག་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས། འཆི་བདག་བདུད་སྐོར་ནི། བདུད་ཕུར་ནག་པོ་ལ་རྒྱུད་གསུམ། ཞལ་ 
གདམས་དྲག་འབྱེད་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕུར་བ་ཤ་འབལ་གྱི་སྐོར་ལ་སོགས་བྱུང་། ལི་ 
ཤུའི་སླུབ་སྐོར་ལ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་ནི། བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཡངས་ཀྱི་རྒྱད་དོན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སེམས་ཉིད་གཏིང་རྫོགས་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ 
སྟེང་པོ། ས་གཅོད་དང་བཅས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་གཉགས་སྟོན་ལ་གྱེར་དབང་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས། 
ལ་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །གཤིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་ཡས་སྐོར་ཁང་མ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། ། 

བོམ་ར་གསང་བ་ལ་བཅོལ། དེ་ནས་ཐོན་ལུགས་ནི། མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་སོ་ཕག་གོག་པ་ནས། 
ཤོག་དྲིལ་འདྲ་བྱང་ནས་བལྟས་པས། བོན་དུ་འདུག་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། མི་རུང་བ་སྣ་ 
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དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
ཚོགས་བྱུང་སྐད། ཡང་སང་པོད་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། སོ་ཕག་གོག་ནས་ཞིག་གསོས་བྱས་པས། 
སྒྲོམ་ཞིག་བྱུང་བ་བལྟས་པས། ཤོག་དྲིལ་མང་བར་བྱུང་བ་ཡང་བོན་དུ་འདུག དེར་ན་ནིང་མ་ 
རུངས་པས། མ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ལྡེར་བཟོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་པས། ཏེ་རྒྱ་གར་ར་ཛ་ 
དང་། སད་གུ་རིན་ཆེན་གགས་གཉིས་དཀོར་གཉེར་བྱས་པས་བཏོན་ཏེ། ནུབ་མོ་རྟ་ལ་ཁལ་ 
བཀལ་ནས། རྐོང་པོའི་ཡུལ་ཤིང་ཤད་ལ་ལམ་ཕྱུང་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ལྷོར་བྱོན་པས། དུས་དེ་ཙམ་ན་ 
སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས། ངེད་ལ་གཏེར་ཤོག་ཡོད་སྦྱིན་ནམ་བྱས་པས། ང་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་གཤེན་སྒུར་གྱིས་ཐོན་པའི་གཏེར་ཤོག་ལ་ཡང་། ཁྱེར་དུ་མ་བྱུང་བས། 
བྱས་པས། བཟའ་རྒྱུ་དྲངས་ནས་མི་གཞན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག ང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་བོན་སྤེལ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཆེ་སར་བཞག་གསུངས་ཏེ། གླང་སུམ་པ་གཏོ་སྟོན་ལ་གཏད་པས། དེར་གཏོ་ 
སྟོན་གྱིས་ཡོན་བདག་ཅིག་ལ་བཅོལ་སྐད། དེར་ཏེ་དང་སད་གུ་གཉིས། པར་བུའི་མོ་འདེབས་ 
ཤིང་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། གཏོ་སྟོན་གྱི་དབུ་ཆག་ནས་འདས་སོ། །གཉིས་པོས་དཔེ་རྩད་བཅད་ 
འབར་བྱ་བ་བོན་པོ་སྨན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བོས་ནས། ཁྲབ་ཅིག་བཏང་ནས་འདེ་བཅོས་པར་ 
ཞུ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་གཏེར་སྒོ་མཐོང་ནས་ཡོན་བདག་མོ་ངས་སོས་པར་བྱ། ཁྲབ་འདི་ཁྱོད་ 
རང་ཟུངས། གཏེར་སྒྲོ་འདི་རྣམས་ང་ལ་སློང་ཟེར་རོ། །ཡོན་བདག་དེ་དགའ་ཆེས་ཏེ། ཁྲབ་ 
སོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ན། དིར་གྱི་དབུ་སྟོན་ཆེན་པོ་འདས་སོ། །དེའི་དབོན་པོ་དིར་གྱི་སྟོན་ 
བཙུན་བྱ་བ། ཇ་བསྐོལ་མི་བསོགས་ནས། རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དར་ཡུག་ཅིག་བཏགས་ནས། དབུ་ 
ནས། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་བོན་ཞུས་སྐད། དེ་ནས་དབུ་མཆོད་དང་། དིར་སྟོན་གཉིས་ཁུངས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་བཞགས། མདོ་སྡེ་ལ། མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། བླ་མེད་གོ་འཕང་ལ་སོགས་མདོ་ 
ལ། ཁྲོ་བོ་ཨུད་འབར་ལ་རྒྱད་གསུམ། ཆ་ལག་མང་ངོ་། །ཁྲོ་བོ་ལ་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ། ཁྲོ་གསས་མཁའ་ 
འགྱིང་རི་རབ་གཡོ་འགུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས། དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ་ཡོད། ཕུར་བ་ལ་རྒྱུད་བཅུ། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་། །གེ་ཁོད་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ལས། གནམ་ལྩགས་ཐོག་མདའི་རྒྱུད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས། མུ་མར་གསེར་ཛོ་ཞུན་མའི་རྒྱུད་ལ། མེ་རི་དང་གེ་ཁོད་དབང་ 
རྒྱལ་དང་གསུམ་མོ། །མངའ་བདག་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལ། ཨ་ཏི་མུ་ཝེར་རྩ་འགྲེལ་གཞང་ 
གསུམ། ཁྱུང་དང་བཞི་བྱུང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡེ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། 
ཤིང་སྦྱོར། རྡོ་སྦྱོར། ཟླམ་བཅོས། དཔྱད་བུའི་སྨན་མདོ་བྱུང་ངོ་། །བསྟན་སྲུང་སྡེ་ལ། སྟག་རི་རོང་ 
གི་རྒྱུད་བཞི། དུ་བ་རྫོན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། དམག་ 
དཔོན་གས་བཙན་ལ། རྒྱུད་དགུ་ལ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི། སྲས་པ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ལ་སོགས། ཆུང་བ་ 
དྲུག་ཞི་གབ་པ་ཐུགས་འཁོར་ལ་སོགས། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱུང་ངོ་། །ངན་ 
ཐབས་ཀྱི་སྡེ་ལ། རྡོ་རྒྱོགས་ལུགས་གསུམ། ཚུ་རྒྱོགས། ཐལ་རྒྱོགས་དང་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ཚུ་གྱེན་ལ་ 
དྲང་ཐབས་དང་དྲུག་གོ །གསོན་བོན་གྱི་སྡེ་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཕུང་མདོས། ཤ་རི་རང་འགྲོས། ཐོད་ 
པ་རང་འགྲོས། མདོས་རང་འགྲོས། རེའི་སྐུ་གླད་རང་འགྲོས་ལ་སོགས་མང་ངོ་། །ལྟས་ངན་གྱི་སྡེ་ 
ལ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ། ཆུ་གལ་བསྒྱུར། མཁར་བསྒྱེལ་བ། ཁང་སྟེང་དུ་བྱ་ནག་འབབ་པའོ། །རྗེ 
དེར་སྟོན་ལ་སློབ་དཔོན་སུམ་སྒོམ་གྱིས་ཞས་ཏེ་དར་རོ། །བཀའ་དྲང་ང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དང་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། རྒྱལ་པོ་ར་ཛ་སླངས་པ་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་བབས་པས། 
བཀའ་གནམ་བབས་ཀྱི་བོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་གཤེན་པོ་ལི་མུར་ཁོད་སྟེངས་ལ། བ་ 
གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་ཏེ། བོད་དུ་བརྒྱུར་ནས། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། 
རྒྱལ་པོའི་བླ་འཚོ་བའི་བོན་ཞེས་བྱའོ། །རྗེ་ཡིས་སྙན་ཕྲ་མ་ཐུབ་པར་བོན་ནུབ། བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཚ་བ་རོང་དུ་སྨྱགས། དེ་ནས་མངའ་བདག་འདས་ཁར་སྲས་ནེ་ར་འཇིང་ཡོན་ལ་གཏད། དེས་ 
མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ལ་གཏད། དེས་སྲས་དར་མ་ལ་གཏད། དར་མའི་སྲས་འོད་སུང་དང་ 
ཡུམ་བརྟན་གཉིས་འཁྲུགས་ནས། སྐུའི་སྔགས་མཁན་དྲང་ང་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཏད། དེས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བླངས་པས། བུ་དྲང་ང་མདོ་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་དང་ལོ་བཞི་ལས་མ་འགྲོགས་པར་ཡབ་གྲོངས་སོ། ། 
འདའ་ཁར་བུ་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་མ་རན་པར། ཚ་བོ་དྲང་རྗེ་བཙུན་པ་དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཕྲས་ཤིག དེའི་གོང་མ་འདོན་ཅིག་བྱས་ནས་མནའ་བསྒགས། དེ་ནས་ཐོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱོད། 
ངའི་བུ་ལའང་བྱིན་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེར་སྲས་དྲང་ང་མདོ་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་གཏེར་ 
བཏོན་ཏེ། ཉང་སྨད་དབྱེན་ནས་བཏོན་ཏེ། ཉང་རོ་མདོ་ཚུང་བྱ་བར་བགོས་པས། དྲང་རེ་བཙུན་ 
སེར་ཁྱེར་ནས། སྟོད་ལུང་དུ་མར་པ་སྟག་ལ་དབང་གིས་རྟ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། ད 
བྱང་བའི་ཕྱིར། དྲང་རྗེ་བཙུན་པ་གཟེར་མིག་ཏུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མདོའེ་ཁུངས་མར་པ་ཡིན་ 
གིས། རྒྱུ་སླད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་ཁྱེར་ནས། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ར་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་འབར་ 
དང་། ར་སྟོན་གཡུང་པོ་ལ་གནང་བས། སེམས་བྱོགས་ཀྱི་ཁུངས་ར་ཞག་ཡིན་ནོ། །དེར་ར་བོན་ 
གྱིས་གཏེར་ཤོག་སྒྲོ་བ་གང་འདུག་པ་བལྟས་པས། སེམས་ཕྱོགས་སྡེ་བཅུ་བྱུང་སྟེ། མན་ངག་སྡེ་ 
གྱི་སྡེ་བཞེ། ལྱང་དོན་བུ་དགུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་འབྲས་བུའི་ལུང་ལ་སོགས་ 
མ་ལ་སོགས་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བྱང་སེམས་གབ་པའི་སྡེ་ལ། མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱུད་ 
སྨད་དྲུག་ནི། སྤྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡུང་སྨད་དྲུག་ནི། རིག་པ་ཁུ་བྱུག་སྤོ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྱང་ལ་སོགས། མན་ངག་དྲུག་ནི། མན་ངག་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་ལ་སོགས། བྱང་སེམས་ 
གབ་པ་རུ་འགྲེལ་ས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། རྒྱད་སྨད་བཅུ་བདུན། མན་ངག་ར་བའི་སྡེ་ལ། ཆམ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ག།་ ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ནི། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གཡུང་དྲུང་ 
། །བུ་ ནི་ རྒྱུད ་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ ཚུ་བ་འདུས་པའི་ 
། །མདོ་བཞི་ རྒྱུད དང་རྔ་ནི། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའི་མདོ། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ན་པོའི་མདོ། ནྲ་གྲུབ་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདོ། གབ་པ་ཡང་གཏེར་གསང་བའི་མདོ། 

མ་མཁའ་ཀློང་གི་རྒྱད་དང་རྫའོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལང་དགུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ས་ཚིག་རྒྱུ་བོན་ལ། གསོན་མདོ། གཤེན་མདོ། མི་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དཔེ་བཤད། སྐོང་བྱང་བཅོ་ལྔ། གསོན་གཤིན་ལ་ཤན་གྱི་ཏི་ཀ དབང་དང་ 
ཡུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཏི་ཀ གདམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ར་ཞག་ 
སྒོམ་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས། འབྲི་བ་སུས་འབྲི་བྲིས། ཤོག་སེར་ཚོ་དགོས་པས། རིག་པ་དཀར་པོའི་སྐོར་ 
དང་། སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད། གབ་པའི་སྐོར་རྣམས་ར་སྟོན་གྱིས་ཚགས་བྱས། གསེར་གྱི་རུས་ 
སྦལ་ལ་སོགས་ར་སྒོམ་གྱིས་ཐོབ་སྐད། ར་སྒོམ་གྱིས་མཚམས་བཅད་ནས་བྲིས་པས་ཡོ་བྲིས། ར་ 
བྲིས་པས། དཔེ་ར་ཞག་སྟོན་པ་བཟང་ངོ་། བར་དུ་ར་ཞག་སྟོད་སྨད་གཉིས་སེལ་ཞགས་ནས། ར་ 


ཤར 


སྟན་གྱི་སྲས་ཇོ་སྲས་ཁོ་བོ་དང་། ར་སྒོམ་གྱི་སྲས་ཇོ་སྲས་སྙིང་པོ་གཉིས་མ་འདུལ་ལོ། །བུ་སྟོན་ཉི་ 
རྒྱལ་གྱིས། ར་ཞག་གི་ཡིག་སྣས། ལྷོ་གཏེར་གྱི་གབ་པ་ཡང་བཀྲོལ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་གོང་ལྷོ་ 
གཏེར་གབ་པ་ཡང་མ་ཁྲོལ་བས་ར་ཞག་ལུགས་འདིེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྔགས་ནང་དང་། གྱེར་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཟེར་སྐད། ཡིན་བྱས་པས། ང་ལ་བོན་སྒོ་བ་གང་ཡོད་པས། མོས་ན་ཞར་བཅུག་གིས། 
གཅིག་ཁྲབ་གཅིག སྣམ་བུ་གཉིས་ཕུལ་ནས་མ་ལས་པར་ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ནང་དང་གྱེར་ 
ཡུལ་ནས་མར་ཧྱོན། དྲང་ང་མདོ་ལའི་སྲས། དྲང་ང་སེང་གེ་རྒྱལ་ལ་ཡང་བུ་མེད་ནས། ཆུན་མ་ 
ཏེ་མོ་གཡུང་དྲུང་ལྕམ་བྱ་བ་བླངས་ པས། ཆེན་མས་ སྡོད་དུ་མ་སྟེར་ནས། ཏེ་མོས་ཤོག་སེ སེར་སྒྲོ་བ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྐུས་ནས། འཛོང་བུ་རྩེ་མཐོན་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། དབྱིལ་ཧེ་རྭ་ཀ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཙོངས་ 
སོ། ༈ཧེ་ཆུ་ཀའི་བུ་དབྱིལ་སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིན། དེ་ལ་ཞུ་བ་སྫ་བ། རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་མཁར་ཡིན། 
དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་གི་མེ་གཉན་དགའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཐེམས་ལ་གསོན་བོན་བྱཅ་ 
གསུམ། གཏོ་མིག་ཆེ་ཆུང་། གསོན་གཤིན་ལ་ཤན་ཆིངས་བརྒྱད། འདུར་མེ་ལོང་ཚེ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ 
བཅུ་གསུམ། སེལ་ལྱང་དགུ། ཅང་ཤེས་སྦལ་བུ། གཏད་ཡར་བཅུ་གསུམ། འདུར་གཤེན་བཞེངས་ 
རྒྱུད་ཐག་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཡང་སྙིང་མདོ་རྩ་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་ཞི་ 
བ་གསང་རྒྱན་ ཁོ་བོ་འབར་བ ་གཉེས། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ སྦྱིན ་སྲེག་ ལ།་ སོགས་ མང་ངོ་ ། །གཡུང་ 
དྲུང་ཁྱབ་པ་ལ། གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཞི་བ་ལྱང་དོན་དང་། 
ཁྲོ་བོ་ཡང་གསང་འདུས་པ་གཉིས། ཨ་མ་རའི་འཛབ་བསྟོད་ལ་སོགས། ཡང་གསང་ལ། 
གསང་འདུས་པ་ གཉིས། མ མཁའ་འགྱིང་ རོ་སྟོད་ ལ། སོགས། བདུད་ ཅེ ལ། བདུ་ད་རྩི་ན་ལེ་ཡ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་སོགས་གསུམ་མོ། །སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཡོད། དབང་ལ་དབང་རིན་ཆེན་སྒོན་མ། དབང་ 
གི་ཏི་ཀ དབང་གི་ལག་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ཕུར་པ་ལ་དབལ་ཕུར་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་བཞི། 
དབལ་ཕུར་རྒྱལ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ཕུར་གཅིག་མ། སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས། བདུད་ཕུར་ནག་པོ། དབང་ཆེན་རྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 
བསམ་ཡས་ཀ་ཁོལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གཤེན་པོ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས། གཏེར་སྒྲོམ ་སྨུག་པོ་བཅུག བསམ་ཡས་དབུས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་ཁྲ་མོའེ་ཁོང་ནང་སྟོང་པར་བཅུག་ནས། ཡང་བཟྲོ་བྱས་ཁ་སྔ་བཞིན་བཅད་ནས་སྲུབ་མེད་ 
པར་སླན་ནོ། །ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་བྱུང་ཙམ་ན། སྐལ་ལྔན་བོངས་ཆེ་དབྱིབས་སྒར་པ་ཤ་དཀར་བ་ 
ཡོན་སྒོམ་ཐར་མོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བསམ་ཡས་བསྐོར་བས། ཀ་བ་ལ་སེར་ཁ་ཆེན་པོ་གས་འདུག་པ་ 
གཟིགས་པས། སྒོམ་མྱུག་ནག་སྲུབ་མེད་གཅིག་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནོ། །བལྟས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བའི་སྐོར། མཁའ་འགྲོའི་སྐོར། གདམས་ངག་ཀོར་ཙེ་བདུན། ཁོག་འགྲེལ་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། ཤར་པ་གཏེར་རྟོན་དུ་གྲགས་སོ། །ར་ཞག་གི་ལུགས་གཉན་གྱི་སྲེ་བོ་རི་ནས་ཐོན་པ་ 
ལ། སྒོམ་དོན་དང་བསྟན་སྲླང་ཟབ་མོ་མང་དུ་སྦས། གཏེར་བདག་ལྷ་བཙན་ལ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ 
པ་རྨིས་པ་དང་། ཁོམ་ཐང་ནས་རྙེད་པའི་ཁ་བྱང་གཅིག སྔགས་པ་ཞིག་གི་ལག་ནས་བྱུང་སྐད། 
དེར་སྲེ་བོ་རི་ལ་གཏེར་བཙལ་བས་རྙེད་དོ། །སེམས་ཕྱོགས་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཉམས་རྱོང་ 
དྲོད་རྟགས་ཀྱི་མན་ངག འཕོ་བ་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་མན་ངག་སོགས། བསྟན་སྲང་ཆ་རྐྱེན་ནི། 
སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་སྟེ། སྲོག་ལ་བྲག་སྲིན་གྱི་སྐོར། མུ་སྟེགས་ཙཀྲ། གསོར་མགོ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
སྱུ་གྲི་སྲོག་གི་མཚོན་ཆའི་སྐོར། མ་མོ་སྭ་རྔར་མའི་སྐོར། སྔགས་དགོངས་བཞེ་ལ་སོགས། སེར་བ་ 
སྐྱིན་ཐང་ལོ་འཇོམས། ཆུ་འཁྱག་འཁོར་ལོ་རྫས་སེར། ལོ་རྒྱས་ལོ་ཟན་ནག་པོའི་སྐོར་དང་བཞིའོ། 
གཏད་ལ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་སྲོག་ལེན། མཛེ་ནག་སྲོག་གི་ཤན་པ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མཐོང་རྒོལ། 
དུག་རི་ཁའི་གཏད་ཁམ་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་སྲང་བཟློག་མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་མེ་མོ་སླྲལ་ 
གབ་ནས་བཤད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་བན་བླང་སྟོང་ནས། གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་དང་། ཐུབ་ 
དྲུག་གི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་གཟུངས་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་དབུས་གཏེར་རོ། ། 

བཞེ་བ་ཁམས་གཏེར་ལ་མྲ་བ། འབྱ་རི་ཁྱུང་མགོ་ནས། མཁས་པ་བན་ཚུང་གིས་ཐོན་པའི། 
འདྲེན། གཏེར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་ཚང་ནས། མདོ་དུང་ལོ་ལྗོན་པ། 
གནས་མྱུར་ཆོག་ལ་སོགས་ཐོན་ནོ། །ཡང་སྤུལ་སྐུ་སྐྱང་འཕགས་ཀྱིས། བྱ་རྒོད་བྲག་དཀར་ནས། 
གཡུང་དྲུང་ཆུ་འབུམ། གཉན་འཐུམ་རྒྱ་དོར། ལྷ་འབུམ། བརྩག་འབུམ། བརྩག་དག་ཡུམ་གྱི་ 
འབུམ་ཆེན་རྣམས་ལ། དུམ་བུ་སུམ་ཅུ། རྫོགས་ཆེན་ཏི་མའི་འཁོར་ལོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏིང་གསས་ཀྱིས། པོམ་རའི་གཡས་ཟུར་ནས། རྫོགས་ཆེན་ཊི་མའི་སྙིང་བོ་དང་། དབལ་ཕུར་རགྩ་ 
གངས་བྲག་ནས། མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དུམ་པ་གཏིས་། བོན་སྦྱོད་མང་བར་བཏོན་ཏེ། དུས་ 
དྭ་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་རྫན་གཤེན་སྲས་ཀྱིས། རྒྱའི་མཆོད་རྟེན་ཀ་རྭ་ནས། གཤང་ཁྲི་ལོ་ 
གནམ་གྲགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་སྟང་རྨང་པོའི་མཛད་པ་ཚ་ལག་མང་བར་ཐོན། 
སླད་མདོ་ཁམས་ནས་གྲགས་པའི་ཁམས་གཏེར་དུ་བརྫུས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །གོང་གི་གཡའ་དམར་ 
ཡང་ཁམས་གཏེར་དུ་སྔུད། ལར་ཁམས་གཏེར་འདིའི་ཞི་བ་མ་ཚར་རོ། ། 
ཞྭ་མནབས་པ་ཞེག་གཟིམས་འདུག་ནས། ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ང་དུམ་ན་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྐེ་ན་གཙགས་ཆ་འདུག་པ། སྨན་ཤེས་ན་གཏར་ཁ་ཞིག་བྱ་རོགས་གྱིས། དེར་གཏར་ཁ་ 
བྱས་པས། འོ་མ་ནུར་གྱིས་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
ལ་ལས་བོན་ཞིག་ནག་པོ་ཟེར། ལ་ལས་གཡི་ཐུལ་བྱ་མགོ་ཟེར། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ན། གྱེར་མི་ཏི་ 
གནང་། དེའི་ཟླ་དགོས་ན། དང་ར་ཁྱུང་ཛྫོང་གི་བྲག་ལ་འདུག་གིས་ཐོན་ཅིག ང་སློབ་དཔོན་ 
ཅན་ལ་འགྲོ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གང་ལགས་ཞས་པས། སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེར་རྨ་སྟོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཙལ་བས། ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
ལ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་སོ། །གཏེར་ཕྱི་མའི་སྲུང་མ་ནི། ཡུམ་སྲས་རྫ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདིའི་སྲང་ 
མ་ནི། དང་རའི་མཚོ་སྨན་དང་ཏྭ་སྒོའི་ལྷ་བཙན་ཡིན་ནོ། །དེའི་བོན་རྡེ་ལ། མཚན་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུག་ཚྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མདྲེའུ་ཐུང་རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཞི་བ་ལ་ 
སྒོན་མ་དགུ་སྐོར། དོན་དྲུག ཡང་ཁབ་དགུ་སྐོར། སྙན་བརྒྱུད་རྡེ་མིག་དགུ་སྐོར། གཏན་གྱི་སྙིང་ 
བཅོས་དཀར་ནག ཁྲོ་བོ་ལ་ཆུ་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ། ཡན་ལག་རྒྱུད་བུ་ཚུང་དྲུག གཞུང་སྐབས་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདམས་ལ་སོགས། བསྟན་སྲུང་བདུད་བཙན་དྲ་བ་དམར་ནག་གི་སྐོར། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ 
གཤེན་བྲ་ཕུད་ཀྱིས་སྲས་པ་ཐོན་ཏེ། གཏན་ཚིག་ངེས་པའི་གལ་མདོ། ཚྩོད་ཟློག་རཀ་རྦེང་ཆིལ། 
ཞི་གཟུངས། ཁྲོ་གཟུངས། ཀུན་བཟང་ཨ་དཀར་ལྷ་སྒྲབ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། རྣམ་དག་ 
རྒྱུན་མཆོད། མུ་དྲའི་ལས་རིམ་ལ་སོགས། དེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཤོག་སེར་མ་དར་བ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། 
ལྕམ་མེའི་སྲས། རྨ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ནས། འདུལ་བ་ཀུན་གསལ་སྒོན་མ། མདོ་ 
མུན་སེལ་སྒོན་མ། རབ་གནས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། དུ་ཏི་སུ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཁོད་ཕུངས་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལྔན། མནྩལ་གསང་སྐོར། བོན་སྤྱོད་བཅུ་དགུ་པ། ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས། 
ཞི་ཁྲོསྒྱི་བསྐུལ། རིག་འཛིན་འདུས་པ། གསང་བ་དོན་འགྲེལ། ཐིས་དམར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས། གསང་ཐིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཐོན་ནས་དར་རོ། །གཏེར་བདག་ཤམ་པོ་ལྷ་བཙན་ནོ། །ཡང་ 
ཁྱུང་པོ་ལྷ་བཞེར་དང་། ཤང་དཔལ་མཐོང་དང་། ཞང་ཞུང་ལྷ་སྒྲོ་གསུམ་གྱིས་ཁོམ་འཐིང་ལྷ་ 
སོགས་རྒྱུ་བོན་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་སྲས་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། གཡོར་པོ་གཤེར་རྟོན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ 
དར་རོ། །འཇད་དོལ་གྱི་འོལ་སྒོམ་ཕུག་པ་བྱ་བ་ལ། རྨས་ལུང་བསྟན་ནས། རྒྱུང་སྲུབ་གསང་བའི་ 
བྲག་ནས། ཀུན་བཟང་ཨ་དཀར་ཐིག་ལེ་སྒྲབ་སྐོར། ཞི་ཁྲོ་ཡང་སྙིང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ 
གནམ་ལྕགས་སྲོག་འཁོར། མཁའ་ཀློང་མདོས་ཆེན། མདེལ་ཁ་དང་བཅས་པ་མདོས་བུ་ཆུང་བཞི 
སྡེ་བརྒྱད་ཟློག་པའི་གཟུངས་རིང་། སེང་གེའེ་མདོས་དང་བཅས་པ། ན་རག་སྲང་ཀོང་དང་ 
ཡུམ་སྲས་གཏོར་བསྐང་དང་། དམག་དཔོན་གཏོར་བཀང་། བག་བཙན་གཏོར་བསྐང་ལ་སོགས 
རྣོན་རྩེས་རྐང་རུས་ཤིག་བརྔུང་བས། བྲག་ཧོབ་ནས་སོང་བས་གཏེར་བྱུང་སྐད། མུ་ཆོའི་ཤེལ་སྐུ། 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
ཇ་སྟོང་རི་ཆེམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག ཁྲོ་བོ་གཙོ་མཆོག་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། གྱད་ 
བྱིན་གྱི་རྟགས་སླུབ་ཡན་ཆད་བྱུང་། ཁྲོ་བོའི་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་མོ། གེ་ཁོད་མུ་མར་གློག་ཕྲེང་ 
འབར་བའི་རྒྱུད། ཐིས་དྲུག་རྣོ་བདུན། གཙོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སད་ ནེ་ གྲའའི་ འི་ཁྲིད་རི རིམ་ ཆེན་ མོ། མཁའ་ འགོའི་ སྒྲབ་པ། 


~ 


བྱྱ་བཞི་ཆེན་མོ། གནའ་བླས་ཀྱི་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ལ་སོགས་མང་དུ་ བྱོན་ནོ། །ལྐུགས་པའི་བོན་ 
ཞིག་ཡིན་དར་སོ་ཆུང་ཟེར་ན། བོན་ཟབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུ མ་ལ་སོགས། བོན་མཐོང་ 
ཚད་མོས་ཤིང་སྤྱོད་དོ། །དབྱིལ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་སྤྱིའི་གྲིས་ཁུད་བྱ་བར། ཡབ་ 
དབྱིལ་བོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་གུ་རིབ་མོ་རྒྱ་གར་གསལ་སྒོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 


མཚན་ཡབ་ཀྱིས་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དུ་བཏགས། ཚུང་ནས་དད་པ་ 
དང་ ཤེས་ རབ་ཏུ་ལྡན་པས། བོན་ ཆོས་ སྨན་ ཅིས་ ཤུན་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ སོ། །དགུང་ ལོ་ ཏེ ་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་ལ། བསྩང་གཞེ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཅུང་ཟད་བདེ་རེེས། ཤེས་པ་ཟི་བ་ཞེག་བྱུང་ 
བས། ཞག་བདུན་ལ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་རྫོགས་པར་ཤར་རོ། །དེ་ནས་ཏི་སེ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ། 
དྲན་ ངཔ་ལ་ སོགས་ རིག་ འཛིན་ དྲྭགས་ དབང་ བསླུར། གསང་ མཚན་ཁྱུ ཁྱང་ རྒོད་ ཆལ་ དུ་ བཏགས། 
གཏེར་ བདག་ བདུད་བཙན་གྱི གྱིས། མེ་མོ ་སྦྲལ་ གྱི་ལོ་ལ་ལུང་ བསྟན་ནས། ཕྱེར་ལོ་ས ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། 
ཁྱིམ་དུ་ལུག་ནག་པོ་གཅིག་རྟེན་དུ་བཙུགས། བཤོས་བུ་ནག་པོས་མཆོད། གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། མེ་ཉག་ཇོ་སྲས་གཤིས་ཁྲིད་ནས། ཞལ་བཟངས་ཀྱི་བྲག་རྩར་ཕྱིན་ནས། བྲག་གི་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་ཡར་བཞག སུམ་གཉིས་མར་བཞག་པ་ན། མ་དང་འདྲང་བའི་གྲྭ་བཞེ་གཅིག་ལ། ཤེལ་གྱི་ 
གཡུང་དྲུང་ལམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག དེར་ཐག་པ་ལ་ཕྱིན་ནས་བཟུང་བརྒྱབ་པས་བོག་བྱུང་། དེའི་ 
ནང་ན་རྡོ་ནག་གི་མཚྩལ་གྱུ་བཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ནས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་རྫ་ན། རྫའི་བུམ་ 
པར་ཁ་དོག་ཏི་ཚས་སྔོ་མྫང་དུ་བསྒྱུར་བ་ ཝའི་ཁ་ཟངས་ ཀྱིས་ཕུར། དེ་ལ་ རང་རང་གི་རིགས་ 
སྒོ་སྨར་བཞིན་སྒྲིག་བཞག་གོ །ལོ་གཅིག་གསང་ནས་ཞལ་ཕྱེས་པས། རྫོགས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཀློང་ 
ཡངས། སྒོན་མ་དགུ་སྐོར། ཁྲི་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ། ཐིག་ལེ་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་སྒོན་མ། 
གཡུང་དྲུང་ལྱང་བཅུ། དྲང་དོན་མདོ་དགུ། ངེས་དོན་མདོ་དགུ། ཕུར་པ་ཤ་འབལ་གྱི་སྐོར། ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟང་རྒྱལ་འདུས་ཀྱི་སྐོར། དྲན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཚེ་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
བསྐལ་བཟང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ། གེ་ཁོད་གསང་བ་དྲག་ཆེན་ 
གྱི་སྐོར། བསྟན་སྲང་ཡུམ་སྲས་ལྔའི་རྐྱང་སྒྲུབ། དྲིལ་སྒྲུབ། སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ལྕགས་ 
གསུམ་མོ། །ཆོས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར། བྲོ་ནད་གསོ་ 
མ་ནས། ཡང་གསང་ཆོད་བཟློག སྙན་བརྒྱད་མཆོག་དྲུག གསང་གཟུངས། ཚེ་གཟུངས། དྲན་པ་ 
བརརྫས་སྐྱེས། ཚེ་དབང་ཞང་ཞུང་མ། ཡེ་དབང་ཆེན་མོ། གཏེར་བདག་ལྷ་བཙན་གྱི་བཅོས་ཐབས་ 
གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་ནས་ཀུན་རིག་རྒྱས་བསྔུས་མདེའྲ་ཐུང་དང་བཅས་ 
པ། ཁྲོ་བོ་སྒྲོན་མ་ཞྭ་བ་དང་བཅས་པ། སྡེ་བརྒྱད་གཟུངས་རིང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཏིང་ 
མུར་གཡུ་རྩེ། དབལ་གསས་སྲང་ཟློག་གཟིར་གསུམ། སྟོང་རྒྱུང་གི་སྒྲུབ་སྐོར། མི་བདུད་ཁྲག་ 
མགོའི་མདོས་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྒོད་སྙིང་ཕྲོམ་གཏོ་དགུ་དང་བཅས་པ། གཏེར་བདག་བདུད་ 
བཙན་མཆེད་བདུན་གྱི་མཆོད་ཐབས་རྣམས་བྱོན་ནོ། །ས་ཕོ་སྤེཤྲའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
དཔྱད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཆེ་ཚུང་། པདྨས་མཛད་པའི་གཟའ་བཅོས་དང་། ཆུང་དཔྱད་པདྨ་གཅེས་ 
རུ་ཆོས་དབང་ལ་བབས་སྐད། ཡང་བུ་ལའི་གངས་ནས། གཡུ་དང་ཤེལ་སྒོ་བོན་གཏེར་ཞིག་ཐོན་ 
པ། སེར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ངར་མདོ་བ་ཤས་ཁྱེར། མི་སྡེ་འཐབ་ཀྱིས་དོགས་ནས། མང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མཁར་ནས་ཐོན་ཟེར་སྐད། དེ་རྣམས་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་གྱིས་ཐོན་པའོ། །ལར་གཏེར་ 
ཁ་བྱཅུ་གསུམ་ལ་དབང་ཟེར། དེ་ལ་བསྟན་པ་སྒོགས་པའི་སློབ་མ་བཞེ་བྱུང་སྟེ། སྨད་དུ་དར་བར་ 
རིང་ལ་དཔོན་གསས་བོན་རྣམས་དར་ཞིང་། གཞན་སློབ་མ་ཡང་གྲངས་མང་ངོ་། །ད་ལྟ་བོན་ 
ལོན་དུས། ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པས་སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས། བེ་རོ་ཙ་ནས་སྲས་པའི་བོན། 
རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། བསྟན་སྱང་མ་མོ་འབྲུག་ཞོན་མ་ལ་སོགས་ཐོན་ནོ། །བྱང་གི་བྲག་ 
ཤ་བ་ནས། གཡུང་དྲུང་དོན་གསལ་ལ། བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་ཁྲིད་རིམ། སྲུང་མ་སྲིད་རྒྱལ་དྲེལ་ 
དཀར་མ། ལཁོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཁྲིད་རིམ་ལྔ། སྲུང་མ་དྲེལ་དམར་མ། སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རིམ། སྲང་མ་དྲེལ་ནག་མ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་ཐོན། 
རྭེ་རྐྱང་ཤ་མཐའ་ནས། ལྷ་ཀླུའི་ནོར་བུ། ནྲེའ་ཆུང་གི་སྙིང་གཡུ་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ། 
བཙན་གྱི་སྒུབ་སྐོར་ལ་སོགས་ཐོན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོ་རིའི་གསང་ཕུག་ཆེན་མོ་ནས། སྲིད་རྒྱལ་ 
དྲིལ་བའི་ལེཤྲ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ། བཀའ་སྐྱོང་སྲིད་རྒྱལ་མི་དྲེད་མ་དང་བཅས་པ་ཐོན། ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ནི། གཙང་འཕྲང་ལྷ་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་གཡུ་སྐུ་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ། 
ངྷོ་ཏི་ས་ཏྭའི་བསམ་ངན་གྱིས་མནན་པ་ཐོན་ནོ། །ད་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་མའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཙམ་སློས་པ་ལས། རྒྱས་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཞིབ་ 
ཏུ་བརི་ན་རང་རང་གི་ཐེམས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལ། གྲོལ་བ་དང་གྲབ་པ་ 
ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་བུ་ཞུ་ས་དང་གསུམ་མཁས་པ་མྲེ་ 
དང་བཞི། སྤྱི་ཕུད་གཤེན་དང་རྫས་སྤེལ་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་ 
བྱའོ། །བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས། དར་ནུབ་དངོས་གུབ་བསྟེམས་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼རྒྱས་པ་དེ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ།༽ 


༈ བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། མདོ་ལས་སུམ་ཅུ་སྐུས་འདུལ། སུམ་ཅུ་གསུང་གིས་ 
འདུལ། སུམ་ཅུ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་ལོན་ནས། མླད་ཀྱི་སྟོན་པ་འབྱོན་ཞེས་པས། 
ནས། སྐུའི་འདུལ་བ་ལ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོང་། དེ་ནས་མི་ལོ་བྱརྒྱ་ནས་གདུང་སོབ་མུ་ 
ཆོ་བྱོན། དེ་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་སྟེ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ལི་ཤུའི་ཞལ་ཤེས་ནས། 
སྟོང་ིས་བརྒྱ། དེ་ནས་འགོག་པ་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་དང་བརྫུས་ནས། གཏེར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་ 
བཅུ་སོང་། (འདིར་གཤེན་སྒྱར་གྱིས་མེ་མོ་སྒྲལ་ལ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་ལོ་བཞེ་བཅུ་སོང་བ་ 
རུར་ན་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁེལ་འདུག་ཡང་། གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཞིང་ལོ་གྱེ་བ་ཡན་ལ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པར་བྟུན་ན་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་ལོ་ང་ལྔར་སླེབས་འདུག་པས་དཔྱད་བྱར་འོས། སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན།) དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་ 
པོ་ལོ་བཞི་བྱར་ཧི་ ཤུ་སྟེ། དྲིལ་བས་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ནས། ད་མན་ 
བཞི་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྭ་གཉིས་ཡོད་པས། ཚེ་ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། །བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་ 


བང = 


གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཀྱི་ལེའུ་ལྟེ་བཞི་བའོ།། ། 


རྒྱུད་ལང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། ེ 
དགོངས་དོན་བདག་འདྲས་དཔག་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ། 
རང་གི་གོ་ཚོད་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་བཀོད། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ནོར་བའི་ཚོགས་མཆིས་ན། 
མཁྱེན་ལྡན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ ཆུ་བ་འདི། ེ 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། 


ཀ་དག་རུ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལ། ། 
དྲི་མེད་རང་མདངས་འོད་གསལ་ཉི་ ཤར་བས། ། 
འཁྲུལ་རྨོངས་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། ། 


སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 


བོན་ཉིད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གཤུག་མའི་ངང་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྱུང་བས། ། 
རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་རབ་བཀྲས་ཏེ། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག ། 


སེམས་ཉིད་འགྱརར་མེད་ཚྩུན་གྲུབ་ས་གཞི་ལ། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཟད་མེད་གཏེར་བརྡོལ་བས། ། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། ། 


ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་མཛོད་སྤྱོད་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ། དད་པའི་སྣང་བ་ུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་མཁས་བཙུན་རྟོགས་ 

ལན་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པའེ། སྔགས་སེམས་མཚན་ཞེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ཁ་ཅུང་ཙམ་ཕྱོགས་པའི། སྲའེ་ 

བཙུན་པ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ། སྐྱི་བཙུན་ཀྲོ་ཏ་ཝེར་ཞིས་དད་པས་བསྐུལ་ནས གནས་ཆེན་བདེ་སྒང་དུ། ཤིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པྭོ་བི་བའི་དབར་ཟ་ར་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཚར་རོ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གསལ་སྒོན་འདི་ཡང་། ཉི་མའི་ 
ཟེར་རམ་སའི་རྡུལ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 


ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ཞེང་བྲཀ་ཤིས་པར་རགྱུར་ཅིག བྲཀ་ཤིས་སོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་བྱང་ཁུངས་ཞེས་ 


བྱ་པ་བཞུགས ་ན ད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་དང་། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
བསྟན་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལ་ཡང་། ། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༼གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།༽ 


གཤེན་གྱི་རིམ་པ། རྟོན་པའི་བསྟན་པ་དར་ནུབ། བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། སྟོང་གསུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྦྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་གྲངས་མང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གྲངས་མང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་ 
གྲངས་མང་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། དཔེར་ན་ཡུ་བྭའི་སྟོང་གསུམ་ 
རེ་རེ་ན་རེ་རེ་བཞག་ན། རྔུལ་དེ་ཟད་པ་ནུས་ལ། སྟོང་གསུམ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་ནི་མེད་དོ། ད 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲངས་མང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་ཁྲོ་ཚུ་འགྲེལ་ལས། སྟེང་ཕྱོགས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཐང་ལྷོད་མི་མངའ་བར། སྤྱན་མ་བཙུམ་པའི་སྟེང་འོག་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་སྟོང་གསུམ་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཙམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་སྟོང་པ་ལྟར། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་གང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ལ་ལ་ཆགས། ལ་ལ་གནས། ལ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་འཇིག ལ་ལ་སྟོང་། སྲིད་བསྐལ་ནི་བར་མཚམས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱོན་པས་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པའོ། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་མུན་པའི་བསྐལ་པའོ། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་པ་ལྟར། ཞེང་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེང་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་ 
སེམས་ལ་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་འདུ་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གམ་སྔུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་བོན་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
མང་ཞིང་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་བ་འདུ་འཛི་ཞུང་བ་ནི། དཔེ་མུན་རུམ་ཆེན་པོ་གློག་འཁྱུག་པ་ཙམ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཟྲིག་སྤྱོད་མང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོད་ཞུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། དཔེར་ན་ 
བུའོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་བསྲེང་ནས། །སྡོད་ 
བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། ཞི་བ་འོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནས། རྒྱས་པ་ཟླང་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དབང་ 
བརྒྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། དབང་ཚྡན་མེ་ཏོག་མེ་འོད་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། པད་མ་བདེ་བ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྟོ་ཤར་ན། བདེ་བ་གཟུགས་བཟང་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་པ་ནི། མུ་ལ་སྟན་ཏང་བཙན་པ།བཙན་དང་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱང་ཤར་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱང་ནུབ་ན། ཤིང་ལོ་གྲིབ་བསིལ་འོད་མ་ཚལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། གུང་ཁྲི་བདལ་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལྷོ་ 
ནུབ་ན། མུ་རྒྱས་ལམ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། བདེ་བྱ་རྒས་འདེབས་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན། རིན་ཆེན་གྲམ་བུ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོན་ 

- 367 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི། བདེ་ཁྱབ་བདེ་རླང་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་འོག་ཕྱོགས་ན། མུ་མཚོ་ཀློང་དུ་འཁྱེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས། བདལ་ 
འབུམ་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་ཚགས་གནས་འཇིག་སྟོང་དང་། མུན་སྒོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་གཅིག སྔར་ཡང་སོང་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དོན་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། འདིའི་གོང་དུ་མུན་པའི་བསྐལ་བ་བཞི་བཅུ་བྱུང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་སྟན་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་ 
པ་སུམ་བརྒྱ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་ཞེས་ 
སོ། །གཟེར་མིག་ལས། སྔོན་དང་པོ་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་བསྟན་པའི་བོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གཅིག་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སྲིད་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གཅིག་ཚགས་ཞིང་ཞིག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གཅིག་འཁོར་ཞིང་ཐར་རོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལན་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཆགས་པའེ་ཐོག་མར་མདོ་འདུས་ལས། ཏིང་ནམ་མུར་ཟང་ཏིང་དུ་ནི། །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་སྟོང་། །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བ་བརྡོལ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་འོ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདེར་བར་གཤེགས་པ་ 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །འབྱུང་བའི་སྫ་ལྟས་ཆེན་པོ་འོ། །དགེ་འོ་དགེ་འོ་རབ་ཏུ་དགེ །ཞེས་པས། ། 
གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐལ་བ་བཟང་པོར་བཏགས་པ་འོ། ། 
བཅེད་ཚོོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ་འདི་ནི། འོག་གཞི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ 

- 368 - 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྒྱའམ་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་ཡོད་པས། སྟོན་པའི་སྐུ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིས་འདུལ་བ་ཡིན། གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་བྱ་སྐད་ཙམ་གཅིག་སྒོགས། བསྟན་པའི་བོན་ཡང་ནམ་ལངས་ཀྱི་ཏི་ 
ཙམ་ཡིན། །ཆུ་སྣོད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཏི་མ་གཅིག་ལས་མེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་འདུས་ལས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །བྱང་ནུབ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
དེར། །གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བོན་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
འཛམ་བླིང་འདི་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དབུས་ནི། འཛམ་གླིང་ཉེར་རྔའི་དབུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབ་ས། བླིང་གི་སྟིང་བོ་འདི་ནི། ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག མཐའ་འཁོབ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ཆེན་ 
བཅོ་བྱརྐྱད་ནི། ཤར་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཁྲི་གདན་གཏིས། ལྷོ་ན་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས། ནུབ་ན་ 
སྟག་སྡེ་དང་གཟིག་འཕན་གཉིས། བྱང་ན་གེ་སར་དང་ཧོར་ཡུལ་གཉིས། དབུས་སུ་གངས་གྱི་ར་ 
བ་ཅན་དང་དགུའོ། །ཤར་་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་ན་རྒྱལ་མོ་ཁྱི་ཁྱོད་དང་ཐོད་དཀར་གཉིས། ལྷོ་རྒྱ་ 
གཉིས། བྱང་གེ་སར་གྱི་མཐའ་ན་སོག་པོ་དང་སྲལ་བ་ཁ་གཉིས། དབུས་ཟངས་གླིང་དང་གསེར་ 
གླིང་ན་གནམ་སྟོང་དང་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། ཀམ་པ་རྗེ་ 
བཀྲའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ 
སུམ་བརྒྱ་ནི། གནོད་སྦྱིན་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། བསྒྲགས་བྱང་གཉིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བོན་དར་བ་ནི། བཀའ་འབུམ་ལས། 
འཛམ་གླིང་ན་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྟོང་མཆིས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐོས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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གངས་ཏ་སེབོན་གཞུང་ལིག་མཛོད། 


གཉིས་པ་ཡུལ་དབུས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་དང་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་གཉིས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཁ་ཅིག་ནས་འཛམ་བླིང་གི་ 
སུམ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གླིང་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སུམ་གཉིས་དེ་ཉིད་དུ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །མདོ་འདུས་དང་གཟེར་མིག་ནས། མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་ནི་མི་འཛིག་བརྟན་པར་གསུངས་པ་ནི། གདོས་བཅས་འཇིག་ཅིང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ 
འོད་སྣང་གི་ཚུལ་དུ། ས་བྱཅ་འཕགས་པའི་གནས་གཅིག་འདི་དང་ཆ་མཐུན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
བཏག་པ་སྟེ། མདོ་འདུས་ལས། འོག་མིན་ས་བཅུ་འོལ་མོ་བླིང་ཆེན་དང་། །རིག་པ་མདའ་བསྣུན་ 
ལས། འོག་མིན་དག་པའི་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དང་། འདུས་མྭ་བུས་པའི་འོལ་མོ་ལང་རིང་དང་། 
འདུས ་བྱས་ ཁོལ་མོ ་ལང་ རིང་ དང་ ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱེར་ རོ། ཕྱི་ དབྱིབས ་གླ་ བཞི་ ཆུ་ ཞེང་ 
མཉམ་པ་ལ། མཐའ་མ་དབལ་སོ་མདུང་རྩེ་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཏེ། རྫ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
གཅིག་ ཡོད། བར་ དེར་ མུན་ པའི་ལམ་ གཅན་འཕྲང་ ཉིན་ ལམ་དགུ་དགུ་ཡོད། ཅེས་པ་ ནི་རིའི་ 
ཁོང་སིང་ངོ་། ། 

ཞིང་ཁམས་དེའི་གནས་ལུགས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་འདུས་ལས། གཤེན་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་ 
རིང་ནི། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཞེང་མཉམ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚུལ་དུ་གྲབ། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླི བ་གླིང 
གི་བྱང་ནུབ་ན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །འཛམ་བུ་པྲིཁླ་ཤིང་གི་རྩ། །རི་བོ་གངས་ཅན་ 
ཏེ་ཅེའེ འི་དྲུང་། །མཚོ་ནི་མ་པང་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིེ་འདུས་མགོ །རི་སྲོས་རི་ 
ངད་རྫན་དང་ེ་བའི་ས། །རི་ནག་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་ར་བ་སྟེ། །ཆུ་བོ་པག་ཤུ་དང་སི་འདུས་ 
བཅད། །དུས་གསུམ་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་གནས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ས། །ས་ནི་པད་མ་ 
འདབ་བརྒྱད་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཨྱ་དུམ་འབར་བ་སྐྱེ། །རི་ནི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི། ། 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའེ་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁང་གོ་འབྱེད་བྱེད། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིར་བཅས། །དཔག་ཚད་སྟོང་དང་རྫ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །དབུས་ནི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་དག་ལ་གྲུབ། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ། ནུབ་ན་པད་མའི་ཚལ། བྱང་ན་རིན་ཆེན་ཚལ། དེེ་རྒྱབ་རོལ་བའི་མཚོ་ཡིས་ 
བ། །རྕགས་རི་དཔག་ཚད་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ཕོ་བླིང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གནས། །གཅུང་རྨ་ 
ལོ་གཡུ་ལོ་འཁྲུངས་ས་འོ། །ལྷོ་ན་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ནི། །བེའྱུརྱ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྫ་བཀྲ། །རྩགས་རི་ 
དཔག་ཚད་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ཡབ་རྱེས་རྒྱལ་པོ་ཐོད་དཀར་གནས། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
འཁྲུངས་ས་འོ། །ནུབ་ན་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ནི། །པད་མ་ར་ག་ཟངས་ལས་གྲུབ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱད། །ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་མ་ཡི་གནས། །གཏོ་བུ་དཔྱད་བུ་འཁུུངས་པའི་ས། ། 
བྱང་ན་ཁོང་མ་ནེའུ་ཆུང་ནི། །ཨིན་ཏུ་ནི་ལ་གཡུ་ལས་གྲུབ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི་བཀྲ་བ། ། 
ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །མོ་གླིང་དཔོ་ཟ་ཐང་མོའི་གནས། །སྲང་ནི་ལུང་འདྲེན་ 
རྒྱུད་འདྲེན་དང་། །གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ཚུང་འཁྲུངས་ས་འོ། །ཤར་ཚྷོ་བདེ་བ་རང་གླུབ་ནི། །དཔག་ 
ཚད་གསུམ་པ་ཤེལ་ལས་གླབ། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་གདུང་དང་ནི། །ཤེལ་ཀྱི་ཚ་ཚ་སྟོང་ 
བཞུགས་སོ། །ལྷོ་ནུབ་ཐུགས་རྗེ་རང་གྲུབ་ནི། །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཚུ་ལྟེ། །འདྲེ་སྲིན་འབུམ་ 
ལ་རྨིང་རྡོ་བྱས། །ནུབ་བྱང་རྣམ་དག་དཀར་པོ་ནི། །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་ཆེན་ཡོད། །བྱང་ཤར་གཤེན་རབ་སྐུ་ཚད་ནི། །རིན་ཆེན་བྱེའྱུར་ཐྔོན་པོས་གྲུབ། ། 
དཔག་ཚད་གསུམ་པ་རང་འབྱུང་གི །བུམ་པར་གཤེན་རབ་སྐུ་བཞུགས་སོ། །གསེར་ལས་བྱས་ཏེ་ 
འོད་འབར་རོ། །དྲེ་རྒྱབ་ར་བ་རིམ་བདུན་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་སྟེ་ཆུ་དང་དྲུག །ཅི་ཤིང་པད་མའི་ར་ 
བ་འོ། །དེ་རྐྱབ་གླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཤར་ན་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞེ་མཛེས་པ་སྟེ། །འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྲོ་མཐོན་ཡོད། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁྲུས་ 
གྱི་རྫེང་བུ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་བཟང་དང་། །འདོད་འཇོ་འབྱང་བའི་བ་མོ་དང་། ད 
མ་རྨོས་འབྲུ་ཡི་ལོ་ཐོག་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་སྟོན་པའི་གདན། །ཙན་དན་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ 
དང་། །བྲཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྫ་དང་། །གསལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤད་པ། །གཡོན་ན་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་། །རང་འབྱུང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་གིས་བརྒྱན། །སྟོན་ 
པས་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་པ། །འདུལ་བ་རྒྱད་དྲུག་བཤད་ས་འོ། །ལྷོ་ན་ཚད་མེད་བྱང་ཚུབ་ 
གླིང་། །བེའུརྱ་ས་གཞི་མཛེས་པ་ལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པད་མ་བཀྲ། །རང་རྒྱད་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྦྱོངས་པ། །གཡས་ན་བདུད་འདུལ་སྫགས་གྱི་གླིང་། །ཨ་དཀར་རྫགས་རྒྱུད་བཤད་པའི་ས། །སྟོན་ 
པས་བདུད་ནི་བཏུལ་ས་འོ། །གཡོན་ན་ཕྱིན་པ་མཐའ་རྒྱས་གླིང་། །སྟོན་པས་རིགས་དྲུག་སྦྱིན་ 
པས་བརྫུས། །འོལ་མོ་བླིང་དུ་སྦྱིན་རྫོགས་སའོ། །ནུབ་ན་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། །རིན་ཆེན་ 
ནགས་ཚལ་བྲཀ་བ་ཡོད། །སྟོན་པས་འཁོར་སྲང་བསམ་གཏན་མཛད་སའོ། །གཡས་ན་དགེ་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་གླིང་། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ས། །བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་བསགས་ས་ 
འོ། †གཡོན་ན་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་གླིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ས་འོ། ། 
བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་རྒྱས་གླིང་། །ནོར་སྦྱིན་འཛམ་བྷ་ལྷ་གནས་སའོ། །གཡས་ན་དྲང་མ་ 
མྲུངས་པའི་གླིང་། །སྟོན་པ་ཁབ་ནས་འབྱུང་ས་འོ། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་མྱུངས་པའི་གླིང་། །ནོར་ 
གྱི་སྒྱིན་པ་བཏང་བ་སྟེ། །སྟོན་པའི་སྐུ་ནི་འཆག་ས་འོ། །དེ་རྒྱབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །མུ་ 
ཁུད་མཛེས་མཚོ་ཤིང་གིས་འཁོར། །དྲང་སྲོང་འགོག་པ་བསྒོམ་པའི་གནས། །དེ་རྒྱབ་གླིང་ནི་བཅུ་ 
གསེར་གླིང་གསེར་རྒྱུད་གནས། །གཡོན་དུ་ཟངས་གླིང་བཀྲ་ཤིས་གནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྗེ་རིགས་ 
རང་འབྱུང་མཆོད་རྟེན་སྟོང་དང་ལྡན། །གཡོན་དུ་བམ་ཟེ་མྱ་ངན་མེད་པའི་གླིང་། །དུར་བུ་གླིང་ 
དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འོ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་གླིང་། །ུ་བོ་གྱིམ་ཤང་ཕྱིར་ཕྱིར་འབབ། ད 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༤ ཡླ་ 


ད། །ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བདུད་མ་ཐང་ཁ་ཆེན་བཏུལ་ས་འོ། ། 


དྲུག་སྟེ། །ཤར་དུ་དྲ་ཨ་བ་ད་རའི་ཨུལ། །གཡས་སུ་བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་ཕུག་པ་དང་། །རི་ 
ན་ཡ 
ཡོན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གླིང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། །ཤར་ 


ལྷོ་ནི་ཡུལ་ཧོས་མོ་གླིང་དྲུག་སྟེ། །ཧོས་རྒྱལ་པོ་དང་བ་ཡིད་རང་གནས། །ལྷོ་ན་ཡུལ་ཁྲི་དང་ 
འཇམ་པའི་གླིང་། །དཔོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྒྲོན་མའེ་གནས། །གཡས་ན་སྨ་མི་གྲོང་བདུན་ནོ། ། 


༄༡.༠༽, 


གཡོན་ ན་ཡུལ་པྲ་མོ་ཁྲི་འོད་དེ། །ཇྡིག་ཅན་མི་དགུ་དྲངས་ས་འོ། །ལྷོ་ ནུབ་གཙུག་རུམ་འབར་ བའི་ 

།ནུབ་ན་ཡུལ་རྒྱ་ལག་འོད་ མའི་གླིང་། །རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཛྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས། །གཡས་ན་ 
རྒྱལམོ་སོ་ཁྲིམས་ གླིང་། །གཡོན་ན་མཁའ་འབྲོ་མི་རྐུན་གླིང་། །ནུབ་བྱང་མི་ མི་འམ་ཅི་ཡི་གླིང་། ། 
བྱང་ན་ཡུལ་འོད་མ་འབྱམ་སྐྱ་སྟེ། །གཏོ་བུ་དོད་དེ་དྲངས་ས་འོ། །གཡས་སུ་ཧ་ལུ་མ་མདའ་ 
མུ་ཁྱུད་བདལ་པའི་མཚོ། །ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཟངས་རི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འལ་འོལ་ཏེ། །ཞིང་མཆོག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་འདིར། །སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཁ་ཅིག་མིས་དྭབུས་ནས་མཐའ་རྭ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
དྲངས་པ་དེ། གཟེར་དམིག་དང་མདོ་འདུས་གཉིས་མཐུན་པར། དཔོ་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། ད 

ཕྱིའི་གླིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འདི། གཟེར་མིག་དང་བསྟུན་ནས་བསྡེབས་པའོ། །གཞན་ནི་མདོ་ 
ཀྱི་བླིང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བ ཤད་ལ། ཀོང་ཙེ་ནི། མདོ་འདུས་ལྲེའ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐོས་ཆུང་ཁ་ཅིག་གིས། འོལ་མོ་ལུང་རིང་བྱ་བ་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ 
ནི། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཤེས་པས་ལུས་སོ། །སྟག་གཟིག་ 
ཡུལ་གྱི་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་། ད་ལྟ་ལྫོམ་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་ཡོད། པག་ཤུ་དང་ན་ར་ཛ་ར་ལ་སོགས་པ་ི་མ་དྲུག་རེ་འམ་གསུམ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ 


= ༽ ¬ ,~.. 


པའི་ཆུ་བོ་ ཆེན་པོ་ བཞི་ སྟག་ གཟིག་ ནས་བབ་པར་ གཟིགས། དེ་ ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འབབ་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཤད་པས་དེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའོ། །ཁ་ཆེའི་རི་འགོ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས། 
ལོག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གྲགས་སོ། །གངས་ཏི་ཙེ་མཚོ་མ་པང་དག་ཀྱང། སྟག་གཟིག་ 
ནས། ལག་པར་ཁྱེར་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་འཕང་བ་ལས་གླབ་པར་བཤད་སྐད། 

གཉིས་པ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་ནི། བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གངས་ཏི་ཅེ་དང་མཚོ་མ་པང་གཉིས་ 
ཡིན་པར་ཞི་ཁྲོ་ཚུ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིེ་ཡང་། དང་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་དབང་བགྱིས་ཏེ། ཡུལ་ནི་མིང་ནི་ཁ་རག་སྒོ་དགུར་བཏགས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་ 
བདུད་བོན་ཁ་སྟ་འགྲེང་ཡུག་བྱུང་རྟེ། བདུད་ཀྱི་གོང་ན་གཤེན་གཉན་པ་ལགས། །བདུད་རོང་ 
ཏེ། ཡུལ་ཀྱི་མིང་ཡང་སྲིན་ཡུལ་བྲམ་ཚལ་གླིང་དགུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དུས་དེར་སྲིན་པོ་འདུལ་ 
བོན་ལ་བྱགིས་ཏེ། སྲིན་གོང་དུ་གཤེན་གཉན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུས་དབང་བགྱིས་ཏེ། ཡུལ་ 
ཀླུ་གཙུག་ཕུད་དང་དུན་ཙེ་ལ་སོགས་པས། བཀུར་སྟི་བོན་ལ་བགྱིས་ཏེ། གླུ་གོང་ན་གཤེན་གཉན་ 
པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མ་སངས་ཀྱིས་དབང་བརྱིས་ཏེ། ཡུལ་ཀྱི་མིང་ཡང་བོད་ཀ་གཡའ་དྲུག་དུ་ 
བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་གཉན་བོན་ཐང་ཐང་འཁྲོལ་བ་དང་། གཉན་གསུམ་ཐོད་དེ་རྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། མ་སངས་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པས་བཀུར་སྟི་བོན་ལ་བགྱིས་ཏེ། ཆམ 
དབང་བཀྱིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་བྱིས་ཡུལ་དབྱེ་ཚན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
གོང་ན་བོན་དང་གཤེན་གཉན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཀྱེས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེ། རྒྱལ་གྱི་བཀུར་སྟི་བོན་ལ་བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་གོང་ན་བོན་དང་གཤེན་རབ་གཉན་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བོད་ཀྱི་སླུ་རྒྱལ་བཙད་པོས་མངའ་བཀྱིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་བོད་ཡུལ་སོག་ཁར་བཏགས་ 
བགྱིས་པས། རྗེའི་གོང་ན་གཤེན་གཉན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཤེལ་བྲག་རིའི་གཏེར་ 
བོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
འདུལ་བའི་བོན་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྟགས་སུ་དེང་སང་ཡང་ 
རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ནས། བོད་ཁམས་མ་ཡིན་བོན་ཁམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་བྱ་བ་མིན། 
བོན་ཁ་བ་ཅན་བ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བཀའ་བྱང་ཐམས་ཅད་ནས། མངའ་རིས་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲགས་པར་བཤད་དེ། དེང་སང་ཡང་དེའི་སྒྲ་འཆོལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱོན་པས། 
རྒྱ་ངན་འདའ་ཁར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ལྱང་བསྟན་ནོ། །དེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
བུ་བྱུང་བ་ནི་མི་རྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། རྔ་མ་བོད་བོད་སྐྱེས་པས་བོད་དུ་བཏགས། ཞེས་པ་ནི། དངོས་ 
བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་སྲས་གཡུ་བརྟན་འཁྲུངས་ནས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུག་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་འཁྲུངས་གོང་དུ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་བོན་གྱི་རྒྱལ་སར་བྱང་བ་ 
ལོ། ༈གལ་ཏེ་གཞན་སྡེ་ནས། གཏའ་ཁྲི་དང་གཡུ་བརྟན་གཉིས་པ་མུན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
དོན་མཐུན་ནོ། །གཉའ་ཁྲི་ནི་གཤེན་རབ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་གཅིག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ 
དགུའི་དགུ་ཚིགས་ཏེ། སྔའུ་ཁྲོམ་ལ་ཁྲ་ཡིན། དེ་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། གཉན་རྩམ་དང་ 
བོའོ། །དེའི་སས་བོད་ཆེ་གདུང་དཀར། དེའི་སྲས་བོད་འཇོང་ལ་འབྲམ་དཀར། དེས་བོད་མི་ 
རབས་གསུམ་དུ་རྨང་བས། རྨང་མདུད་བཀྲོལ་བའི་བོན་བྱས་པས། བོད་མི་བུ་ཆུས་དྲུག་ཞང་པོ་ 
སྒོ་དང་བདུན་ལས་འཕེལ་བར། ཕྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ནང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །དེ་དག་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ནམས་ནི། སིན་མོ་དང་གཉན་མོ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ 
དེ། འགྲོ་བ་མི་དང་གཉེན་བཛེབས་ཤིང་། བོད་འདིར་མི་དང་ལྷ་སྲིན་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པར་ཡོད་ 
པ་ལ། གཤེན་རབ་བྱོན་ནས་ཕྱེད་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲིན་པོའི་རིགས་ཞེས་དང་། 
འདང་བབས་པས་རི་བག་གིས་སུལ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སྒ་སྟོན་བྱ་བྲལ་གྱི་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
ཆགས་པ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའོ།། །། 


༼འདྲེན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


ནང་རྒྱུད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དེ། སྤྱིར་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། 
སྒོས་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་འབལ་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལས། །སྤྲུལ་སྐུ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འདས་པ་བདུན་ཏེ་འདི་དང་བརྱད། །ཅེས་པས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱད་པོའི་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ། བཞི་ནི་བློན་པོ། སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
འབྱོན་པའོ། །མདོ་འདུས་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་དགེ་བ་ཀུན་ཤེས་གསུམ། །ལེགས་པ་བྱམས་པ་ 
སྙོམས་པ་གསུམ། །དག་པ་གསལ་བ་ཤེས་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། མཚན་རབས་དང་པོ་དགུ་རྭ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པས། སྔར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལས་མ་སོང་བ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །དགུ་ 
བྱོན་པར་གསུངས་བ་ནི། བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཟུར་སྡོངས་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གིས་ 
བཞེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་། མཁར་ནི་བར་པོ་སོ་བརྒྱད། གསས་ 
་འི་རྒྱལ་རྒྱད། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམུའི་རིགས་སོ། ། 
འོད་ཟེར་ནི་སྐུའི་གནས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་ ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྤྲོས་སོ། །ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར། 
འཇིག་རྟེན་ནོ། །རིམ་གྲོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཆོག་འཛིན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། སྐུ་ཚེ་ 
ནི་བོད་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་རྫ་བརྒྱའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་བྱང་ལ་སོགས་ནས་གསུངས། སྒྲ་འགྲེལ་ 
དོ་། །བསོད་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྟོན། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་ 
བསམ་ལས་འདས། དེ་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེས་མི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གིས་མཐར་ཕྱུང་བ་ནི། 
རྒྱ་གར་བོན་སྐོར་ལས། སྐྱེ་བཞེས་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་གཉིས་བཏུལ། །ཁབ་བཞེས་སྲས་སྤུལ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །བདུད་བཏུལ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་དང་། །ཁྱིམ་སྲངས་འཁོར་སྦངས་རྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
འདུས་ལས་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདེར་ཞེ་སྔང་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་ཅན་བཏུལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཅིག་ལ། བསྟན་པ་བཞག་དང་བཀའ་འཕྲིན་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་མདོ་ལུང་ལྟར་རོ། ། 

ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་གཤིས། སྤུལ་ 
པའི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་པས་རྒྱུད། །བརྒྱད་པའི་དུས་དེར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
གཅིག་གིས། །བསྟན་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྫན་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། །དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་རྡན། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། །ཤེས་རབ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཐར་བ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བུས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་རྭ། །བདག་ཐར་ 
གྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །འདུལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི། །མི་མཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའི་མཐུས། ། 
དྭ་ཝའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས། །ཞེས་སོ། །སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ངེས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། གཤེན་རབ་སྲངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བར་གཤེགས། །འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་སྟོན་པར་བྱོན་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྤུལ་ནས། 
འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བབས་ཏེ། སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ 
ཤིང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཙམ་གྱི་དྲུང་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག གཟའ་ཊི་མ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ་གསུངས་པས། ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་ཀྱི་འགོ་དེ་ནས་འཛིན་པ་ཡང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དེའོ། །ཁམས་བརྒྱད་ལས། འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་རྣམ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དུས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ས་བཅུ་མ་གནོན་པས། 
རང་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལ་འདྲེས་དོགས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་བྱུང་སྟེ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ་གདུང་ 
སོབ་ཏུ་བཞག་ནས་སླར་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་གསུངས་སོ། ། 
ཚེས་བཅོ་ཝྔ། སྐར་མ་རྒྱལ། དུས་ཚོད་ནམ་ལངས་པ་ལ་འཁྱངས་པས། ལོ་གསར་དབཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཤ་ལ་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེའོ། །དུས་དེར་བདུད་ཁྱབ་པ་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་ 
རྫུས་ཏེ། མངལ་སྒོ་སྲིན་གྱིས་བཀག་ཙམ་ན། ཡུམ་རྒྱལ་གྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་སྐུ་བལྟམས་ 
པར་མདོ་འདུས་ནས་བཤད་དོ། །འཁྲངས་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཆ་བའི་སྐུ་མདོག་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། སྲས་ 
ནང་བཀྲ་ལ་གསལ་བའི་དཔེའོ། །མཚན་དཔེ་ལས་ཀྱང་། ཞལ་མདོག་ནི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཡིན་ལ། 
དཀར་ལ་དངས་པ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གསེར་མདོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱམས་མ་ནས། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་མས། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རིའི་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས་པ་ཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། ཞལ་མདོག་ 
གསེར་དུ་གྱུར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
དྲུག་ཅུ། འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྫན་ནས་བྱོན། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བྱོན་པའི་ 
རྣམས་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། བྱ་འཕུར་བའམ་དུང་ཕྱིས་བའམ་དར་བརྐྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་བཞགས་པར་མཐོང་། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཡང་། 
རང་རང་གླིང་དེར་བཞགས་པར་སྣང་བའོ། །གསུང་གཅིག་བསྒྲགས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
རང་རང་སྐད་དུ་གོ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལན་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེབས་པའོ། ། 
མདོ་འདུས་ལས། སྟོན་པའི་སྐུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་ཆུར་གསལ་བཞིན། ། 


ཡར ༽5, ༽ྱ. འའ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རེ་རེ་བཞེན། །རང་རང་གང་མོས་སྟོན་པར་སྣང་། །རང་རང་མོས་པའི་ 
བོན་འཆད་དང་། །བཀའ་རྟགས་བྱ་དང་ཤིང་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་རི་དང་བྲག ། 
དེ་ལ་བོན་གྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། །གསུ ང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོ། །ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཞལ་ 
བཞགས་པའེ་དུས་སུ། ས་རྡོ་རི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བོན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་གཅིག་ 
ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་མངའ་བས། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་ 
པའོ། །སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་རེག་ན་ཡང་། དམུས་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་ལ། 
ཞ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་མཉེད་ཅིང་བགྲོད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་རྩེ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །སྐུའི་ 
གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བ་བཞེས་ཀྱང་མ་ཐེག་པར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་ཙམ་དུ་ 
ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མར་གཡོས་པའོ། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། གཡེན་ཁམས་འདུལ་བའི་བོན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ལྷ་ཆེན་མོ་ཆེ་བཞི་དང་། སྲིད་པའི་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། རྫ་འཛུུལ་གྱི་ལྷྲྲ་རྗེ་མཆེད་བདུན་དང་། རོལ་མཚོའི ༩ྱལུ་ནམས་ དང་། སྟོན་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
དྲོད་དབུགས་བཞི་ལས་སྤུལ་པའི་འབྱུང་བའི་གཤེན་ཆེན་བཞེ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ལས་སྤུལ་ 
བའི་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གསུམ་གྱི་སློབ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སོགས། 
སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔེེའ་རྩེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྲེལ་ལོ། །ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བསྟན་པའི་ཟུར་སྡོངས་ལ་སོགས་སོ། །མདོ་འདུས་ལས། སྟོན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྟན་གཤེགས་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་ཟ་ཞིང་ཤིང་ལོ་གོན་པ་དང་། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ང་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་བོན་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་བྱ་བང་སྦྱོད་དུ་བྱོན། ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་རུ་བྱོན། བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་ཐོབ་ཅེས་བོན་བཤད་ 
དོ་། །ཚེ་ལོ་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཅེས་པའི་གླིང་བཞིའི་གླིང་རེ་རེ་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གནས་རེ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གསས་རེ། འདྲེན་པའིེ་གཤེན་རེ། འདུལ་བའི་ 
བོན་རེ་བྐོས་ནས། བརྟན་པ་ཆ་རེ་བཞག་པར་བཤད་དོ། ། 
(ཤག་རིགས། ཧོས་རིགས། དཔོ་རིགས། རྒྱ་ནག གཉན་ཆེན་བྱུང་རུམ་དང་རྫའོ)) སྟག་གཟིག་ཞང་ཞུང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཏིས་ཀྱང་བོན་ལ་བསྒྱུར། (རྒྱལ་ཕྲན་སྙའི་རིགས་ལེག་མིན་སྐྱ་ 
ཅན་དང་། རྐོང་གི་རིགས་རྐོང་བཙུན་དཀར་ལ་སོགས་སུ་བཤད་དོ།) ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་མེ་ཉག་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རེ་བཞག་པས་བོད་ཀྱི་ས་བསྐོར་ 
དུ་ནམ་ཡང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མི་འགྱར་བསྟན། ཞེས་པ་རྣམས། རྒྱས་པ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
ན་གསལ་ལོ། །ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ནི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། ཁུ་འབུམ་དཀར་ནག་ 
ཆེ་ཚུང་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་འདུས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་རུ། །སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བོན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་རེ་རེ་བཞག །ཅེས་ 
སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ། །མཐའ་རས་ཤ་གཟན་བོད་ཀྱི་གནས། །ཏིང་ཤ་ 
ཤིང་གིས་ཟ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། མི་ལས་གདུག་པ་ཆེ་བ་ནི། །བྲོམ་གྱི་མཐའ་རས་བོད་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །བོད་ལ་གདུག་པ་ཆེ་བ་ནི། །ཉང་དྭགས་རྐོང་དང་གསུམ་པོ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
གདུག་པ་ནི། །རྐོང་སྲིན་གདུག་པའི་མི་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་པས། གདུག་པ་ཅན་དེ་དང་རྡོངས་ 
ནས་གཤེན་རབ་ལ་ཐུབ་ཚད་བྱ་ཟེར་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་རྟ་བདུན་བདུད་ཀྱིས་བརྐུས་ནས་རྐོང་ 
པ་དང་། བདུད་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་རིགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་རྟའི་རྗེས་སུ་ 
བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གཙང་ཡུ་མོ་དགུ་གྱེས་སུ་བྱོན་ནས། ཞལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བོད་ཀྱི་ 
བོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་བཞག་པའི་ད་རུང་གནས་མེད་པས། ནམ་ཞིག་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུའི་བོན་རྣམས་དར་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག་གསུངས་ནས། རྩང་པོའི་གཞུང་ལ་ཆུ་དར་གྱི་པདྨ་ 
མཐོང་ནས་གུས་པ་ཡུལ་ཞིང་བོན་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་སུ། བོད་ཀྱི་རི་ 
གཉན་ཕལ་ཆེར་རྩེ་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་དུ་འདུད་ནས་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ད་ལྟ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་བགེགས་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས། བོག་ཀྱིས་བོས་ན་ཡོང་། 
བཏུལ་ན་ཐུལ་བ། མནན་ན་ནོན་པ། བཀར་ན་འགྲོ་བ། ཐད་ན་བརྟན་པ་བསླུང་བར། མདོ་སྡེ་ 
ལས་བཤད་དོ། །གཟེར་མིག་ལས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་ལ། བོན་དུ་ལྷ་གསོལ་དང་། 
འདྲེ་མཆོད་གཏིས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཡར་སྟགས་སུ་རྩེ་ཤིང་བན་བུན་དང་། ཞགས་ཤིང་གསེར་སྐྱེམས་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །བོན་མ་ནུབ་པའི་རྟགས་སུ་ལྫ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། རྒུན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་བསྲན་དུ་བཟུང་ནས། གངས་དཀར་པོ་དབབར་མི་བཞུ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུས་གསུམ་ 
བའི་རྟགས་སུ་བཞག ཤིང་ཤུག་པ་ལ་ཞལ་གྱི་ངད་པས་ཧ་བྱས་པས་ཤིང་ལ་བདུད་རྩི་ཚགས་ནས། 
ཤུག་པ་དབྱར་རྫོ་རྒུན་དུ་རྫོ་ཞིང་། དབྱར་རློན་རྒུན་དུ་ཟློན་པ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུས་གསུམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བཞག མཚེ་ལ་ལྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བཏབས་པས་བདུད་རྩི་ཆགས་ 
འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བཞག གཤེན་རབ་བྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས། སྐུ་ལས་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྦུལ་བས། 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བ་ཟལ་མོའི་སྒང་ཙམ་ 
འདི། སྒ་དག་སྐད་གཙང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། འདིར་བོན་ 
གྱི་བསྟན་པ་གཏན་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མུ་སྟེགས་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མི་འོང་ 
བར་བཤད། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་གཉིས་སོ། །འཇིག་ཏེན་མིར་གྱུར་བ་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་ཐྲིག་ཚོགས་ཆེ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཞི་ཞིང་བསྟན་པའི་བོན་ཉན་ནོ། །གཏོ་བུ་ལས་གྱིས་ལན་ཆགས་མ་ 
བྱང་ནས། དམྱལ་བའིེ་གནས་སུ་སྦྱངས་ཡང་སྟོན་པའི་བག་ཚགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བོན་བཤད་ 
པས། དམྱལ་བར་འདུག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། རིགས་དྲུག་རྡུག་བརྫལ་དག་པའི་ 
སྣང་བར་གྲབ་སྟེ། ཐར་བ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སིག་ཚོགས་ཆེ་བའི་ 
འགུ་ལིང་མ་ཏི་ཡང་། འགྱོད་བཤགས ་དྲག་པོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཕྲལ ་དུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་རུ་བསྒྱུར་ 
རོ། །ཤིན་དུ་མི་སྤན་མཐོང་བ་དུག་ཅན་གྱི་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ལ་ཡང་། སྟོན་ 
པའི་ལྔགས་མཆིལ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་བྱམས་པའི་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་རོ། ། 
བཞི་བ་ཁབ་རྣམས་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ནི། རབ་ཆད་མ་ནིང་བྱ་བའི་ངག་བཅག་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར། བཙུན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་ 
པར་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཤད་དེ། ནམ་ཞེག་ཁྱིམ་པ་ཨུན་འབྱིན་ཕྱིར་ན་རེས་ཤིག་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ 
མཛད་པའོ། ། 
ལྔ་བ་སྲས་རྣམས་སྤུལ་པའི་མཛད་པ་ཡང་། མདོ་འདུས་ལས། ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། །སས་ནི་གཏོ་བུ་དཔད་བུ་དང་། །བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནྲེའུ་ཆེན་འཁུངས། །དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲས་ནི་ལུང་འདྲེན་རྒྱུད་འདྲེན་དང་། །བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནེའྲ་ཆུང་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
དང་། །ཝ་ཟ་གོང་དྲུག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །མུ་ཆོ་རྡེམ་དྲུག་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། གསས་ཟ་ 
ངང་དྲུག་ལེགས་པའི་ཁབ། །སྲས་ཅིག་འོལ་དྲུག་ཐང་པོ་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། ཆལ་དུ་རྐོང་ཟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕུལ། །སྲས་ཅིག་གཤེན་བུ་འཕྱུལ་ཐུང་འཁྲུངས། །འཕྲུལ་སྒྱུར་རྩིས་ལ་མཁས་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་དེ། གཤེན་རབ་སྐུའི་སྲས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གཏོ་དཔྱད་རྩིས་སོགས་གཞན་ཕན་ 
སྦེལ་ཕྱིར་སྲས་རྣམས་སྤུལ་ཞེས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་རྒྱས་པ་སྤྱི་དྲངས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། སྐུ་བཞི་མཛེས་པའི་ཞལ་བཞི་མཁའ་ལ་བསྟན་ 
ནས། བདེར་གཤེགས་སྟོང་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བསྐུལ་བས། སྡིག་ཅན་མི་དགུ་ལ་ 
སོགས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འདེ་རུ་གནས་པ་དང་། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཕར་འདས་པའེ། 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཚུར་སྐྱེ་ཁ་མ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ 
ཙམ་ཞིག ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྷགས་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་གྱི་ 

བདུན་པ་བདུད་རྣམས་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ནི། བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྤུལ། སྟོན་པས་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བར་མཁྱེན་ཏེ་ལྷའི་བུས་བདུད་ཐུལ་ལོ། །ཚོང་ 
དཔོན་དམག་དཔོན་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོར་སྨྲལ་ནས་བླས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་ཚར་ཐག་བཅད། ཤོན་མོངས་ 
འདོད་པའི་གདུང་པའི་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྔགས་མཁན་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བརྗིད་ཞལ་བསྟན་པས། བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཁོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐུལ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་རྣོ་མཚོན་ཚར་བ་མེ་ཏོག་པད་མར་བསྒྱུར། མེ་ཆུ་ 
ཆརླང་གསུམ་བསྐལ་པ་རྡུགས་པས་འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱང་ཐུལ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་རྩལ་དུག་ཧ་ལ་ 
བཏུད་རྩིར་བརྒྱུར་ནས་གསོལ། རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕྲག་སྐྱེས་ཏེ་གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་འོད་ཏུ་ 
འབར། རྒས་རྒུད་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞི་དེ་ལྟར་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ 
བདུད་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་བདུད་སིན་མུ་སྟེགས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་བཏུལ་བའོ། ། 

བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་བཞག་པའིེ་མཛད་པ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་བྱ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲབ་པ་སྟེ། སངས་པོ་གཤེན་རབ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་སྒོ་བཞི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 

མཛོད་ཝྔའི་གླེགས་བམ་བཞག་པའོ། ། 

དགུ་བ་བཀའ་འཕྲིན་བཞག་པའི་མཛད་པ་ཡང་། ཡུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རུ་བྱིན་ཆེ་ 
ཞིང་། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་དཔེར་བསྟན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། མངའ་དབུལ་ 
ཞལ་བསྲོ་སྤྱན་དབྱེ་འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་བཀའི་འཕྲིན་དུ་བཞག་པའོ། ། 

བཅུ་པ་ཁྱིམ་སྲངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་མཛད་པ་ཡང་། གཤེན་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ 
མ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་སྒོ་དྲུང་དུ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཐི་བཞི་ལ་གཟིགས་ནས་ 
། །རྒྱལ་སྲིད་ཟང་ཟིང་བརྒྱན་རྣམས་གཏན་དུ་སྲངས། །གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་དྲང་ 
སྲོང་ལེགས་ལྔན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ནས་རབ་དུ་བྱུང་། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་དབུ་སྒྲ་བཞར། 
དང་། འབྱུང་བའི་གཤེན་ཆེན་བཞི་རྣམས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པའོ། །འ་ཞ་ 
སྦྱར་དེ། གཏོ་བུ་དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ཕོ་རིགས་དང་། ཧོས་ཟ་གཤེན་ཟ་ལ་སོགས་མོ་རིགས་རྣམས། 
ཚུལ་ལ་བཙུད་ཅིང་ཁྲིམས་རྣམས་ཕོག་པའོ། ། 

བྱཅཅ་གཅིག་པ་འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་མཛད་པ་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཡེང་བའི་འཁོར་རྣམས་སྲངས་ནས་ནགས་ཚལ་དགོན་པར་གཤེགས། མི་གཡོ་ 
བསམ་གཏན་བགླིང་དུ་དགོངས་པ་མཛད། འདུས་པའི་འཁོར་ལ་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གྱེས་པ་ནི། 
བཀའ་གཞུང་ཉན་བཤད་ཀྱི་རྡེ། ཉན་ཐོས་ཅོག་བུའི་སྡེ། བྲག་དགོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྡེ། ཤིང་ 
དྲུང་མི་རྟག་པའི་སྡེ་དང་བཞི། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གྱེས་པ་ནི། དག་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཕོ་མོའི་སྡེ། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་པོ་མོའི་སྡེ། ཚུལ་གནས་དགེ་བརྟེན་ཕོ་མོའི་སྡེ། དོན་རྡན་ 

པ ཅུ་གཉིས་པ ་རི ཿ རྟག ཿ མྱ་ངན་ འདའ་བར་ མཛད་པ ་ནི། རང་དབང་མེད་པའི སྐྱེ 
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ན་ནམ ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཆི་བདག་ལས་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། །ལན་ཅིག་མྱ་ངན་ 
འདའ་ཚུལ་སྟོན། །ཞེས་དང་། མདོ་འདུས་ལས། གཤེན་རབ་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཕྡན། །འདས་ 
དང་མི་འདའ་རང་དབང་ཆེ། །ཞེས་དང་། རང་དབང་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པའི་ལས་ལ་ནི། །གཤེན་རབ་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཛད་པ་ 
རྫོགས། །རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ། །འཁོར་བ་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ཕྱིར། །བདག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །དུས་དེར་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ཀྱང་ཕུག་དགོན་པར་ནེ་ནམ་ 
གདན་ལ་བཞུགས། ཕྱོགས་མེད་བདུད་རྩིའི་གདམས་ངག་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱིས། འཁོར་ 
རེངས་རྩེ་ལ་དྲོད་ཡལ་རྱ་ངན་འདས། ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འོད་ལས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གཅིག ཏེ་ 
མའི་ཟེར་བཞིན་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་རྒྱས། རྒྱ་ངན་འདས་པའི་གདུང་ཤ་རི་རམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
བྱོན་པ་ཡང་། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་ 
མཆོད་གནས་མཛད་པའོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་ནས། བཀའ་བརུུ་བ་བོ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་མདོ་སྔུད་ཀྱིས་བསྫུས། འབུམ་སྡེར་གྱུར་པ་རྨ་ལོ་གཡུ་ 
ལོས་བརྫུས། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་བཛྫུས། མངོན་པ་མྡེ་བདུན་ལུང་འདྲེན་ 
དག་གིས་བསྡུས། གཏོ་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་གཏོ་བུས་བརྫུས། སྨན་དཔྱད་ཉི་ཁྲི་དཔྱད་བུས་བསྡུས། ཨ་ 
དཀར་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱུད་འདྲེན་དག་གིས་བརྔུས། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་མདོ་འདུས་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནས་གཟུངས་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཡུ་ལོས་བརྫུས། ལྷ་རྒྱུད་མདོ་སྦྱར་འོལ་དྲུག་ཐང་པོས་བརྫུས། 
ཆབ་ནག་བཞེད་མང་གཤེན་བུ་རྐོང་ཚས་བརྫུས། རྩིས་འགྱུར་གབ་ཙེ་འཕྲུལ་བུ་རྐོང་ཚས་བསྔུས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲང་གི་ཐབས་ 
གཡོ་འོ། ། 

བསྟན་ནས་དྲང་བ་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་གཙུག་ལག་སྲིད་པ་བུ་བཞིའི་སྤྲལ་ལུགས་ལ། སངས་པོ་དང་ཆུ་ 
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དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཐ་ཆུང་སྲིད་བུ་ལོག་པ་ཅན་དང་། སྲིད་ལྷམ་བྱུར་རེ་མ་གཉིས་འཚོས་པ་ལ། མུན་པ་ཟེར་ 
རྡན་ནག་པོའི་གདུག་པ་ཞུགས་ཏེ། དུག་གི་རྐྱལ་པ་ཁ་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས། བདུད་ 
རམ་པ་དུག་འགྱེད་དང་། འགན་ཏེ་ཡ་བོ། འཁོར་བ་གཏིང་ནག ང་མིན་ཆོས་པོ་དང་བཞི་བུང་ 
ངོ་། །དུས་དེར་བདུད་རམ་པ་དུག་འགྱེད་ཀྱིས་དུག་གི་ལས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་ 
ཀྱི་བར་ཆོད་བཏང་བ་ལ། སྟོན་པའི་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སུ་སྤུལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དུག་བཏུལ་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་བདུད་འགྲན་དེ་ཡ་བོས་བདུད་སྲིན་ཕོ་མོ་གཡབ་ཀྱིས་བཏབ། ཕྱག་ 
བརརྙན་ཟུང་བ་བྱཀྱེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་གཏོང་བ་ལ། སྟོན་པའི་ 
སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་སྤུལ་ནས། གཏོ་བུ་ཡིས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ནས་བདེ་བར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་བདུད་འཁོར་བ་གཏིང་ནག་གིས་འབྱུང་བ་བདུད་བཞི་སྦྲགས་ནས་བགེགས་ 
ཕབ་སྟེ་བར་ཆད་བཏང་པ་ལ། འཕྲུལ་གྱི་ཧ་ཤང་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་སྤྲུལ། གབ་ཙེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྩིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་བདུད་ང་མིན་ཆོས་ 
ཟེར་བ་ནི་བླས་བྲིད་ཡིན་གྱི་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆོས་བྱེད་དགོས་པས། དུས་བཟང་ 
དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་པས་ག་ལ་བ་དེར་འདོངས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། ཁོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གང་འདུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ཤ་ཟོས་ནས། ལྲགས་ཆུས་ཐམས་ཅད་རྐུན་དོང་ 
བཞག་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བྱང་པས་ད་འབྱོངས་སུ་ཏི་ཟེར་ཏེ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཐུགས་ལ་བསྩངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བར་རགྱུར་པ་ 
ལུང་ཕོག་ཅིང་གདམས་པ་བསྟན་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདུད་ཐུལ་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་དོན་རྣམས་ས་གནས་དེ་རུ་སྤུལ་གྱིས། ཁྱོད་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས། སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བྱོན་ནོ། ། 

སྡིག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། ཏོག་གཟུངས་ཆེན་པོའི་མདོ་གསུངས། པུ་ཏ་ར་རྟོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བསྙེམས། གོས་སུ་གཡང་གཞི་སེར་པོ་གོན། རྡེ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ང་མིན་ཆོས་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་གསུང་སོ། །ཀྱེ་ཆོས་མཛད་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ཀྱང་ཙིད་ཀྱི་ 
སོ། །ཁྱེད་ནི་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞེ་ནས་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མ་ལས་པར་སངས་རྒྱས་པས། བདུད་རྩི་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དུག་ཆང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་བསྟིམ་མོ། ། 
ནས། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། བདུད་དེས་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་སྱུ་གྲི་ཀ་མ་རེག་ཆོད་བྱ་བས་བརྒྱབ་ནས་ཀྱང་ཆོད་པར་མ་རྱྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་དེ་ 
བདུད་ཀྱི་བུ། །ཁ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཞིང་ལས་སུ་སྡིག་ཚོགས་བསགས། །ཆོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་ 
ཞིང་འགྲོ་བའི་མི་ཤ་ཟ། །བཀའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ང་བཞིན་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་དམ་ད་ལྟར་བསྒྲལ་ལ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་བྱས་ 
པ། ༈ད་ལྟར་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ལ་བཏང་ཟེར་ཏེ། །རྔམ་པའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ཁྱུར་ 
མིད་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་ནས་དབའ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ 
རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོ་ཅན། ཏི་ཟླའི་སྨྱན་མིག་ཅན་ཁྱུང་གི་དབུ་བརྙན་ཅན། རྟའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཅིག་ 
ཏུ་སྤུལ་ནས། བདུད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་རབ་ཏུ་སྤུགས་ནས་རྩ་ལག་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པས། བདུད་ཀྱི་ 
པས། བདུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐག་གོ །རྒྱལ་བུས་སྤུལ་པ་སླར་བརྫུས་དེ་གློད་པས། བདུད་དེས་སྐད་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


འབྱིན་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། སྨྲས་པ། རྔམ་གཏུམ་དྲག་པོ་ཤག་ཀྱའི་རིགས། །ཉིད་ལ་དབལ་དུ་མ་ 
རྔམ་ཅིག །ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གཞོལ་བགྱི། །བཀའ་ལ་རབ་ཏུ་གདགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ་སྲོག་ཕུལ་ལོ། ། 

ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཟེར་གྱིན་སེམས་ཅན་ཟོས། །སློབ་བུ་ཟོས་པས་ 
དམྱལ་བར་གཏོང་། །དེ་ལྟར་ངེས་སམ་མ་ངེས་པ། །རྒྱ་ཁང་རྐུན་དོང་ནང་ན་ལྟོས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ནས། བདུང་ཀྱི་རྐུན་དོང་བླངས་པས། སྔར་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཚོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་དང་། རུས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཤ་རི་རི། པགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་རྣམས་ 
ནིི་རྒྱལ་བུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་བྱས་པས་མིང་ནི་ཐར་པའི་གཞོན་ནུར་བཏགས་སོ། ། 
སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དོན་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་དགེ་སྡིག་མང་དུ་བསགས་ནས་འདས་སོ། ། 
རྒྱུད་དྲུག མངོན་པ་སྡེ་བཞི། བྱ་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པ་དོན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
བརྒྱར་ཞིང་སྤེལ་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་གིས་ཀྱང་། གཅིག་སྟོངས་ཀྱང་གཅིག་དར་ 
གཉིས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལས་བཏུས་སོ། །དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་གསུང་གི་བསྟན་པ་འདི་དག་ 
གཉིས་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འདིེར་ཟུར་ཙམ་ལས། ཞིབ་པར་བཀའ་ལུང་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
སུ་གསལ་ལོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཐུབ་པ་ཡང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་གི་སྤུལ་པའམ། མཚན་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། སྔ་རབས་མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོས་ནི། སངས་རྒྱས་འདྲ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་འམ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་མཚན་དཔེ་དང་རྫན་པའི་ཐུབ་པ་ནི་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟུར་སྡོངས་ལ། ཆོས་ནི་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་ཚིག་ལ་མི་མཐུན་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་མེད་པར་འབྱང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པས་འདུལ་ལུགས་ནི། གསུང་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་ནས། གཤེན་ 
རབ་ལོ་སུམ་ཅུ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཞི་བྱ་བྱམས་པ། རྒྱས་པ་སྙོམས་བྱེད། དབང་རྡན་གཙུག་ཕུད། དྲག་པོ་དམག་ཚོགས་བཏུལ་བ་ 
དང་བཞི་འབྱོན་པ་ལྱང་ཀུན་ནས་བཤད་དོ། །གཞན་སྫེའི་ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས། སངས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་སྐད་ཀྱང་། འདེར་བཤད་པའི་བྱམས་པ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། 
འབྱོག་ཅན་ལ་སོགས་བཞི་སླད་ནས་འབྱོན་པར་བཤད་ན་ཡང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་རྣམས་ལ་དགོངས་པར་ཟད་དེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་བཞེ་པོ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བུའི་རྣ་འབྱོག་ཅན་བྱུང་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཅོས་ནས་བོན་བརུམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་ལོག་ཚིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གཏམ་དཔེ་ཁུངས་མེད་ལ་ཕྱི་རབས་ཐོས་ཆུང་རྨོངས་པ་ཅན་ཤགྱིས་ 
ལུང་དང་ངག་རྒྱུན་གང་ལའང་ཡེ་མ་གྲགས་པའོ། །སྦྱིར་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་ 

གཉིས་པ་ནང་རྒྱུད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱུད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། སྤུལ་ 
སྐུའི་ཡུམ་སྲས་གཤེན་རབ་གསུམ་གྱིས་གསང་སྫགས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། ཞང་ཞང་དང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་བཞེད་པ་སོགས། གླིང་བཞི་མི་མཐུན་པ་མང་པོས་འདེར་ཡིག་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བས་སོ།། | 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༼བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བྱུང་རིམ་བསྟན་པ།༽ 


གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ལྷ་གཤེན་དམུའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་གཅིག འཛམ་གླིང་མིའི་རྒྱལ་རབས་འཕེལ་ཚུལ་དང་གཏིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་ 
དོ་། །དང་པོ་ལྷ་དང་གཤེན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། སངས་པོ་དང་ཆུ་ལྕམ་གིས་ 
ལས། སྲས་མིང་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་གཅེན་པོ་སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་དང་། ལྷ་ཟ་ངང་ 
འབྲག་མ་འཚོས་པ་ལས། སྲས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་མོ་བཅོ་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་ཆེ་བ་ལྷ་རབས་གཉན་ 
དེའི་སྲས་ཆིག་རྒྱུད་དུ་གནམ་ཐོན་རྗེ་ལ་སོགས་གནམ་ནས་འཐེན་དགུ་ཆིག་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་ཞེས་ 
པ་ནི། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ྫིང་བའི་རྒྱད་ལས། མྱེས་རྒྱང་སྟོང་བདལ་ལྷ་ལས་ཆད། །དང་པོ་ཁ་ཡེལ་ 
མུ་ལ་འཐེན། །དེ་ནས་མུ་སངས་བལ་ལ་འཐེན། །དེ་ནས་བལ་སངས་གཡེན་ལ་འཐེན། །དེ་ནས་ 
གཡེན་སངས་རྱ་ལ་འཐེན། །དེ་ནས་རྱ་སངས་འོལ་ལ་འཐེན། །དེ་ནས་འོལ་སངས་ཡུམ་ལ་ 
འཐེན། །དེ་ནས་ཡུམ་སངས་རྒོད་ལ་འཐེན། །དེ་ནས་རླུང་སངས་འོད་ལ་འཐེན། །དེ་ནས་འོད་ 
གསལ་དམུ་ལ་འཐེན། །འཐེན་དགུ་འོད་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལས། །རྒྱལ་བོ་དམུ་ཕྱུག་སྐྱ་རབས་བཞག ། 
རྒྱལ་པོ་སངས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ། །ཐར་བྱེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །དམུ་རྒྱལ་ལམ་པ་ཕྱག་ 
དཀར་བཞག །བྒར་ཤིང་ཤུག་གུ་ལོ་བཟང་བཞགས། །བརྨ་ཆུ་གཡུ་མཚོ་གླིང་དགུ་བཞག །དརླ་རི་ 
གངས་དཀར་རྩེ་མཐོན་བཞག །ཅེས་དང་། དམྱུ་རྒྱལ་ཕྱག་དཀར་གདུང་འཛིན་དུ། །དམུ་རྒྱལ་ 
བཙན་པ་གྱེར་ཆེན་བཞག །དམྱ་རྒྱལ་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་དུ། །རྒྱལ་པོ་ཐོག་རྗེ་བཙན་པ་བཞག ། 
དྱམུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་དུ། །དམུ་རྒྱལ་ལེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཞག །དམུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་གདུང་ 
འཛིན་དུ། །སྲིད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་གདུང་དུ་བཞག །ཅེས་ 


ཚེ་ལོ་བྱར་བའི་དུས་སུ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་བྱོན་ནས། དེའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གདན་ས་ནི་རྐོང་ཚ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཀར་པོས་གནོན་ཅིང་། བོན་ཁྲིམས་ཀྱི་གདན་ས་ནི་གདུང་སོབ་མུ་ཆོ་རྗེམ་དྲུག དེའི་གདུང་ 
སོབ་ནི་སྐུ་ཚབ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲབ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བ་ཅིག་ནས་རིགས་ནི་མང་པོས་བཀུར་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་མི་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཚུལ་ནི། གནམ་གྱི་འཐེན་དགུ་ཡན་ཆད་གོང་ 
དང་མཐུན། འཐེན་དགུའི་ཐ་མ་འོད་གསལ་དམུ་ལ་འཐེན་གྱི་མཚན་ནི། དྭམུ་འཐེན་རེ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡང་དེའི་སྲས་འཁྲུལ་ཆ་འལ་འོལ། ཁྲི་ཆ་འལ་འོལ། སྟག་ཆ་འལ་འོལ་དང་གསུམ་ 
བལྟམས་པ་ནི། འཕྲལ་ཆ་ལ་ལྷ་རབས་བྱེ་བར་གྲོལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་དུ་སོང་། 
ཁྲི་ཆ་ལས་བྱེ་བར་གྲོལ་ཏེ་བར་གྱི་གཡེན་ཁམས་སུ་སོང་། སྟག་ཆ་ལ་ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་ཅེས་བྱ་ 
པས། མཛེས་ཝྔན་མ་ལ་སྲས་བདུན་བལྟམས་པ་ཡིན། ཡར་གྱི་གཅེན་གསུམ་བསམ་གཏན་གོང་ 
མར་གཤེགས། མར་གྱི་གཅུང་གསུམ་སྲིད་པའི་ཡུལ་ྙར་གྲོལ། ཁྲི་བར་ལ་བདུན་ཚོགས་ལྷ་རབས་ 
གཉན་རུམ་རེ་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་བཏང་བས། ས་དོག་ལ་གཤེགས་ 
ནས་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་པ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམས་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་དང་། 
བ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་བཞིའི་གོང་དུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཞི་ཁྲོ་ཚ་འགྲེལ་ལས་ནི། རྒྱལ་པོ་མང་པོར་བཀུར་བ་ནི་ཚེ་ལོ་འབུམ་པ་མར་གཉན་ཚགས་ 
ཟད་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལྟང་ནས། འབྲས་ཟ་བ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང་ 
ཁོང་དཀྱེལ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཅིག་གིས། ཞིང་ལ་མུ་རིས་འཐེན་མུ་རྡོ་བཙུགས་ཤིང་འབྲས་ 
བགོས་ནས་ཀུན་ལ་བྱིན་པས། ཁོང་རང་གི་སྐལ་བ་ཆད་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསམ་བཟང་བྱས་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་འབྲས་བགོས་ནས་བྱིན་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྐལ་པ་ཆད་མི་ 
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དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
གཞན་ལས་ཁོང་སྐལ་བ་རྒྱལ་བས། ཐོ་རྩེར་བསྔུས་པས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། 
གྱིས་དབང་ཁོ་ལ་བྱིན་ཏེ། གྲལ་གྱི་གོང་དུ་བཞག ཟས་ཀྱི་ལྷག་པ་དྲངས། སྐལ་གྱི་རྒྱལ་ནས་ 
རྒྱལ་པོར་མིང་བཏགས། མི་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བས། གཙུག་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡང་ཟེར། མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལས་སྔ་བ་མེད་པས། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ 
ངོ་། ཞི་ཁྲོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་དུས་སུ་མའི་མིང་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་སོ། །རྗེ་མང་པོས་ 
བརྒྱུར་བས། ལྷ་སྲས་འོད་ལེགས་ལ་སོགས་ལེགས་དབུའོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱར་ 
བཏགས་སོ། །དེའི་རྷ་སྲས་དགེ་མཆོག་སྡེའོ། །དེའི་ལྷ་སྲས་གསོ་སྤྱོད་རྡེའོ། །དེའི་ལྷ་སྲས་སྤྱི་བོ་ 
སྐྱེས་སོ། (གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ལ་གླིང་བཞེ།) །དེའི་ལྷ་སྲས་ལེགས་པ་སྡེ། (དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ 
གླེང་གསུམ་པའི་དབང་།) དེའི་ལྷ་སྲས་ཉི་མ་སྡེ། (ཐངས་གྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་གཉིས།) དེའི་སྲས་ལྷ་སྲས་ལེགས་ 
ཅན་སྡེའོ། (ལྱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གླེང་གཅིག་པ།) །དེའི་སྲས་ལྷ་སྲས་ལེགས་སྡེ། དེའི་ལྷ་སྲས་བཏང་ 
ལེགས་སྡེ། དེའི་ལྷ་སྲས་བཏང་གཟུང་སྡེ། དེའི་ལྷ་སྲས་ཤ་ཀུ་ལེགས་པ། དེའི་ལྷ་སྲས་ཤ་ཀུ་ཆ་ 
ལེགས། དེའི་ལྷ་སྲས་ཀུ་ཤི་ཉི་ལེགས། དེའི་ལྷ་སྲས་ཤིང་ཆེ་བཙན། དེའི་ལྷ་སྲས་ལེགས་མཐོང་ལྡེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་ལས། ལྷ་རབས་རྨོང་བཀྲོལ་གྱི་སེལ་བྱས་པས། བཙུན་མོ་བཞི་བྱང་ཆ་གསུམ་ལ། ལྷ་སྲས་ 
ཤིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁྲུངས་པས། དེར་སྲས་མང་པས་རྒྱལ་སྲིད་གྲོང་སྤྲང་དུ་དེད་པས། དམུ་ཐག་ 
རྒྱང་ཐག་བཅད་དེ། ཐམས་ཅད་རྨངས་སུ་ཕབས་སོ། །གཅིག་རྒྱལ་བུར་བསྟན་པ་ནི་ལྷ་སྲས་མུ་ 
ལོ་ལྡེ། དེའི་ལྷ་སྲས་མཆེད་གསུམ་ནི། ཤིང་རྟ་བརྒྱ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ལྔ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་རེད་ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནི། འདིའི་སྐབས་ནས་མཐོ་ཐོག་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐོགས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་དུ་རེད་པས། དེར་ 
ཡབ་མེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེང་གཤན་པར་དགོངས་ནས། དམུ་ 
ཐག་རྐྱང་ཐག་བཅད་དེ་རྒྱལ་པོ་རྨངས་སུ་ཕབ། ལྷ་སྲས་ཀུན་གྱིས་རྣ་བ་ཅན་དེ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ 
ནོ་ཞེས་པས། དམུ་ཐག་རྒྱང་ཐག་སླར་འདུས་པར་བཤད་དོ། །ཁྱང་འདི་དང་མཐོ་ཐོག་མཐུན་ 
པར། ལྷ་སྲས་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང། ད་འདི་ལ་གཞན་སྡེའི་བཀའ་ཆེམས་ནས་ 
པད་མའི་ཆུ་ལག་དང་སྨད་འཚོང་མ་གཉིས་ཉལ་པོའི་དུས་བྱས་པ་ལ། སྨད་འཚོང་མས་དང་པོ་ 
ནས་སྨད་འཚོང་མ་འོངས་ནས་ད་ཅི་བདེར་སྦྱོད་ཅིག་བྱས་པས། ཁོ་འཁྲོས་ཏེ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་བསྐྱར་ནས་ཁོ་བྲོས་པས། ནངས་པར་རྒྱལ་པོའི་མིས་ཁྲག་རྗེས་བཅད་ནས་ཀྲོའ་ཏ་མ་བཟུང་ 
དེ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ལྡེབས་སུ་ཁྱེར་ཏེ། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྲག་དང་བསྲེས་ནས། བུ་རམ་ 
ཤིང་ལོས་བཏུམ་ཞིང་ཏིན་མོ་ཊི་མ་ལ་གཏིང་། མཚན་མོ་དྲོད་ལ་བསྲོས་པས། དེ་ལ་ཁྱེའྲ་ཅིག་ 
བྱང་བ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལྗེབས་ཡང་ཟེར། ཀྲོབ་ཏ་མ་ཡང་ཟེར། ཉི་མའེ་སྲས་ 
ཡང་ཟེར། ཞེས་སོ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལྡེབས་ནས། ཞི་ཁྲོ་་འགྲེལ་དང་མཐོ་ཐོག་གཉིས་མཐུན་ 
པར། དེ་ལ་བཙུན་མོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཝྔ་ལ། ལྷ་སྲས་ལྔ་བརྒྱ་འཁྲུངས་པ། གཞན་རྨངས་སུ་ཕབ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་དོན་སྐྱེས་རྒྱལ་བུར་བྱུང་པའོ། །དེའི་ལྷ་སྲས་མཆེད་བཞི་ལ། ལྷ་སྲས་བཞིན་ 
གྱི་གཅེན་གསུམ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་འཕུར་ཏེ་གཤེགས། གཅུང་དཀའ་ཐུབ་བོན་ལ་ 
སྲས་གནས་འཛིན་སྲིད། དེའི་སྲས་སྡེ་གནས། དེའི་སྲས་སེང་གེ་འགྲམ། དེའི་སྲས་བཞི་སྟེ། བྲེའོ་ 
ཟས། བདུད་རི་ཟས། ཟས་དཀར་ཟས། གཙང་མ་ཟས་སོ། །གཅེན་ལྷ་སྲས་བྲེའོ་ཟས་ཀྱི་སྲས་ལ་ 
དྲུག་མ་འགག་པ་གཤེན་རབ། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གཉིས། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྲས་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་ 
གཉིས། བྱ་རབ་སྐྱང་པོ་ཚ་དང་། ཚེ་དང་རྫན་པའོ། །རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གདུང་ཆད། 
བྱ་རབ་རྐྱང་ཚ། ལེག་གུ་བསེན་ལོག་གིས་བཀྲོངས་ཏེ་གདུང་ཆད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྲས་ 
གཉིས་ཏེ། ཞང་ཞུང་དར་མ་དང་། བོད་གཤེན་ལོ་རབས་ཏེ། གདུང་ཆད་དོ། །ལྷ་སྲས་བདུད་རྩི་ 
སོང་། དེ་གཉིས་ཀ་གདུང་ཆད་དོ། །ལྷ་སྲས་ཟས་དཀར་ཐས་ཀྱི་སྲས། བྱང་ཚུབ་ཀུན་དགའ་དང་། 
དོ། །ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ཟས་ཀྱི་སྲས། དོན་གྲུབ་དང་དོན་ལ་གཙུག་འགྱུར་དང་། བདུད་ལྷ་སྦྱིན་ 
ནོ། ༈ལྷ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས། ལྷ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀ་རིགས་ཀྱི་ 
གདུང་ཆད་དོ། །ལྷ་སྲས་དོན་ལ་གཙུག་འགྱུར་ནི། གེ་སར་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སོང་སྟེ་རྒྱུད་མ་ཆད་དོ། ། 
ལྷ་སྲས་ལྷ་སྦྱིན་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། གདུང་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་གཤེན་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྫས་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའམ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
སུ་སྤུལ་བ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པས། བྲེའོ་ཟས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མི་འགལ་སྲིད་དོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡང་མདོ་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའམ། མདོ་འདུས་ནས་གཤེན་རབ་བདུད་ 
གཉིས་པ་སྱུན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། ། 

དང་ལྡན་པ་ཡང་སྐུ་སྲས་ཡིན་པར་མ་ངེས་ལ། ཡང་ན་མཚན་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །བྱ་རབ་རྒྱང་ 
པོ་ཚ་ནི་ལས་ཐིག་ནས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞི་ཁྲོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། དུས་ 
ཕྱུག་གོྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཏུ་བྱུང་)། དེ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁྲུངས་སོ། (ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཚོད་གཅིག་གོ) །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལས། “ཕྱི་པའི་མངའ་ཁྲིམས་བྱེད།) རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རེད་གསས་གྲལ་ལ། (འཁོར་བའེ་ཁྲིམས་བྱེད།) རྒྱ་གར་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་རེད། (ནང་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད།) 
ཆར་བྱེད་གཏུམ་པོ་ལ། སྲས་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སེང་དང་། དམག་རྒྱལ་ལོ། །དགའ་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། (ཕུང་པོ་མ་མཐོང་པར་སོང་།) གནོད་སྦྱིན་དུ་སོང་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
འདོད་ཕྱིར་ཕ་སྨྱགས། ཕུ་བོ་གསུམ་ཡང་སྨུགས་སོ། །སྲིང་མོ་གསུམ་ཡང་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་གཡོག་ 


= 


པ་ལ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བས། རྒྱ་གར་བས་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ནས་ཤཀྱ་ཤཱཀྱ་ཟེར། བོད་ 


སྐད་དུ་ཕོད་པ་ཕོད་པ་ཟེར་བས་བཀའ་ཆེམས་ལ་སོགས་ནས་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ཤཀྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྲས་ཤག་རིགས་གཞུ་བསྟན། །དེའི་སྲས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། སེང་གེ་འགྲམ་གཉིས་སོ། །དེའི་སྲས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


= 


བཞི་ནི། ཟས་དཀར་ཟས། བདུད་ཅི་ཟས། ཐེའོ་ཟས། ཟས་གཙང་ངོ་། །དེའི་སྲས་དོན་གྲུབ་ནི་ 
ཁུད་མཐའ་ཡས། དེའི་སྲས་གཏུམ་པོ་མཐའ་ཡས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ། དེའི་སྲས་གཏེས་ནི། 
སྐྱབས་སེང་དང་། དམག་རྒྱལ་པ་ཡང་ཟེར། མྱ་ངན་མེད་དང་གཏིས་སུ་སྲོང་བཙན་བཀའ་ 
ཆེམས་ནས་གསུངས་སོ། ། 

བཞེ་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བྱུང་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་དེ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་ལྡིང་ 
གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག ཚུ་ལ་ལྡེ་དྲུག བར་གྱི་བཙན་དྲུག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི། 
ཐོག་མར། རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་དེ། སྒྲགས་བྱང་ནས་ཁྲི་བར་བདུན་ཚིགས་སམ། མང་པོར་ 
བར་མ་གཉིས་མཐུན་པར། སྐྱབས་སེང་མུ་སྟེགས་དུག་གི་སྦྱོར་བས་གདུང་ཆད་པར་བཤད་དོ། ། 
བྱམས་མའི་རྒྱལ་རབས་ལས། །སྐྱབས་སེང་གི་སྲས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉའ་ཁྲི་བཙད་ 
པོའི་ཡབ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། དེ་རྣམས་གང་གི་སྲས་ཡིན་པར་ཡང་བཏགས་སུ་རུང་གིས། 
ངེས་པར་ནི་དེ་དག་རྣམས་གང་གི་ཡང་སྲས་མིན་ཏེ། བྱམས་མ་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལས། 
མཆེད་ཟླ་སྒྲ་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱ་རྭ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ས་ཤོར་ནས། ནགས་ཚལ་དབེན་ 
པར་ཡབ་ཡུམ་འཐོམས་པ་ལས། བྱམས་མ་ལ་གྲུབ་པ་སྟེམས་པའི་དྲང་སྲོང་ཚངས་སྟངས་དཀའ་ 
བ་བཅད་ཞེས་བྱ་བ། མེའི་ཕུང་པོ་བས་ཏིས་འགྱུར་གྱིས་དྲོད་ཆེ་བ་ཅིག་དང་མཛལ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་བྱས་ནས་འཚོ་བ་དྲངས་པས། ལག་པ་ཚིག་སྟེ་སྐྱ་སངས་ཀྱིས་སོང་བ་ནས་སྐད་ 
ངན་ཤོར་བས། དྲང་སྲོང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སད་ནས། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཀའ་ 
བ་དང་བཅས་བདག་ལ་འདུན་པའི་དོན་དུ་ཅི་གཉེར་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོས། བདག་འཛམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གླིང་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་སྲས་མེད་ནས། མཆེད་ཟླ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྒྲ་ 
ངན་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེར་བས། བུའི་དངོས་གྲབ་ཞྭ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་པས་དྲང་སྲོང་ 
གིས་བྱམས་མའི་རིགས་སྔགས་དང་བཅས་ནས་བུམ་པ་ཅིག་གནངས་ཏེ། འདི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཏོར་དང་། སྲིད་ལས་མངའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ལག་པ་ 
ཡང་སོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཐེངས་དྲུག་གཏོར་བས། ལྷ་དྲུག་བཀུག་ནས་བྱུང་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དང་པོ་ནུས་པ་ཆེ་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་མཛལ་བརྡ་བུ་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། རྣ་བ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་། མིག་བྱ་མིག སོ་དུང་སོ་འཁོར་བ། ལག་པ་ངང་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅིག་བྱང་བས། 
ག་ལ་བསྐྱར་བས། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པར་ཚགས། ཀུན་གྱིས་བལྟས་པས་ངོ་མཚར་ནས་གསོས་པས། 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ནས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་དམག་སྡེས་ཐོས་པས། བྲོས་ནས་ལྷ་ 
ལྷ་སྲས་གནམ་ལས་བབས་ནས་བོད་ལ་ལྱང་བསྟན། ལྡེང་ལྷ་བོན་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་ 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ་ནས་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་པ་ནི། གཡུ་བསྟན་དང་། སྲིད་སྒྲབ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འཐབ་པས། ཊེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བསད་ནས། 
རྒྱུད་ཚད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནས་བར་དུ་སྲིད་འགགས་ཤིང་ནགས་ཚལ་དུ་བོར་བ་དེ་ 
གསུངས་པ་དེའོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་དགོངས་ནས་དོག་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་དྭགས་རྐོང་གི་བ་གླང་ 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
ཛི་བོས་མཐོང་། ཁྱེད་གང་ནས་ཡོང་བྱས་པས་གནམ་དུ་འཛུབ་མོ་ཀེར་ཀེར་བྱེད་ཅིང་བགད་པས། 
དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་ཁྲི་བྱས་གཉའ་བར་ཁུར་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པས་ལ་ལ་འཇིགས། 
ལ་ལ་སྔངས། ལ་ལ་སྐུག་བྲོ། ལ་ལ་ཤ་གཡོ་འོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་བསྟན་པས། དང་པོ་བཟང་ལ་ཐ་མ་ 
བཏགས་སོ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྫ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཡུང་དྲུང་རྩེའི་གསས་མཁར་བཞེངས། 
མཁའ་ལ་རྫ་འཕྲུལ་སྨན་མོ་བཞི་ཁྲི་རེས་བསྐོར་ཞིང་བྱོན་པར་གྲབ་པས། རྒྱལ་གཤེན་མུ་ཁྲི་བཙན་ 
ལུང་ཐམས་ཅད་ནས་བོད་རྒྱལ་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེའི་སྐུ་གཤེན་གཅོ་ཁུ་ཕྱག་དཀར་གྱིས་མཛད། 
གསས་མཁར་ཁོང་མ་ནྲེའ་ཆཚུང་བཞེངས། དེའི་སས་དིང་ཁྲི་བཙན་པོའོ། །སྐུ་གཤེན་གཅོའྲ་སྨིན་ 
དཀར། གསས་མཁར་ཁོ་མ་ཡང་རེ་བཞེངས། དེའི་སྲས་མོང་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་གཅོའྲ་འོད་ 
དཀར། གསས་མཁའར་རྒུ་ར་རྒྱ་ཁྱུད་བཞེངས། དེའི་སྲས་དར་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་གཅོའྲ་ཤང་ 
དཀར། གསས་མཁར་ཟྲོ་འུ་ཁྱུང་ལག་བཞེངས། དེའི་སྲས་ཡེ་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་ཅོ་ན་མི་ 
ཆེན། གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བཞེངས། དེའི་སྲས་སེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐུ་གཤེན་གཅོའ་ 
ཞལ་དཀར། གསས་མཁའར་ཁོང་མ་རུ་རིང་བཞེངས། དེ་དུག་ནི་ས་ནས་དགུང་དུ་གཤེགས་པ་ 
དགུང་དུ་གཤེགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། གདུང་ས་ལ་མ་ལས་པས་བང་སོ་གནམ་དུ་བཏབས་ཞེས་ 

ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བར་གྱི་ལྔིང་གཤིས་ནི། རྒྱལ་པོ་སེང་ཁྲི་བཙད་པོའི་སྲས་འཁྲུངས་ཚད་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་སྤེའི་བོན་པོ་ལ་བདུད་ཐེལ་མོ་འདུལ་བར་ཞས་པས་གསན་ཏེ། བྱམས་ 
མའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་བུམ་ཆུ་དེར་ཁྱེར་ཏེ། བྲག་དལ་དེའི་མགོ་ལ་བླགས་པས། ཐོག་བབས་པ་ 
ཞེག་པའི་ཞབས་ནས་བདུད་ཐེལ་མོ་ཡང་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ་གྲགས་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྣམས་ 
ཟོས་ནས་ང་ལ་འདི་འྲད་བྱུང་། ང་རང་གི་བུ་འདི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རུ་འབུལ་བས་ཐབས་མེད་ཟེར་ 
དམར་བ། མིག་ཟླམ་པ། ལག་མཐིལ་ན་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཡོད་པ། ཁ་ནས་བསད་བཅད་དུ་སྨྲ་བ། 
སྡིག་པ་ལ་མོས་ཞིང་གོ་མཚོན་ལ་དད་པ། མའི་རུམ་ནས་གྲི་རྟགས་སྣ་དགུ་ཚང་པ་ཅིག་བྱུང་བས། 
སྐུ་གཤེན་ཕ་བ་མཚེ་གཅོ་ཡིས། མཚན་ཡང་གྲི་རུམ་བཙན་པོར་བཏགས་སོ། །ཞེས་བྱམས་མ་ལ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པས། གེ་མུན་བཙན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཚེ་ 
གི་བོན་བསྣུབ་པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། སྤྱི་གཙུག་གི་དམུ་ཐག་ཆད། འབངས་ལོ་ངམ་གྱིས་གྲི་རུ་ 
བཀུམ་སྟེ། གདུང་ཡང་ས་ལ་ལུས་པས། གྲི་གུམ་བཙན་པོར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་དང་བལ་ཟ་ཁྲི་ 
གཅྲོའ་གཉན་བཞེར། གསས་མཁར་ཁྲི་སྐོར་ལྡེམ་ཤག་བཞེངས། དེ་གཉིས་བམ་པོ་ས་ལ་བཏབ་ 
ཅིང་མངའ་ཐང་ཕྲི་བས། བར་གྱི་ལྡིང་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཤང་། གསས་མཁར་ས་ལེ་ཚྫོན་ཕྱུག་བཞེངས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ། སྐུ་གཤེན་མི་མོ་ 
ཆུང་། གསས་མཁར་ཁོལ་མ་ཡང་རེེ་བཞེངས། དེའི་སྲས་གོ་ཆུ་ལེགས་རྒྱལ། སྐུ་གཤེན་འཛིན་ 
བོན་ཁོག་དོར། གསས་མཁར་ས་ལེ་བང་བར་བཞེངས། དེའི་སྲས་འབྲོང་རྗེ་ལེགས་རྒྱལ། སྐུ་ 
གཤེན་འཚོས་པ་རྣམ་འདུལ། གསས་མཁར་རིན་ཆེན་ཟུར་མང་བཞེངས། དེའི་སས་ཐི་ཤོ་ལེགས་ 
རྒྱལ། སྐུ་གཤེན་ལྷ་བོན་ཡེ་གཤེན་བདུད་འདུལ། དེའི་སྲས་ཨེ་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ། དེ་རྣམས་གྱི་རིང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་དམུ་ཐག་ཆད་ནས། རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ལེགས་ལེགས་འགྲོ་བར་འབྱུང་ཞིང་། སྤར་ས་ལ་ལས་པས་ 
སའི་ལེགས་དྲུག་གོ ། 
བོན་རྒྱལ། རྲེ་འོད་རྣམ་རྒྱལ། ལྡེ་གསེར་གནོན་རྒྱལ། ལྡེ་གསེར་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །དེ་རྣམས་སྫ་མའི་ 
སྲས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། མངའ་ཐང་དར་རྒུད་མེད་པར་བྱུང་བས་ཚུ་ལ་ལྡེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལྔ་བ་བར་གྱི་བཙན་དྲུག་ནི། དེའི་སྲས་དར་རྒྱལ་ 
སྲིན་བཙན། རྒྱལ་བཙན། ཁྲི་བཙན། དབུ་བཙན། རྗེ་བཙན། ཐེ་རེ་ལོང་བཙན་རྣམས། སྫ་མའི་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སླུ་གཤེན་འཚོ་བོན་དགུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསླང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན། ཞང་ཞུང་གཡུང་དྲུང་ 
བཞི་ནི། ཐོ་རེ་ལོང་བརུན་ལ་ནི། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་གཤན་ཤལ་ཡང་ཟེར་ཏེ། སྐུ་གཤེན་གཅོ་བོན་ 
སྨན་དྲངས་ལྱང་དུ་ཀླུ་སྨན་བསྒྲབ་པས། སྲས་ཅིག་བལྟམས་པ་དེ། སྒྲབ་རྫས་ར་དཀར་མོའི་འོ་ 
མས་གསོས་པས། བཙད་པོ་ར་ཤ་མི་ཟ་བ་ཡང་དེའོ། །དེའི་བྱིན་རབས་ྱིས་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རི་ཡང་ 
དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞེས་སོ། །སྲས་དེ་ཡང་ཁླུ་སྨན་གྱི་དངོས་གླུབ་ཡིན་པས། ཀླུ་གཉན་གཟུང་ 
བཙན་ཡང་ཟེར། ཁྲི་གཉའ་གཟུང་བཙན་ཡང་ཟེར། སྐུ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ཚ་ལ་རྒྱུང་། དེའི་སྲས་ 
དམུས་ལོང་ཅིག་བྱུང་པ་ལ། གཤེན་པོས་སྤྱན་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཕ་རི་ལ་གཉན་འདུག་པ་ 
གཟིགས་པ་ཅིག་བྱུང་བས། སྟག་གུང་གཉན་གཟིགས་སུ་བཏགས། སྐུ་གཤེན་ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད། 
དེའི་སྲས་འབྲོང་གཏན་སྡེ་ར། སྐུ་གཤེན་བོན་མོ་མང་རུང་། དེའི་སྲས་གནམ་ར་གོང་བཙན། སླུ་ 
གཤེན་ཟ་ལྷ་དབང་ཕྱུག དེ་བཞིའི་རིང་ལ་བོན་ལ་བཀུར་སྟི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དགུང་ 
དུ་རྒྱས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞིེའོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་འགྱུར་མང་ཡང་། 
དེ་ཡན་ཚད་བྱམས་མ་ལ་སོགས་ནས་གསུངས་ཤིང་། གོང་འོག་གི་སླུ་གཤེན་རྣམས་བསྒྲགས་བྱང་ 
ལས་བཏུས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྒམ་པོ་ཡང་ཟེར། སྐུ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ར་རིང་། དེའི་སྲས་གོང་སླང་གོང་བཙན། སྐུ་གཤེན་ཞང་ 
ཞང་ཁྱུང་སྐར། དེའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། སྐུ་གཤེན་ཁྱུང་པོ་སྟག་སྒྲ། དེའི་སྲས་འདུས་སྲོང་ 
མང་བཙན། ཆུང་སྲོང་ཆླུང་བཙན་ཡང་ཟེར། སྐུ་གཤེན་སྲེ་ནེ་གུ། དེའི་སྲས་ཁྲི་རྡེ་གཙུག་བཙན། 
མེས་ཁྲི་ལྡེ་ཨག་ཙམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཤས་ཆེར་གཅིག་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
འདུག་གོ །བརྒྱད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཐ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་དྲུག་ནི། དེའི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་རྡེ་བཙན། སྐུ་ 
ནེ་བཙན་པོ། ཆུང་ཤོས་ཆུ་ཐུག་བཙན་པོ་དང་གསུམ། འདི་མན་ཚད་ཀྱི་སྐུ་གཤེན་དཔོན་གསས་ 
གསུམ་ནས་འདས་ཏེ། ཞང་དྲུང་གིས་བསད་དོ། །མུ་རི་ལ་ཞི་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡང་ཟེར་ཏེ། སྣ་ 
ནམ་གྱིས་བཀྲོངས་བར་གྲགས་སོ། །བཀའ་འབུམ་ནས་ནི་ཡུམ་གྱིས་དུག་བཏང་ནས་བསད་པར་ 
བཤད་དོ། །མུ་ཐུག་བཙད་པོ་ཡབ་ཀྱིས་རྩང་དུ་སྱུགས། དེའི་སྲས་གཙང་མ་དང་། དར་མ་དང་། 
དར་མ་རལ་པ་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་བ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཅོག་ 
དྲུག་ལྷ་ལོང་གིས་མགུར་གཅུས་ཏེ། ཞལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདས་སོ། །གཙང་མ་ནི་ས་མཐར་ 
སྨྱུགས། དར་མས་ཆོས་སྣུབས་ཅིང་གླེན་ལ་བྱ་བྱེད་མང་བས། བན་དེ་རྣམས་གྱིས་གླང་དར་མ་ 
སྦྲེལ་མགོར་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་ས་ཡང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཟུང་ནས། ཡར་ལུང་དུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
གྱ་རྡ་རྗེས་དུག་མདའ་རྒྱབ་ནས་བསད་པའོ། །བཙད་པོ་དེ་ཉིད་གྲི་རྒོད་དུ་ཤོར་བས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་རྗེའི་སྲོག་རྨང་གིས་གཅོད་པར་འབྱང་ན་ཡང་བཞ་རྷེས་ལན་ནོ་གསུངས། དེའི་བཙུན་མོ་ 
སྲུང་། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེགས་པ་དཔལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས་སོ། །གདུང་རབས་དེ་དྲུག་གི་ 
རིང་ལ་ཤས་ཆེར་ཆོས་དང་དུ་བླངས་པས། ཁ་ཅིག་དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཟེར་ 
ཡང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་སྤངས། བོན་གྱི་བཀའ་ཚད་བྱུང་ནས། རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱི་ 
བསོད་ནམས་བྲི་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཐ་མ་དྲུག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ཙམ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


སོང་པར་འདུག་གོ །དེ་ རྣམས་བསྒྲགས་བྱང་ལ་ སོགས་ གླིང་ བཞི་ ཁ་ ཅིག་ ལས་བཏུས་ སོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་སྐྱིད་ལྡེའེ་བུ། རྒྱལ ལ་པོ་ཁོ་རེ་ དང་། སྲོང་ ལེ་ གཉིས་ སོ། །དེའི་བུ བུ་ལྷ་ ལྡེ དེའི་བུ བུ་མངའ་བདག་ 
འོད་རྡེ། དེའི་བུ་རེེ་ཞྡེ། དེའི་བུ་དབང་རྡེ། དེས་རོག་ལོའི་ཕྱིན་བདག་བྱས་པར་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་ 


རྭ 
པང 


པོ་ཁོ་རེ་སྲས་གཉིས་ དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ནི། ལྷ་བླ་མ་ཡེ ་ཤེས་ འོད་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
མན་ཚད་ཚྔ་བོ་དེ་སྡེ་གཞན་གྱི གྱི་ལོ་ རྒྱས་ནས་བླངས་ པའོ། །དེ་ ནས་ དེ་ ཕྱིན་ ཆད་དུ་བོན་ཆོས་གང་ 
གི་ཡང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ནུས་པ་མ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་མཚན་རབས་བཞག་པར་ 
འདུག་གོ ། 
ལྔ་བ་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ། བསྟན་གཙོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་རབས་ 
ལྔ་མྱ་ངན་འདས་རྗེས་སུ་ལྔ་དང་བཅུ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་རྒོད་གསས་ཁམ་པའི་སྤུལ་ 
བ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་དེ་བ་ལ་གབ་ཙེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན། དེའི་སྲས་ཡང་ 
པས་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་སྟེ། རྱ་མཚོུ་ལ་གཏིང་འདུས་ལ་ དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་གྱི་རབ་ 
༈ དབུ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ པྲོག་ ཞུ་གསོལ་ བ། ཕུག་ ན་ གསེར་ གྱི་ཕྱག ་ཤིང་ ལ་གཡུང་དྲུང་དབུ་ ཡོད་ 
པ་ བཞག་ གོ །ནམ་བཞག་སྟོན་པས་བོད་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །ཀོང་ ཙེའི་སྲས་ཅི་ ཀོང་རྒྱལ་པོ། 
དེའི་ གས་ཅི་ ནོང་ རྒྱལ ་བོ། དེའི ་སུས་ལི་ ཀོང་ འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ ་བོ། དེའི་ སས་ལི་ཙོ་ འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
དེའི ་སྲས་རྒྱ་མང་ལེར་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། དེའི་ དུས་སུ་གཙང་དུ་བོན་ ནུབ། དབུས་སུ ཕྱེད་ནུབ་པའེ་དུས་ 
སུ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་མོ་བོད་དུ་དྲངས། ཕའི་བཙས་སུ་གསེར་གྱི་འཛམ་དཔལ་སྐར། །འདོད་ 
དུ་མ་བཏུབ་གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་ཁྱེར། སྐུ་ཡི་ཚབ་ཏུ་དངུལ་གྱི་སྐུ་ཅིག་བཞག །ལྷ་ས་བཞེངས་ 
ནས་བྱིན་ཟླབས་རྟེན་དུ་བཞག ར་མོ་ཆེ་ཡིན་པར་བཤད། རུ་ཏའི་དབང་གིས་ཕྱག་ཤིང་ཐུག་གི་ 
ས་ལ་སྦས། བོན་ གྱི་ བསྟན་པ་དར་དོགས་ དབུའི་ པྲོག་ ཞུ་ཕུད། རྒྱ་ནག་ གི་ ཁྷ་ གཤེན་ རབ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚབ་སྟེ། དེ་ནམས་ནི་གཡུང་དྲུང་གསང་ཡུང་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་གཞན་ 


¬༽,==. 


དམག་ བོད་ལ་བུང་བའི་དུས་སུ། བལ་བཟས་དྲངས་པའི་ཇོ་བོ་དང་འདི་གཤིས། གཤེན་གྱི་སྐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚབ་ལ་རྒྱ་ཡིས་སྟ་རེ་བརྒྱབ་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས། མ་རུང་ན་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ 
ཁར་ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཚད་ནས་ཡང་ཅིག་མཚན་ 
བསྒུར་ཏེ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའོ། །དེང་སང་གི་བལ་བཟས་དྲངས་པའི་ཛོ་བོ་ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདོག་པར་ 
འདུགག། ་ 

དྲུག་པ་མེ་ཉག་འགའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ལ་ནི། མེ་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དུས་ 
ནི་བོད་རྒྱལ་དར་མ་སྦྲེལ་མགོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། མངའ་རིས་ནི་རྒྱ་བོད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་དབང་བྱས་པས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མིང་འདོགས་ཤིང་། གླིང་རྗེ་གེ་སར་ཀྱང་ 
འབུལ་རྟ་སྐྱེལ་དུ་སོང་པར་གྲགས་སོ། །རེགས་ནི་ཤར་མེ་ཉག་ལྷོ་མེ་ཉག་བྱང་མེ་ཉག་གསུམ་ལ། 
འདྲི་བང་གི་ཙང་ཀ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཉག་སྤའི་སྐད་དུ་གྲགས་པ་དེའོ། །རྒྱལ་རབས་ནི་འགའ་འམ་ 
ཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཟེར་རོ། ། 

བདུན་པ་ཟིང་གིར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནི། ཡུ་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བོང་རྣ་བྱ་བའི་རྟ་ཛི་དེ། ལོ་ 
འགའ་རྟ་རྫི་ཡིན། དེའི་བཙུན་མོ་ལ་གནམ་ནས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་འཕྲད་ 
པ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། ཇི་འགིན་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་བུ་ཞེས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་བཞི་ 


༨༨ ༤ ༤ ༠༽ ༽ 2 ༤ 


ཡོད་པའི། ཆེ་ཤོས་ཇོ་རྩི། དེ་འོག་ཨེ་ཆེན་ཆག་དེས། དེ་འོག་འོས་ཀོ་དས་ཀན། ཆུང་ཤོས་དོ་ 


པོ་བྱེད། ཇི་འགིན་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འོ་སྐོལ་དས་ཀན་གྱིས་བྱས། དེའི་སྲས་གུ་མུག་ཡིན། རྒྱལ་ 
སེ་ལ། ཆུང་ཤོས་ཧུ་ལ་ཧུ། དེ་བཞིའི་མ་སོ་རོག་ད་བཟང་མོ་ཡིན། མོ་མགོར་རྒྱལ་པོའི་གདན་ 


སར་ཨ་ར་བོ་གྭ་བུས་པ་ལ། གོ་སེ་ལས་བཙོང་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས་པའི་མཚན་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 

བོད་སྐད་དུ་བརྒྱུར་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའོ། །ཧུ་ལ་ཧུའི་རྒྱུད་པས་སོག་པོའི་རྒྱལ་ 

པོ་བྱེད། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཡོད་པས། བོད་མོ་ཞ་གོན་མའི་སྲས་ཆེ་ཤོས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་བོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟ „7 ལྟ „¬ °: 4 ལྟ ་འལའེ་ ལྟ ལ་ངོ ལྟ ཀེ >= = „3, «== ལྟ ལྟ 
དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མ་འགའ་ལའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནན་སྟ། ཇིམ་གྱིམ་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཀ 
མ་ལ། འབྲིང་པ་སྐུགས་པ། ཆུང་བ་ཨོ་ལ་ཇ་དུ། དེ་གསུམ་གྱི་མ་དེ་བཙུན་མོ་ཡེ་ཀ་ཐས་ཧུ་ཡིན། 
པོ་བྱས་པའི་མཚན་གུར་ཡུག་རྒྱལ་པོ། ཆུང་བ་ཨ་ཡི། བར་བ་རྒྱལ་པོ་བྱས་པའི་མཚན་བུ་ཡན་ 
རྒྱལ་པ། ད' ཏ ་ཕ་ལ། རྒྱལ་པ་བྱ ན་ག་གན་དུུ་ རྒྱལ་པ། གུར་ཡུག་དུ་རྒྱ 
ལྟ ལྟ „~7¡ ༣. ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
ཡན་དུ་རྒྱལ་པོ། དའེ་གདན་སར་ཀུ་ཤ་ལ་རྒྱལ་སར་ཞག་བདུན་བཞག འངས་པའ་མཚན་གུ 
ལྟ ལྟ ལྟ „~7¡ ༣༦༡. ལྟ ལྟ "~~ „3. „3, ངི == ལྟ ལྟ =, ལྟ 
མཚན གུར་དུན་རྒྱལ་པ། དའ་སྲས་མལ་དུ་ཐོ་གན་ཐ་མུར་རྱེ་སྲས། རན་ཚན་དཔལ་རྒྱལ་པོས 
ལྟ ལྟ ༈, „7. ལྟ £ =7 „~-7, ལྟ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ ལྟ = ༈, ༣. 3. ༈, ལྟ 
རྒྱལ་ས་རྒྱ་ལ་ཤོར་བའོ། །བོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐོས་པའ་རྒྱལ་བུ་ཚང་གི་རྒྱུད་ལ། སེ་ཆེན་གྱི་སྲས་ལ 
= ལཿ „3, „==, „=. ༣,༣77 "= ལྟ ༣,༣77 -༡༽‹ ¬ ལྟ ༣. 
ཆོས་དཔལ་གྱེ་སྲས་ཆེ་ཤོས། བཟང་པོ་དཔལ། དེ་འོག་ཐོ་བ་དཔལ། དེ་འོག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། དེ་ 
„7, ལྟ ལྟ ལྟ ༈, འའ. ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ རད རོ ལྟ ལྟ ལྟ 
དཔལ། ཆུང་ཤོས་པྲཛྟ་དབང་། ཧུ་ལའི་སྲས་ཀ་མ་ལ་དང་། དྷ་རྨ་ཕ་ལ་གཏིས་སོ། །རྒྱལ་བུ་བྱང 
=, ཀཿ འའ. ་ཁ¡ ་ཁ¡ འའ. ༧-༡༽+ = 4 ༣༦༽. ལྟ ཀཿ ༈¡ = ལྟ ༣༠༽. -¬:2༽- ལྟ 
ངས་པའ་རྒྱུད་ལ། གུ་ལྱའ་སྲས་ཨ་ཚན་ག་དན། དའ་སྲས་རྒྱལ་ངུ་འཇང་སུག དའ་ནུ་པ་ཡ་སུན 
= ༣༦, ལྟ ལྟ ༈, ༣༦, ལྟ = 7 ༣༦, ལྟ = „3. ་༽ ¬ 
བ་ག དའ་སས་ཞམ་པ་ལ། དའ་སྲས་འཁར་ལ། དའ་སྲས་འངག་ཇ་ཨུར་ཡན་ན། ། 
ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ "ངོ ༈, „ངོ དང་ =7 = 3: 7༥77 ལྟ ལྟ 
བྱརྒྱད་པ་ཤར་རྒྱའེ་ཕག་ཚང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ལུགས་ནེ། རྒྱའ་ཁྲི་དཔོན་ཅེག་གེ་གཡོག་ཏུ 
ཤིང་བཟོ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། འཆི་ཁ་བུ་ལ་ཁ་ཆེམས་སུ་ངའི་རོ་ཁུར་ཐག་མ་ཆད་བར་དུ་ཁུར་ལ་ 
སོང་། དེ་ཁུར་ཐག་ཆད་པར་སྲེག་ལ་རུས་པ་ཕག་ཚང་གི་ནང་དུ་བླག་དང་། མི་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་ 
བསྟན་པ་ཆེ་བར་ཡོང་ཟེར་ནས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཁྲི་དཔོན་དེ་རབས་ཆད་པའི་ཤུལ་སོ་ཁོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུས་སྐད། རིའི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་མི་གཏོགས་སོ། །དེའི་གདན་སར་ཡིན་ལོ་རྒྱལ་པོས། ཁུ་བོ་ལ་ 
བརུད་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས་པའི་རིང་ལ། ཞིང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱར་སྐད། དེའི་མལ་དུ་ཧུང་ཤིང་རྒྱལ་པོ། 
དེའི་མལ་དུ་སྐྱོན་ཏི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དཔུང་དམར་ཅན་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཞིང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་སྐད་དོ། །དེའི་གདན་སར་ཅན་ཐུང་རྒྱལ་པོའོ། །བཀའ་བྱང་མི་མཐུན་པ་ནི་ 
མང་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་རབས་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་འདྲ་སྡེབ་ལེགས་འདི། །ཁྱུང་ཕྲུག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་བདག་ཅག་གིས། །རྔར་མེད་གསར་དུ་ལེགས་བཏུས་འཐད་དོ་སྟམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །། 


༼ྟོན་པའི་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་བསྟན་པ་དར་ནུབ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དར་ཚུལ། བར་དུ་ནུབ་ཚུལ། ཐ་ 
མར་རྒྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ། སྦྱིར་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་ 
ཚེ་དམིགས་རེར། ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཚོགས་པ་རེ་བྱོན་ཞིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
བོན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འདིར་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོད་ལྡན་བརྒྱ་བའི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ 
སྤྱི་ལ་དར་ཚུལ་དང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ། རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་བསྟན་པ་བཞག་ཅིང་སྤེལ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའོ། །མྱ་ངན་ 
འདས་ནས་དར་ཚུལ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་རྗེས་ན། གསུང་རབ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་དུ་ 
འབྱུང་ཞེས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་ནོ། །མདོ་འདུས་ལས། མཐར་ནི་ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
འདི། །མང་ལ་རྒྱས་པའི་བོན་སྡེ་དང་། །ཤུང་ལ་འདུས་པའི་བོན་སྡེ་དང་། །གསང་ལ་ཟབ་བའི་ 
བོན་སྡེ་རྣམས། །ལྷ་ཡུལ་གླུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་དུ། །བརྒྱད་ནས་འབྱུང་ཏེ་དར་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྙིང་པོ་དང་། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་བོན་རྣམས་ཁོལ་མོ་གླིང་དུ་བྱུང་། སྟོན་པ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


མྱ་ངན་འདས་རྗེས་སུ། །འོལ་མོ་གླིང་དུ་བོན་རྣམས་འདུས། །ཞེས་པས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་ 
ལ། ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་དར་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། གཤེན་རབ་རྱ་ངན་འདས་རྗེས་ 
ནས་མཁས་པ་རིམ་པས། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ནས་མང་པོར་ཕྱེ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བྲིས་པས་བྱུང་། ཞེས་པས། མུ་ཆོ་འདས་ན་མཁས་པ་རིམ་པས་ལོ་ཧཛྭ་ 
སྦྱངས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་སྦེལ། ཞེས་སོ། །མདོ་འདུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
དང་། ཞང་ཞུང་ཁྲི་ཐོག་སྲར་ཙ་དང་། སུམ་པ་འགུ་ཧི་ལིང་སྲར་ལེགས་དང་། རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་ 
རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་རྡན་པས། རྒྱ་དཀར་ནག་ཕྲོམ་སྟག་གཟིག་ 
ནས་དར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་གང་གི་ཚེ་དར་བ། ཡུལ་གང་དུ་དར་བ། 
རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ་བོན་གང་དར་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་བའོ། །དང་པོའི་དུས་ནི་གཤེན་ 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། གངས་ཏི་ཙེ་མཚོ་མ་བང་གསེར་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དུ་བཞགས་ 
ནས། འབུམ་ཆེན་བླ་མེད་སྡེ་བཞི་དང་། བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བོན་ཡུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱང་བར་བཤད་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དར་བར་སྤེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི། མཁས་བཞི་གབ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ནས། མཐོ་ཞང་ཞུང་ཁ་ 
ཡུག་གི་རུ་མཚམས་ནས་ཁུུང་ལྱང་དངུལ་མཁར་མན་ཆད། དམའ་སུམ་པ་བླིང་གི་གྱིམ་ཤོད་ནས་ 
འཇག་མ་གླ་ལེན་ཚུན་ཆད་དུ་དར་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁམས་ནི་རཆུ་བཞི་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་གཤེན་ནི་དུས་དེ་ཙམ་ན། རྒྱལ་མང་པོས་བཀུར་བ་རྗེའི་གདུང་རྒྱུད་ནི། 
འ ཛམ་བུ་གླིང་ན་མང་ཞིང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་མཛེས་མྱེས་སེང་གེ་འགྲམ་ཀྱི་བུ་བཞིའི་རྒྱུད་པ ་ནི་ 
བོད་ཡུལ་ན་མེད། རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་བོན་ཁྲིམས་དར་ལ་རྒྱས་པས། བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་དེ། གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་བོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ 
བྱམས་མ་ལས། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས། འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སོང་བའི་ 
ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བོན་པོས་མཚན་ལྟས་ཁྲུས་གསོལ། རྒྱལ་པོར་ཕྱུང་བ་ནི་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྒྲགས་བྱང་ནས། དེའི་གོང་དུ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ 
མདོག་ཅན་བོད་དུ་བཞགས་ནས། རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་བོན་ཁྲིམས་བཟུང་བས། བོད་འདེར་ 
ཐབས་ཀྱི་གསས་མཁར་རེ། སྐུ་སྲུང་གི་གཤེན་པོ་རེ། འདྲེན་པའི་དཔོན་གསས་རེ། བཀའ་ཡི་ལོ་ 
བཁ་རེ། ཐུགས་དམ་གྱི་བོན་སྒོ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འ། རྫ་མ་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་ཚར། གཉའ་ 
ཁྲི་བཙད་པོའི་རིང་ལ། རྒྱུའི་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དར་ཏེ། མགོན་ཤེས་ལྷ་བོན། གཡང་ 
ཤེས་ཕྱུ་འདོད། འགྲོ་ཤེས་གླུད་གཏོང་། འདུར་ཤེས་སྲིད་གཤེན། གཙང་ཤེས་སེལ་འདེབས། སྒྲོལ་ 
ཤེས་ལྷ་བོན། ཕན་ཤེས་སྨན། སློས་ཤེས་རྩིས་མཁན། སྒྲ་ཤེས་གཏོ་དགུ། རྲིང་ཤེས་ཤ་བ། འཕུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱམས་མ་ནས་གསུངས་སོ། །བསྒྲགས་བྱང་ལས། དེས་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མདོག་ཅན་ལ་སྤྱི་ཕྱུངས་ཀྱི་བོན་སྐོར་ཞུས་ནས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བྱམས་མ་ནས། དེའེ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོས་བསླབ་པའི་དོན་གོ བསླབ་པའི་དོན་གྲབ། 
སྙོམས་པར་ཞགས་ནས། ལྟ་བའི་འགོག་པ་བ་རྣམས་དེ་དུས་ལ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་བྱམས་ 
མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། འདྲེན་པའི་དཔོན་གསས་ནི། གོང་མ་ཆེ་དྲུག་ཀུན་ཀ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་བཞུགས་པའོ། །གོང་མ་ཆེ་དྲུག་གང་ 
ཞེ་ན། གཏིང་ཟློག་གི་རྒྱུད་ནས། ཐོག་མར་གསང་བ་འདུས་པ་རྐང་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། སྟག་ལྷ་ 
གསུམ་པའི་ལྷ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ནི། རྒྱལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གཙུག་ཁྲིའི་སྲས་ 
གསང་འདུས་མི་བརྩརི་བར་མུ་ཁྲི་གོང་འོག་ཏུ་ལན་གཉིས་སུ་བགྲངས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །བཞི་ 
བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ལ་གཉིས། སྒྲ་སྐད་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཁས་པ་མི་བཞེ་ལ་བརྒྱུད་པར་མདོ་སྡེ་ཀུན་ནས་བཤད་པ་དེའོ། །ཞེ་ 
ཁྲོ་ཆྩ་འགྲེལ་ལས། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མན་ཆད་ཀྱིས་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གི་ཞབས་མ་ཟིན་ཡང་། མུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲང་སྲོང་ལྷང་ལྷང་གཙུག་ཕུད། དྲང་སྲོང་ཐང་བ་ཡིད་རིང་། དྲང་སྲོང་ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས། 
དྲང་སྲོང་གུང་རུམ་ཡེ་ཤེས། དྲང་སྲོང་འོད་ལྷ་གསལ་འབར། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྫ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྫ་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པས། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་མང་པོར་བྱོན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་སྟག་གཟིག་གི་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲང་ 
སྲོང་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས། ག་ཚུང་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ། དེ་རྣམས་ནི་ཞང་ཞུང་གི་མཁན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལས་བོད་ཀྱི་མི་གཤིས་ཀྱིས་བླངས་པ་ནི། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་དང་། 
ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཡ་གོང་གི་མཁན་བུ་ལྡེ་བཙུན་རབ་གསལ། ཕམ་ཤིའི་མཁན་བུ་ 
ཅོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཝྡེ་ཅོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ནི། མུ་ཟི་གསལ་བཟང་ཡིན་ཏེ། 
འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མདོ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡན་ཚད་ལ་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ན་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་དུ་དར་རོ། །དབུས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་སྐད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིང་གིས་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བཀལ་ནས། དྲོ་ཐེབས་གཅིག་གིས་ཏི་ཅེ་རྭ་ཕེབས། དེ་ནས་དྲོ་ཐེབས་ཅིག་གིས་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད། ཅེས་ཡང་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་བྱང་ 
སྔགས་གྲོལ་བྱུང་། ཁྲུང་ཁྱུང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས། ལེགས་བཏང་རྨང་བོར་བྱུང་། བྱ་ 
རྒོད་ཞང་ཞང་ཡུལ་དུ་བབས། ཞང་ཞུང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་བོན་གྱི་ཆར་བབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
མཁས་པ་མི་བཞིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐུ་ཆེན་མི་དགུས་བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
དུ་གྲགས་པར་སྣང་། དུརྭ་བུའི་ཁལ་རམས་བོད་དུ་ཕེབས་པའོ། །འདུལ་བའི་ལྱང་དང་སྡེ་སྣོད་ཁ་ 
ལས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ནི། དར་ར་ཁྲི་སྒ་བྱ་བས་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ནས་འོང་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 
བོན་ཤས་ཆེ་ནི་སྟག་གཟིག་ནས། ཞང་ཞུང་། དེ་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དབུ་ན་ཞང་ཞུང་ 
གི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དེའོ། །རྩ་འགྲེལ་ལས། སྒ་བརྒྱུར་སྐད་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱེ་བྲག་ 
གཟིག་དབྱར་གོ་དག་པ་ལས། ཞང་ཞུང་དུ་བསྒྱུར། ཞང་ཞུང་ཏི་ཀ་རྒྱ་སེ་དག་པ་ལས། བོད་སྐད་ 
དུ་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདལ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་བྱེ་ 
མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཚལ་དུ། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་གིས། བོད་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ། བོན་ཁྲི་སྡེ་བཤད་ 
ཅིང་བསྒྱུར་ཞེས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ནས། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། སྐད་ 
རིགས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ཞང་ཞུང་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རུ་མཚམས་ནི་ 


༨༩༤༽ ~= 


ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཁས་པ་མི་བཞིས་སྒྲ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཛཱ་ 
བརྒྱུར་བར་བཤད་དོ། །དིང་སང་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བོད་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འདུག་སྟེ། 


ཁྲི་སྲོང་གི་རིང་ནས་ཞང་ཞུང་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་རུ་བཅུག་པས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་རྒན་དུ་བརྒྱུར། ཡིག་རྒན་ལ་སྨར་སྦག་ཏུ་བརྒྱུར། དེ་ལ་སྨར་ཆེ་ཚུང་དུ་བརྒྱུར། 
སྨར་ཆེན་ལ་དབུ་ཅན་ནམ་གཟབ་ཏུ་བསྒྱུར། སྨར་ཆུང་ལ་འབྲུ་མར་སྒྱུར། ཡིག་སྣ་ནི་འབྲུ་མ་ལས་ 
བརུམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ཡིག་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། ལོ་ཛཱ་ 
གསུམ། ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་མེད་པས། ཟ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་བཙལ་ལས་སོགས་ཟེར་བ་ནི། 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་མགོ་ནག་གི་མི་སྲིད་ནས། བསྟན་པའི་བོན་ཡོད་པ་ 
ལ། ཡིག་འབུ་དྲུག་པོ་དེ་བོད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ནས་བཙལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཏུབ་ནས། བོད་ཡིག་གི་ཅ་བཅུག དྷར་མ་ལ་ཆོས་བྱས་པས་མ་བཏུབ་ནས་ཆ་བཅུག ལོ་ཀའི་ 
སྒྲ་ལ་འཛིག་རྟེན་མ་བཏུབ་ནས་ཇཛ་བཅུག ན་མ་ལ་ཞེས་པ་མ་བཏུབ་བས་ཞ་བཅུག བོད་སྐད་ 
དུ་རིང་ཐུང་མ་བཏུབ་པས་ར་བཅུག་ཅེས་པས། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འགལ་ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིག་རྣམས་སྒྲ་གཟུགས་བརྙན་བཅས་པ་མི་མཐུན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 


མ་ལས། རྒྱ་བོད་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། །སྤྱི་བོ་ཧཾ་སོགས་བོད་ཡིག་དངོས། རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ 
བོད་ ལ་འགྱུར་ ཨི་ སྲིད། རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་མི་རོ་བཀྱིགས་ པ་འདྲ། ཧ་ཧུ་བམ་ སོགས་ ནི་ ཨི་ དགེ་ བའི་ 
ངག་ཅེས་སོ། །ཧཱུཾ་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་དུ། མྱ་ངན་ནམ་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་བྱ་བ་གསར་བཟོ་ཡིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་བོན་མེད་པས། བསྟན་ 
པ་ཆོས་སྔ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐུབ་པས་གསུངས་ པའི་ གསེར་ འོད་ ལས། བོན་ པོ་བྱ་རྭ་ ཅན་དང་ ཅེས་ 
པའི་ལུང་ཡང་ངེས་མེད་རྟོགས་མེད་དུ་ འགྱུར་ རོ། །པད་འབྱང་ གི་ ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ ཆོས རྣམས་ 
བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །རྒྱ་གར་ཡི་གེ་བོད་དུ་བསྒྱུར་མ་བཏུབ། །ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་བོན་ལ་དཔེ་ཆུ་ 
བླངས། །ལྷ་ཡི་མཚན་རྣམས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས། །སྫགས་རྣམས་མ་བརྒྱུར་རྒྱ་གར་རང་ 
སར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེས་ ན་ ཡི་ གེ ་འདི་ དག་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད་དེ དེ། མདོ་ལས། 
ཡིག་འབུབ་སུམ་ཅུས་བོན་གྱིས་ཁོག་ཀྱང་ཕུབ། །མགོ་ཡི་ལམ་དྲངས་ཤད་ཀྱིས་མདོ་ཡང་བཅད། ། 
ཚེག་གིས་བར་ཕྱི་མི་འཁྲུགས་གསལ་པར་སྙོམས། །གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་སྟ་ཡིས། །སྐབས་ 
སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། ། 

པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་འཕེལ་བ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དབུས་ར་ན་འདུ་ཞིང་གནས་པ་བཅུ་གསུམ། 
གཡོན་རུ་ན་བདུན། གཡས་རུ་ན་བརྒྱད། རུ་ལག་ན་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། དབུས་ 
རུའི་བཅཅ་གསུམ་ནི། ངན་ལམ་རལ་གསུམ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། །འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ 
བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། །འཕན་ཡུལ་བྲག་དཀར་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ཕལ་དྲོ་བ་ 


༤ སོ ༤༽ 


རབ་བོན་གྱིཙ ཆུན་གྱི་བྲག་མར་བོན: ཧོས་པོ་ར་ཐང་ ལྷ་ས་ཡེར་བ་བོན་གྱིེཊ སྣམ་གྱི་རེ་གད་ 
བོན་གྱི་གནམ་མཚོ་དོ་རིང་བོནཿ སྟོད་རོས་ལུྱང་གསུམ་བོནཿ སྐྱིད་ཤོད་ལྱང་ནག་བོནཿ རེ་རྐྱང་ 
ཤ་མཐའ་བོནཿ མགོན་གོན་རྒྱལ་མོ་ཁ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཡོན་རཱའི་འདུ་གནས་བདུན་ནི། 
འོལ་ཀ་ཤུག་ཅིག་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ཉང་ལུྱང་ཤིང་ནག་བོན:ཿ དབྱེ་ལྱང་གང་བར་ 
བོན: རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་བོན: ཡར་ལུང་སོག་ཀ་བོན: ཀླུམ་ཤོད་ཐང་དམར་བོན: མལ་དྲོ་མཚོ་ 
ཤོད་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས་དང་བདུན་ནོ། །གཡས་རུའི་བོན་གྱི་འདུ་གནས་བརྒྱད་ནི། འོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡུག་ས་ནག་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ཤང་གི་ཞོང་ཚལ་བོནཿ བུད་ཀྱི་མཁར་གདུང་བོནཿ 
རྟ་ནག་རྐྱང་ཕུ་བོན: འཇད་ཀྱི་རྒྱ་མཁར༨ སྟང་ཡུ་དྲོས་ལྷས: ཚང་གི་གྱེར་ཕུག་བོན: ཟང་ཟང་ 
ལྷ་བྲག་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས་དང་བརྒྱད་དོ། །རྲ་ལག་གི་འདུ་གནས་དགུ་ནི། ཉང་སྟོད་ 
སྟག་མཚལ་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་གནས། ཆུ་འགོ་རྟ་རིང་བོནཿ མཁར་ཆེན་བྲག་དཀརཿ མཚོ་ 
ལྔ་དྲིས་ཆུང་བོན: གཉེན་རྩེ་ཐང་ཤོད: གྲོམ་པ་ཁ་བུ་བོན: རག་ཟ་སཱང་ཟླམཿ མང་དཀར་མདོ་ 
ཕུག་བོན: ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་བོན་གྱི་འདུ་འཚོགས་བྱས་པའི་གནས། ཞེས་སོ། 
ནི། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ། མཁས་པ་མི་དགུ། མཐུབོ་ཆེ་མི་དགུ བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་དགུ་བཤད་པའི་གཉིས་མཚན་སྤུག་ཡིན་པར་ཐད་དོ། །དེ་ཡང་གླབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དགུ་ནི། མངའ་བདག་སྒུབ་པའི་གཤེན་བཅུའི་ཤད་བུ་ར་ཁུག་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུར་ 
བཤད་དོ། །མཁས་པ་མི་དགུ་ནི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། སེ་བོན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན། མེ་ཉག་ 
ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་སྟེ་མཁས་པ་མཁས་པ་མི་བཞེ། སྟག་གཟིག་ཟ་རིང་མེ་ 
འབར། རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་སྫགས་དྲོ། །མཁས་པ་ད་མི་ཐད་ཀེ གེ་སར་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་། སམ་པ་ 
གཉིས་ནི། རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འཚོ་བ་བཅུ། བློན་གྱི་གྲོས་འཆའ་བ་བཅུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཐའ་སྲང་བ་སྟོད་ 
ན་བཅུ་གཅིག སྨད་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ན། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ 
ལ། གོང་མ་ཆེ་དྲུག གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ། མཁས་པ་མི་བཞེ། མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་རྣམས་སུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྱང་འདི་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 

མཐུ་དང་རྫ་འཛྲུལ་ལྡན་པ་ནི། ཞང་ཞུང་གི་བོན་པོ་ཆླང་མུ་ཝེར་ཕྱ་སངས། སུམ་པའི་བོན་པོ་ཁྲི་ 

སྐ། གནམ་གཤེན་ཐོག་པ་ཚ། རྒྱ་བོན་ཧ་ཧ་གསལ་བ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བོན་པོ་ཁ་བྱེ་བྲག བོན་པོ་ཁ་ 
བང རྔ་ཝྔགས་ཀྱི་བོན་པོ་འོད་ལྕགས་འཕྲག དེ་ལ་སོགས་པ་མབུ་ཚུལ་དང་ཝལྡན་པ་མང་ 
བར་གསུ། ངས་ སོ། ། 

ཞོར་འབྱུང་དུ་མཁས་པ་ཉི་ཤུའི་རྐང་གྲངས་གང་ཞེ་ན། སྣ་ཆེན་ལི ཤུ་སྟག་ 
སྟག་སྒྲ་དུན་གཙུག འཐྷེ་ཤོད་གྲམ་ཆེན་པོ། གུ་རུབ་བཙན། ཏོ་རེ་མི་བར། ཕུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧོས་པོ་དུག་འདུལ། ཕྱ་རྟག་སྒྲ་གྱེར་ཐག དཔའ་གོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བ། འཇང་ཚ་འཕན་སྣང་། 
གནུབ་མ་གཉེར་བཞི་བཙན་དང་ཚྔ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པའོ། ཕྱིས་སོ་ཀ་ར་མནོར། མཁར་ལྷ་ 
བཞེར་མཆེས་པ། སྐུ་གཤེན་གྱིམ་ཐང་རྨའོ། །གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་བཞི་ནི། ཞང་ཞུང་ 
གི་མཁས་པའོ། །བོན་བློན་གསས་ཆེན། དབས་ཁྲི་ཟུང་སྟོང་མདོ། འཁོས་ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
མར་མི་བཞུགས་ཀྱང་། ཁ་ཙིག་དེ་དུས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བཁ་གཤེན་བརྒྱད་ 
དང་ཁ་ཅིག་དེ་དུས་ན་བཞགས་པ་སྟེ། རྐང་གྲངས་ནི་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་དང་། ཟ་རང་མེ་འབར། 
མུ་སྱུངས་གསལ་བཟང་། དམུ་ཚྭ་གྱེར་མེད། བླ་ཆེན་ཁོད་སླངས། རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད། རྗེ་རྒྱལ་ལྷ་ 
འདས་པའི་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བར་བཞགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁམས་ནི་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མངའ་ 
རིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་ཏེ། བླ་ན་རྒྱལ་ཆེ། གོང་ན་གཤེན་གཉན། བར་ན་ཁྲིམས་དམ། 
འོག་ན་འབངས་སྐྱིད། འདྲེ་སྲིན་ཁ་ཕྱིར་སྟོན། བསྟན་པ་གདུགས་བཞིན་བདལ། འགྲོ་བ་བོན་ 
གྱིས་འདུལ། རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འཚོ། བློན་གྱི་གྲོས་འཆའ། ན་བ་གསོ། ཤི་བ་འདུར། དད་པ་ཅན་ལྟ་ 
སྒོམ་གྱིས་འདྲེན། བར་ཆོད་ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་གྱིས་སེལ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསས་ཁང་དང་ 
ནི། སྐུ་ལ་གཙིགས་བྱིན་པས། དྲབུ་སྒྲ་སིལ་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ། བཅད་ཅིང་བཏུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
རུ་དང་། གཡུའི་རྡེམ་མདུང་དང་། ན་བཟའ་དབྱི་དཀར་དང་སྦྱང་དཀར་གྱི་སླག་པ་ལ། སྟག་ 
གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་གོང་ལག སེང་གེ་དཀར་མོའི་གཞུང་ལ་ཁབ་བཏང་བ། ཟ་འོག་གི་འབོག་ 
ལྷམ། དངུལ་དཀར་གྱི་ཆག་སྒྲོག་བཏགས་པ། གསེར་གྱི་བུམ་པ། ཤེལ་གྱི་འགྱིང་དཀར། གདན་ 
ཁ་ནས་ཆིབས་ལ་འཛིན་པ། ཆིབས་གོང་ནས་གདན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། གསུང་ལ་གཙིགས་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
མཉེས་པའི་རྟགས་སུ། སྟོང་གི་ཁྲལ་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ། གཤེན་ལ་བོན་ན་རྡེག་ན་རྡེག་མཁན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གྲལ་གཡས་ཀྱི་རུ་ལ་གཤེན་བཞུགས། གཡོན་གྱི་རུ་ལ་བློན་བཞུགས། དབུས་ཀྱི་རུ་ལ་ 
བཙད་པོའི་གདན། རྨངས་ཕལ་པ་ནི་འོག་ནས་བཀའ་རྔོད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་ཡོད། རྒྱ་ནག་ན་གཙུག་ལག་ཡོད། བོད་དང་ཞང་ 
ཞུང་ན་བོན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད། སྨན་དང་གཙུག་ལག་ཀྱང་བོན་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དུས་གང་གི་ཚེ་ནུབ་པ། ཡུལ་གང་དུ་ནུབ་པ། རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ་བོན་གང་ 
ནུབ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་དང་བསྟུན་ན། ཚེ་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བའི་དུས་ཡན་ཚད་ཅིག་ལ་ནུབ་པར་མངོན་ནོ། །གིས་པ་ཡུལ་ནི། བསྒྲགས་ 
བྱང་ལས། དེ་རྩང་དུ་ནུབ་པ་ལས། དབུས་མན་ཆད་དུ་མ་ནུབ་གསུངས། སྒྲ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དབས་ཀྱི་ས་སྐོར་བོན་མི་ནུབ་པར་སྤྱོད། ཅེས་པས། ཞང་ཞུང་དང་སུམ་པ་མདོ་གམ་ལ་སོགས་ 
སུ་མ་ནུབ་པར་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེའི་དུས་ན་བོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡང་། དེ་ནི་འདི་ལས་གོང་ཅིག་ཏུ་ནུབ་པར་སྲིད་དེ། འདུལ་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྣུབས་པའི་ 
བཞགས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ནས་གསུངས་པས་སོ། །བ་ཅིག་འདུལ་བ་ཁྲི་སྲོང་གི་རིང་ལ་ནུབ་པར་ 
རིང་ལ་བསླངས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་རབས་གསུམ་བཔོ་ངེ་སྐུ་ཚེ་ཡང་ཐུང་ཞིང་། 
བརྒྱད་བརྒྱ་བས་ཀྱང་མང་བར་སོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་ཟི་ཚེ་ལ་མངའ་བསྙེས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་བཞགས་པར་མ་ངེས་པས་སོ། །དུང་ཕོར་མའི་གཏེར་བོན་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། གྲི་གུམ་སྲོང་བཙན་ཁྲི་སྲང་གསུམ་མཚན་ཁྲི་སྲོང་འགྱར་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སྒ་སྟོན་ 
བྱ་བྲལ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མུ་ཟི་ཡང་འགོག་པ་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་སངས་བར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཏེར་སྟོན་རྒོན་རྩེའི་གཟིགས་སྣང་ཁ་ཅིག་མཆན་ཡིག་ཏུ་ 
བཏབ་པ་གཞུང་དུ་སོང་བར་མཐོང་། རང་གཞན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །མུ་ཟི་ཡང་དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
ཞིང་། ཁྲི་སྲོང་མན་ཆད་དུ་བསྟན་རྩེས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དང་མི་མཐུན་པས་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་སྟོད་ 
ལུགས་ནི། ཁྲི་སྲོང་གི་རིང་ལ་ནུབ་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ནས་བཤད་པ་དེའོ། །འདུལ་བའི་དར་ནུབ་ 
དང་། མཁས་པ་མི་བཞི། གཤེན་དྲན་པ་རམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་ནུབ་པར་མངོན་ཏེ། བོན་ནི་ 
ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་ནུབ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ནུབ་ལུགས་དངོས་དང་། དབུ་ 
གཡོག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འདུལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་བཞིའི་གབ་ 
འགྲེལ་ལས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཆད་འགའ་ནི་དུས་ཀྱིས་ནུབ་པར་བྱེད་ལ། ཆེད་འགའ་ལས་ཀྱིས་ནུབ་པར་བྱེད། 
ཆེད་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ནུབ་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ནུབ་ 
པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་དེ་ལ་ཐུག་པར་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནས་ལས་ཀྱིས་ནུབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཚེའི་དམིགས་ཕྲི་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་དམན་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་ཕྲི་བའོ། །བ་ཅིག་གིས། རྐྱེན་གྱིས་ནུབ་པར་གསུངས་པའི་ལྱང་ནི་མང་སྟེ། ཞི་ཁོ་ཆུ་ 
འགྲེལ་དང་སྒྲགས་བྱང་ནས། ཆེ་གསུམ་དབང་གིས་མེ་འབར་བ་ལ། ཆུང་གསུམ་འཕྲ་མའི་ཤིང་ 
བསྣན་ནས་ཞེས་པས། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ། བོན་པོ་མཐུ་ཆེ། བློན་པོ་གྲོས་ཆེ་བས། ཆེ་གསུམ་དྲེགས་ 
པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཆུང་གསུམ་ནི་བློན་པོ་བཙན་ལི་བཞེར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲང་པོ་ 
བསྣན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་གཤེན་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིར་མ་དྲངས་སོ། ད 

གཞན་ཡང་གླིང་གྲགས་ལས། །སྔོན་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་གྱིས་བདུད་ངམ་རྗེ་ནག་པོ་བསྒྲལ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བས། བདུད་ཀྱིས་དམོད་པ་བོར་ཏེ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་དེར། བསྟན་པ་ལ་གས་ 
ཞག་ཅིག་ཐོངས་པར་ཤོག་ཅེས་པས། དེ་གྲི་གུམ་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད་དོ། །གླིང་གྲགས་ནས། ཐེའྲ་ 
རང་མང་སྙ་ཨུ་ཝེར་གྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་པའེ་དོན་ནི་རྒྱལ་རབས་སུ་བཤད་ཚར་རོ། ། 
ནུབ་ལུགས་དངོས་ནི། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་ནས། རྫུན་དང་འཕྲ་མ་ལ་ཡང་ 
གསན་ཞིང་། སྲས་དབོན་གྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་ས་བོན་ལ་ཤོར་གྱིས་དོོགས་ཏེ། གཤེན་རྣམས་གསོགས་ 
ནས་གསུངས་པ། ཕ་བ་སྐུ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ནི་དབང་གི་དྲེགས་པ་དང་རྡན། 
རྣམས་བདག་གི་སྐུ་སྲང་དུ་བཞུགས་འཚལ། གཤེན་པོ་སླད་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ལས་འདས་ 
པར་གཤེགས་སམ། ཡང་ན་ངའི་མངའ་འོག་དུ་བོན་མི་སྦྱོད་པར་སྐྱ་བོར་སྡོད་དམ་ཡང་ན་ཚབ་ 
གསོལ་ལམ། ཁྱེད་བོན་པོས་སྡོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། བློན་ཆེན་ར་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མ་གསན་ནོ། །ཟླ་ཆེན་ཁོད་མྱུངས་ཀྱིས་བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས། 
གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མ་བཞགས་གཤེགས་གསུངས་པ། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ན་རེ། ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་ 
དར་ན་གསས་མཁར་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། བདག་ནི་སྡོད་པ་ལེགས། ལྷ་བོན་ཡང་མ་ནུབ་ན་དགེ་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ། བསྟན་པ་འཛུགས་པ་ལ་ཆས་པས། བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས། 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སུ་ཕྱེས་ནས། བཀའ་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་དེ། ས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་དུས་དར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། །གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡའ་རི་ 
དང་གངས་བག་ལ་གཤེགས་སོ། །ལ་ལ་ནགས་ཁྲོད་དང་མཚོ་དོ་ལ་གཤེགས་སོ། །ལ་ལ་བྱང་རྱ་ 
ངམ་ལ་དམུ་ཡག་རང་ཁོལ་དུ་བསྒྲབས་ནས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྒྲགས་བྱང་ལ་སོགས་མང་པོ་ནས་བཛྫུས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། 

ཀྱང་དམག་བྱས་ལ་འོང་གིས། རང་རེ་གཉེས་འཁྲུགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ངམ་གྱིས་ 
འཐབ་ཟླ་མི་འོང་པས། བཀའ་དེ་མི་གནང་བར་ཞུ། ཞས་ཀྱང་མ་གསན་ཏེ། ཁྱོད་རང་དམག་ 
གྱིས་ལ་ཤོག མི་ཡོང་ན་བདག་གིས་དམག་བྱས་ལ་ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་བྱེད་ 
ལྟར་ཐོངས། ད་ལན་དམག་བྱས་ལ་འོང་གིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དམག་མཛད་ལ་བྱོན། ངེས་པར་ 
རྒྱལ་འབངས་འཐབ་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་མཁེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུ་རེ་དང་མཚར་ 
འཕུན་དམར་ལ་ཆིབས་སུ་བཅིབ་ལ་བོན། སྤྲེའུ་དང་བྱི་ལ་འཕོངས་སུ་སྐྱོན་ལ་བྱོན། རལ་གྲི་དམུ་ 
བརྒྱ་ལ། ཐལ་སོལ་ཡ་རེའི་ནང་དུ་མདུང་སོ་ངར་མ་རེ་བཅུག་དང་ཁོ་ལ་བྱོན། དེ་ལྟར་གྱིས་དང་ 
ལྱང་བསྟན་པས། ལོ་ངམ་གྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་དེ་ལྟར་བརྫངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལོ་ངམ་གྱི་ཟེར་ 
བ་ལྟར་བྱས་ནས་འོང་བས། སྤྲེའྲ་དང་བྱི་ལ་བསྐྱོན་པའི། རྗེའེ་མགུར་ལྷ་གནམ་དུ་ཡར། རལ་གི་ 
དམུ་ཙྭ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་དམུ་ཐག་དམུ་འཕྲིང་རྐེད་ནས་ཚད། དམག་གིས་བར་ཏུ་ས་དམར་ 
གླང་དམར་རྷ་འདྲེ་བསློགས། མདུང་སོ་ཐལ་སོལ་ཡ་རྣམས་ཕུག རླུང་དམར་འཚུབ་མས་ཐལ་ 

- 418 - 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའེ་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སོལ་གནམ་དུ་གཏོར། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མན་པ་མི་གསལ་ཚེ་ཏི་རྒྱལ་ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་དེས། 
གཏུབ་པའི་གྲི་མདའ་མདུང་ནག་གིས། དྲཔལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱབ་སྟེ་བསད། གྲི་གུམ་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྭ་བ། ཡུལ་ཡང་ཉང་རོ་ཐལ་བ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད། དེས་འཆི་ཁར་དམོད་པ་ངན་པ་མང་ 
དུ་བོར། དེར་དམུ་ཐག་དམུ་སྐས་ཚད་པས་སྤྱར་ས་ལ་ལུས་པ་དེ། ཟངས་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཅུག་ནས། 
བསད། ཞན་པ་སྨྱུགས་ནས་ལོ་གསུམ་རྒྱལ་ས་ལོ་ངམ་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་གྲི་བཤད་ལ་ 
སོགས་མང་པོ་ནས་བཏུས་སོ། །བསྒྲགས་བྱང་ནས་བོན་བསྣབས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་ནས་འདས་ཞེས་སོ། ། 
བོན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འདུལ་ཚུལ་ནི། ལོ་ངམ་ལོ་གསུམ་ནས་དུག་གིས་འདས། བོད་འབངས་ 
རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་སྲས་སྤུ་སྡེ་སྤུ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ། གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སར་བསྟེན། དེར་ 
མདོ་ལེ་ཟམ་ཁ་ནས་ནྐོང་ཚུང་རླག་བར་དུ། ཡབ་ཀྱི་སྤྱར་བཙལ་བས། མ་རྙེད་ནས། མངོན་ཤེས་ 
མཁན་དང་མོ་མ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས། རྐོང་ཡུལ་གྱི་ཀླུ་ལྩམ་ཁོད་དེ་རིང་མོའི་ 
ལག་ན་ཡོད་པ་ལས། བྱིས་པ་ལས་སྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིག་བྱ་མིག་ལྟར་ཡར་འགེབས་པ་ཅིག ཀླུ་ 
ཚང་དེར་སྐྱར་ནས་བླས་ན་ལེན་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལོན་ཏེ། ཡར་ལུང་ངང་པ་ཐོང་ 
བོན་གཤེན་མང་པོ་གདན་དྲངས་པས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱོན་ནས། 
དུར་ཡང་ཡར་ལུང་དུ་བཏབས། རྒྱལ་དུ་ར་ལ་དེ་སྔ་བས། དེ་ལྟ་ཡང་རྗེའི་དུར་ས་བང་སོ་ས་དྲོད་ 
གསོན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་སྦ་ལྡེ་རྒྱལ་ས་ཟིན། གཤེན་པོ་གནས་ནས་ས་སྲར། གྲི་གུམ་ཐར་བར་དྲོངས། 
ནས། ཡབ་ཀྱིས་བོན་ལ་སྡང་ཡང་། ངས་བོན་དར་དུ་འཇུག བོན་ཁྲིམས་སྲིད་པའི་ཐོ་ཆེན་ 
འཛུག་ཟེར་ཏེ། དེས་ལེགས་པ་བྱས་པས་ཐོ་ལེགས་བཙན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་པོའི་དོན་བརྫུས་པའོ། །དུས་དེར་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་དགོངས་པ་ལ། གཏེར་ 
བདག་དང་ྷ་སྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པའི་བོན་ཁ་ཡར་ལས་མ་ཐོན་པས། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་ཁྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐེག་པ་ཐ་དད་པའི་བོན་སྒོ་མང་པོ་ཡང་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་དར་བ་གླིང་གྲགས་ལ་སོགས་ནས་ 
ཕྱི་དར་གྱི་དུས་འདེར་ཐོན་པས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་བར་ཧྱི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའེ་རིང་ལ། བྱམས་མ་ནས། པར་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་དར་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ལུང་ཆེན། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན། 
གསས་མཁར་རྒྱུད་ཆེན། ཀུན་གསལ་བྱམས་ཆེན། འབུམ་ཁོག་དབང་ཆེན། བཤད་སྡེ་གཞུང་ཆེན། 
རྩེ་འདུས་ཁོག་ཆེན། སྡེ་རྫ་མདོ་ཆེན། གསང་ལུང་དབང་ཆེན། རྒྱས་རྫ་འབུམ་ཆེན། སྡེ་བཞི་ 
གཟུངས་ཆེན། རིག་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་དར་ཏེ། བོན་ཐེག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད། བྱི་བ་སྟག་རྩེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་མཁར་གསས་མཁར་བཅུ་གསུམ་བཞེངས་ནས། བོན་ཁྲིམས་སྲིད་པའི་ཐོ་ཆེན་ 
བཙུགས་ཞེས་སོ། །འདྲེན་པའི་དཔོན་གསས་ཀྱང་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
བཞུགས་ཏེ། རྐང་གྲངས་ནི་རྒྱལ་གཤེན་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། བོན་མོ་སྟག་ 
ཝེར་ལི་ཝེར། ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཤུ། མཁས་པ་དད་མི་ཐད་ཀེ 
དང་བཅུ་ནི་མངའ་བདག་སླུབ་པའི་གཤེན་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །ཏྱིང་ནི་མུ་ཏིང་། སུམ་པ་དབུ་དཀར། 
རླང་ཆེན་མུ་ཝེར་དང་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ཤེས་ཏེ། སྒྲོན་མ་དགུ་ 
སྐོར་དང་གབ་པ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས། ཁ་ཅིག་སྒྲབ་པའི་གཤེན་བཅུའི་མུ་ཁྲི་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་རྩིས་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། སྲོང་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་བློ་བརྡེག་ལས། 
དེས་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་བཤད། དེས་ཁྲི་མ་སྟོང་འཕྱོ་དང་། འཕྱོ་མ་ཡེ་སངས་དང་། གནམ་ 
སྨན་དཀར་མོ་དང་། གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་ལ་བཤད་པས། གསང་བ་ཆ་འགགས་པ་སྨན་བཞིས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ ༽ ༨ 


དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་རེ་ལོང་བཙན་ཡན་ཆད་བར་གྱི་བཙན་དྲུག་གི་རིང་ལ། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཉི་མ་ཤར། མཁས་པ་ལོ་པཌ་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ། གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་བསལ་བས། 
རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱམས་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དྲུག་པོ་དེ་ཀུན་ཀ་བོད་དུ་བྱོན་པ་མི་གསལ་ཀྱང་། 
དེ་དྲུག་ལ་གཏུགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པར་ཤུགས་ལས་ཟིན་ནོ། །བཙན་དྲུག་གི་ཐ་ 
རྟེན་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་མཆོད་རྟེན་མ་བཀག་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་བ་བུང་ངོ་། །ཞེས་བསྒྲགས་བྱང་ལས་གསུངས། བྱམས་མ་ལ་སོགས་ 
གནམ་བབས་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཙན་དྷ་མ་ནི་པང་རྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ལོ་ 
རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ནས་དེ་དག་ཆླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ 
ཁྲི་ཐོག་བཙན་ཡན་ཆཚད་གདུང་རབས་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ། ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་ཁུངས་ 
ནས་གནམ་ར་གོང་བཙན་ཡན་ཆད་བོན་རྒྱལ་བཞིའི་རིང་ལ། བྱམས་མ་ནས། བསྟན་པ་ཆེ་ཞེང་ 
ཁྲིམས་བཙན་པར་ཡོད་པ་ལ། ངོ་མཚར་བཀའ་བཞིའི་བོན་དར་ཏེ། རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ལ་མཁས་པ་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་ཏིེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་བཞིས། བོན་མང་དུ་བསྒྱུར་བར་གླིང་གྲགས་ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་འདི་དག་ནམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་། མཁས་པ་ལོ་པཁ་གཤེན་བཞི་སྟེ། ཞང་ཞུང་ 
གཉན་གཟིགས་དེས། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་མངའ་རིས་སུ་བསྫུས་པ་ལ། ལྷོ་བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་བན་ 
ར་རྗེ་བྱ་བ་འདུལ་བའི་དམག་ཁྱེར་བས། ལྷོ་བྲག་པ་རྒྱལ་བས། བཙད་པོ་གཉན་གཟིགས་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་བས། སྐུ་གཤེན་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པས། བཙོན་སྲུང་རྣམས་ 
བརྒྱལ་རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག་རལ་གྲིས་བཅད། ཁྲི་མུན་དོང་ནས་ཕྱུངས། ཆིབས་རྟ་ཟག་དཀར་ལ་སྐྱོན་ 
གཤེན་ལ་བསྟོད་པ། མན་ངག་ལུང་དང་རྫན་པའི་གཤེན་པོ་ཁྲི་ནེ་ཁོད། །མཐུ་སྟོབས་དང་རྫན་ 
ཁྲི་མུན་དོང་ནས་བཏོན། །གཤེན་རབ་བོན་གྱི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡུན་དུ་གཤེན་རབ་བླ་ 
མར་བཀུར། ཞེ་ས་བསྟོད་ནས་ནན་ཕྱག་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ 
བས། གཤེན་པོ་རྒྱལ་ཐབས་སུ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ལ་རྒྱལ་ས་ཡང་བོན་པོས་བཟུང་སྟེ 
ཁྱུང་ཕོ་ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་བསྒྲགས་བྱང་ལ་སོགས་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་རབས་མང་པོར་བླ་མཆོད་དུ་བཞགས་ཤིང་། རྒྱལ་གོང་ན་བོན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ཡང་བཞེངས་པར་འདུག་གོ །བྱམས་མ་ནས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྟག་ 
པས། ཞང་ཞུང་གི་ལྷ་གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་དགུང་ལོ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཚད་གདན་དྲངས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ནས། ཐེམ་ཆེན་རྩ་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ། བལ་ཡུལ་ནས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བླངས་པས། 
བལ་པོའི་ལྷ་དངུལ་གྱི་བྱམས་པའི་འཁོར་ལོ་གདན་དྲངས་ནས། ར་སྭ་ཝ་ཁང་བཞེངས་སོ། ད 
རྒྱ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཆུང་བླངས་པས། རྒྱ་ནག་གསེར་གྱི་ལྷ་གཤེན་རབ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་གདན་དྲངས་པས། ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ། རྒྱ་གར་ནས་དགེ་ 
པས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ནུབ་པར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་འདས་སྐད་དོ། །ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ནས་བོན་གཤེན་རྣམས་དང་འགལ་བས། 
གཤེན་དྲན་པས་པྲ་མོ་ཧའི་ཤིག་ཛཱ་འཕངས་པས། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཤིག་ཕུག་རོན་ཙམ་ཅིག་ 
བབས། དེ་མཚོན་གྱིས་བཤས་པས་ཤ་ཁྲག་འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཞག་ཅིག་ལ་ 
ནུབ་མོར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཤིག་གིས་ཟོས་ནས། ནངས་པར་ན་བཟའ་སྟོང་པར་ལས་པས། 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཆུང་གཏིས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལྔའི་རིང་ལ། རྩིགས།གཙིགས།དང་ཡིག་ཚང་བོན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། བོད་ན་ཆོས་སྦྱོད་མཁན་ 
མེད་པར་སྒྲགས་བྱང་ལས་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཚད་པ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། ད 
དཔོན་གསས་ཀྱང་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་དང་། གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བཞགས་པར་ 
བཤད་དོ། །རྐང་གྲངས་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། གངས་རི་སོར་མོས་འདེགས་པའི་ལི་བོན་མུ་པྭ། 
མཚོ་བལ་ལྟར་དུ་བཏུམ་པའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ། ཧས་པོ་རི་མེ་ཞགས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ཁུ་བོན་ 
བ་གོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བ། རི་རབ་ས་གསོར་བྱེད་པའི་འཇང་བོན་འཕན་སྣང་། སྐྱི་རྩང་གོམ་པས་ 
གཅོད་པའི་རྨ་བོན་ཐུགས་དཀར་དང་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནམས་ནི་རྒྱལ་རབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲི་སྲོང་གི་རིང་ལ་ནུབ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་གང་གི་ཚེ་ནུབ་པ། ཡུལ་གང་དུ་ 
ནུབ་པ། རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ། བོན་གང་ནུབ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་ 
ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས་སུ་ནུབ་སྟེ། དུས་ཚིགས་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་བོད་དང་ཞང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོངས་ནས། ཞང་ཞུང་ཡང་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བོན་བསྣུབས་པའི་ 
དམོད་པ་ངན་པ་བོར་བ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྐྱེན་ནི། བྱམས་མ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
དྲུག་ལ། མཁས་པ་མི་བཞེས་དྭབུ་བྱས་པའི་བོན་ཆེན་བཞི་བྱང་དྲེགས་པ་ཆེ་བས། རྒྱལ་པོས་མ་ 
ཐེག་པས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱུང་ནས་བོན་བསྣབས། ལྷ་ཁང་བརྗེས། བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་བསྒྱུར་བས། བཙད་པོའི་གདུང་ཆད། རྒྱལ་རྨངས་སུ་བབས། ཁྲིམས་འཆལ་པབར་སོང་ 
ཞེས་སོ། །མདོ་ནས་ནི་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཕག་དོག་གིས་ནུབ་གསུངས་སོ། ། 
བྱུང་སྟེ་ཅི་བྱ་བས་མ་བཏུབ་ནས། ཤིན་ཏུ་མོ་རྣོ་བའི་སྦེ་ནེ་གུ་ལ་མོ་བཏབ་པས། ཡུལ་འདི་ན་ཕ་ 
མེད་པའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པ་དེས་གནོད་ཅིང་གདོན་ཟེར། དེ་དག་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱེའྲ་ 


„= 


'༈ ༡༩༤༤ (༤༤༩༤ ་༈་ /ངས་ ཤཱ ༈་ ༡༩༤༤ ། ་༈་ /༩རརམ ་༈་ ར།༤་// ¥ ཀེ: =÷ ཁཿ; ་༈, ཀལ ༣༣ ཀེ: རེ ྲ ཕྲ ་༈, ཀལ = ཀཿ: རོ "རོ 
ལོ་བཅོ་ཝྔ་བ་ཤ་རྩ་དམར་བ། མེག་ཡར་ལ་འགེབས་པ། སྨིན་མ་ཡར་ལ་འཁྱིལ་བ། སོ་དུང་སོ 


 ( 


= = ༤ ,=' ཉེ ༣. ,,༤ > ,>7 

འཁར་མར་ཡད་པ་ཅག་ངས་བྲྲང་ནས་འད་ཡན་བཟར། དཱ་ལ་ཅས་ཕན་ཞུས་པས། གན་པ་ 

འེ འ༽ྭ་ ¬ ¬, ༄- ,>7 ཇང རའ 

རེགས་མི་ཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་སེལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། གླང་ཁམས་པ་ལ་སྐྱོན་ནས་སྐད་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྱེའུ་དེ་ཡང་ལམ་དུ་ཟམ་འཕྲང་གཅན་གཟན་གྱིས་མ་བརླག་པར། སློབ་དཔོན་པད་མ་ཁ་ཆེ་ལ་ 
ཆོས་བསླབས་པས། ཤེས་རབ་དང་ཚལྡན་ཏེ་མིང་ཡང་བྷོ་ཏི་ས་ཏོ་རྭ་བཏགས་སོ། །དེས་བོད་ཀྱི་མོ་ 
བཀའ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་ཅིག་གདའ་བས། བོན་བསྣུབས་ལ་ཆོས་སྦྱོད་འཚལ་ཞེས་ 
བརྫངས་པས་ལྷ་སྲས་ན་རེ། བོན་བསྣུབས་དུ་རུང་ན་ི་ཟླ་ཡང་ནུབ་ཏུ་རུང་ངམ་གསུངས་ནས་ 
མ་གསན་ནོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་བཞི་དང་རྙན་རྒྱུད་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གཡུ་སྒྲ་ 
ནེ་རམ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། རྗེ་ལགས། ལྷོ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་ནས་ཆུ་རྲ་འཚོལ་ 
དགོས། བྱང་དུ་ཤ་ཟ་བ་ལ་སྲོག་ཚགས་གྲིར་བཀུམ་དགོས། ཡས་མེས་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་བཞེད་ན་ 
བོད་ཀྱི་བོན་བསྣུབས་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་གདན་འདྲེན་དགོས། དྭེ་གྲབ་ན་ཡབ་མེས་པས་ལྷག་ 
ཚེས་པ་རྨིས་སོ། །དེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསན་པས། རྗེ་དགོངས་པ་ལ་བྷོ་ཏི་ 
སྭ་ཏའི་འཕྲིན་གྱིས་བརྫངས་ལུགས་སམ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཡང་ཟེར་གྱིན་འདུག བོན་ 
བོན་བསྣུབ་ཀྱང་ཆོས་དར་ནས་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་ནས་བསྣབས་པར་གསུངས་སོ། །བོན་ལ་ 
པོའི་ལོ་སྟོང་རེ་ཐུབ་ཟེར། དེ་ཚེ་རང་རེའི་ཚེ་བསྲིང་པ་ལ་ཡང་དགོས། ཤི་བ་ཡང་བོན་བཞིན་ 
འདུར་མི་དགོས། སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་པས་ལྷར་སྐྱེས་ཟེར། ད་ཡང་ངའི་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་གདན་འདྲེན་གསུངས་ནས། ཨུ་རྒྱན་ནས་པད་མ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས། 
དང་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་གདན་དྲངས། བོན་གྱི་གསས་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། བསམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱརྱ་ཚུ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་ཁས་བླངས་ཡང་། སུམ་ཅུ་ལས་མ་བཞེངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལན་གཅིག་ནུབ། དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ན་བོན་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། འབངས་རྣམས་ཤས་ཆེར་བོན་ལ་མོས་ཞིང་བོན་སྤྱོད། དེ་ནས་ 
བོན་བསྣབས་པའི་སླད་དུ། རྒྱལ་པོས་བན་བོན་གཉིས་མཐུ་འགྲན་པ་དང་། བསད་པ་ལངས་པ་ 
མ་ཐུབ་པ་ལ། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བསྣུབས་ནས་བོན་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་བོན་ཆོས་མཉམ་པོར་སྦྱོད་པར་དགོངས་པ་ལ། གོང་དུ་བན་རྷེ་དང་རྒྱལ་པོ་མནའ་ཐོ་བཅད་ 
དེ། བོན་བསྣུབ་ཅིང་ཆོས་བྱེད་པའི་མནའ་དང་ཁྲིམས་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། བོན་པོ་ནི་ཁོག་ཡངས། 
ནི་ཕ་མ་མཁས། བོད་འབངས་ཀྱང་གསར་འགྲོགས་ཆེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་འགྲེབ་ནས། 
བོན་ཀྱང་དུས་དང་ལས་ཀྱིས་ནུབ་པའི་དུས་ལ་ཐུག་པས། བནྷ་དེ་དང་ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ 
ངེས་གསུངས་ནས། གཤེན་པོ་རྣམས་བསོགས་ནས་ཁྱེད་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངའི་མངའ་རིས་ 
འཕྲོག་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་བཞ་རྷེ་བྱེད་དམ། བོད་རུ་བཞི་ལས་ 
འདས་པར་འགྲོ་འམ། ཆབ་གསོལ་ལམ་གང་གདམ་འདེམས་ཤིག་ཟེར་ནས། དྲན་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་མི་འཆུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་མི་ཐུང་ན་དྲན་པ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཆོག་གསུངས་ནས། རང་གི་དབུ་སྒྲ་རང་གིས་བྲེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གཡུང་དྲུང་བོན་ 
བོན་ལན་ཅིག་ནུབ་པར་གསུངས་ནས། དྲག་ཤུལ་དང་ངན་རྫགས་ཀྱི་ཐབས་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་བཅས་པ་བླརླགས་པར་སླ་སྟེ། ཐུགས་ཞེ་བར་མཛད་ནས་རྗེ་དང་ཐུགས་བསྟུན་ནོ། །རྒྱལ་ 
བློན་གྱིས་བོན་བསྣབ་པའི་གྲོས་བྱེད་པ་ཡང་། དྲན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་ནས། གླབ་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ནན་བན་དུ་བཅུག་ཏེ་ཡིད་བོན་ལ་གསལ་ཅིང་ཁ་དང་ལུས་ནི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
བོན་པོ་མང་པོ་ཡར་ཆབ་ལ་བསྐྱར་བས། གབ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དུ་སོང་ངོ་། ད 
བཞེ། འདུར་བོན་ཁ་ཅིག་དང་གསང་རྫྔགས་ཀྱི་བོན་སྡེ་ཆ་ཅིག་རྣམས་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །བོན་གྱི་ 
གསས་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་ལ་བཤིག ལ་ལ་ཉིང་ཞལ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བསྒྱུར། ལ་ལ་ 
ལྷོ་བྱང་དང་གདན་ཁྲི་བརྗེ་ནས་ཁྲིགས་ཚགས་ཁོལ་བུར་བྱུང་ཞིང་མཚན་རྣམས་བསྒྱུར་རོ། །དོན་ 
དེ་རྣམས་བསྒྲགས་བྱང་ལ་སོགས་མང་པོ་ནས་དོན་བཛྫས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཏེར་དུ་སྲས་ཚུལ་ནི་བསྒྲགས་བྱང་ལས། དེར་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་དང་དྲན་པ་ 
ནས། གཏེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག བློན་པོ་བཞི། ཡང་བློན་གཅིག་དང་དྲུག་ཏུ་སྦས། ཁྱད་པར་དུ་ 
གསང་གཏེར་ཆེ་བ་ལྔ་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་སྲས། རྗེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
སོ། ༈ཞེས་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་ཁར་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་བཀའ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ན་གཏན་དུ་ནུབ་པར་ཤོག་ཅིག བཀའ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་བན་རྙེས་སྤྱོད་ 
དུ་མ་སྟེར་བསྣུབས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་རྒྱུད་གྲོང་སྤྲང་བྱེད་ཅིང་འབངས་ཀྱིས་ཆབ་གསོལ་བར་ 
ཤོག བོན་དར་མཐའ་ནས་དར་བར་ཤོག ཆོས་བསྣུབ་དབུས་ནས་ནུབ་པར་ཤོག ལ་སོགས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དཀར་ནག་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིར་མ་བགྲངས་སོ། །གཤེན་པོ་གཞན་དུ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། ལ་ལ་མེ་གྲུབ། ལ་ལ་ཆུ་གྲུབ། ལ་ལ་རླུང་གྲུབ། ལ་ལ་དམུ་ཡད་རང་བརྡོལ་གྲབ། 
སྔོན་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་དབུ་ཡོག་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྲེ་ནེ་གུ་དང་། 
བྷེ་ཤོད་ཀྲམ་དང་། པུར་བུ་བསྭེ་ཤོད་དང་། སུམ་པ་མུ་ཁྱུང་དང་བཞིས། བསེ་ཡི་གདན་དཀར་ 
དང་། ཇ་གཤང་གླུ་ནང་དུ་བཇུག་སྟེ་ཡར་ཆབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྨོད་བཙུགས། རྗེའི་ 


- 427 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅེས་གསུངས་ནས་བོན་པོ་བཞེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཡུལ་གཡའ་གོང་གྱིམ་བུར་བབས་ནས་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་རྡན་པར་བཞུགས་སོ། ། 

དེར་ཡར་ཆབ་གྱེན་དུ་ལོག་ནས་པད་འབྱུང་གི་ཞབས་འབྲེངས་ཨ་ཙ་ར་མང་པོ་ཆུས་ཁྱེར། 
ར་ཤར་དུ་གཟིགས། བརླ་གཡུ་བཀྲག་ཉམས། བརླ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམས། བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ 
སུ་ནད་ཡམས་དང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། རྒྱལ་བོ་ཡང་སྙུང་བས་ཟིན། མངའ་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ 
གྲབ་ཐོག་གིས་བཀུམ། བན་རྷེ་མི་བདུན་ཐོག་གིས་བསད། ངེ་ལྟར་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་མཁར་ཆེན་བྲག་ 
དཀར་དུ་ཡོད་པ་བཏང་ནས། ཡང་ཁུ་བོན་གནམ་གཤེན་མཐོང་གྲགས། སུམ་པ་མུ་ཕྱ་ལ་སོགས་ 
བོན་པོ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས། རྗེའི་མགུར་ལྷ་དང་འབངས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་གསོལ་ནས། ཡར་ཆབ་ 
རྣལ་དུ་ཕབས། རྒྱལ་འབངས་ བདེ་ བར་གྱུར། བོན་ པོ་དེ་ རྣམས་ལ་ སྟོད་ ནས་ཡུལ་གསུམ་ཕུལ་ 


ནས། ཟ་གད་གསེར་སྟེང་། རུང་པོ་གཞུང་སྨན། ཆུ་བར་བྲེ་སྣ། སྨད་ནས་ཡུལ་གསུམ་སྟེ། འོལ་ 
མོ་ལུང་རིང་། འཕན་ཡུལ་འབྲང་སྐྱེས། ཡར་མོ་ཐེངས་གསུ མ་ཕུལ། སྟོད་ན་འབངས་གསུ སམ 
ཕུལ་ ཏེ། ས་དང་ པོ་ ངན་ ཀློ་བ་ གསུམ། དབུས་ནས་གསུམ་ཕུལ་ ཏེ། ཀྲེ་སློང་ རྐོང་ དང་གསུམ་ཕུལ། 
ལྷ་ས་ཐང་ཕུ་ལྷ་ གསོལ་ སར་ཡུལ། ཡར་ལུང་ སོག་ ཀར་བཞགས་ སའི་ཡུལ་ དུ་ཡུལ། ཇེའི་ ཞལ་ནས་ 


དྲྭ་བ 


ང་རྗེའི་སྐུ་འཚོ་བ་ལ་ཡང་བོན་ཆོས་གཉིས་ཀ་དགོས། འབངས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབས་པ་ལ་ཡང་ གཉིས་ 
ཀ་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གིས་ཀ་དགོས་པས། སྲིད་པ་ནས་གཉན་པ་བོན་ 
ཡིན། བཙུན་པ་ཆོས་ཡིན་པས་ད་གཤན་སྲིད་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་ནས། བོན་པོ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཉེས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཉེན་སྲིད་བྱས། གཉེན་སྲིད་ལ་སྫ་བ་དེ་ཡིན། ཞེས་པ་རྣམས་བསྒྲགས་ 
བྱང་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཁྲེ ཁྲི་སྲོང་གི་རིང་ལ་བོ: བོན་དར་ནུབ་ལན་འགའ་བྱུང་པར་བཤད་པ་རྣམས་ འདིར་ཟུ ཟུར་ཙམ་མོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཁབ་ཆེན་ཚུན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཇོ་མོ་འབྲོ་བཟའ་དང་། ཕོ་ཡོང་བཟའ་གཉེས་ལ་ 
སྲས་མེད་པས་སྲིད་མི་ཟིན་ཀྱང་ ། ཆོས་ལ་དཀར་བས་མངའ་ཐང་ ཆེ། ཚེ་སུངས་ཟ་དམར་རྒྱན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲས་གསུམ་གྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་། བོན་ལ་དཀར་བས། རྒྱལ་པོས་ཐབས་ཀྱིས་སྲང་སྟེ་མངའ་ཐང་རུང་། 
དེ་ལ་སྙིང་ན་ནས་ཚེ་སྐུངས་ཟས། གསང་ཐུབ་པའི་བློན་པོ་ཅིག་མངགས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་རྟའི་ 
ཤིན་ལམ་བདུན་གྱི་ས་ནས། སུམ་པའི་བོན་པོ་སྟག་སེ་ར་རྒྱལ་ཚབ་བྱ་བ། མཐུ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བས། རྐང་མགྱོགས་ཆླང་དང་མཉམ་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པས། དཔོན་སློབ་གསུམ་བྱོན་ནས། ཇོ་ 
བསྟག་པས། ཚེ་སུངས་ཟའི་སྲས་མུ་རི་སྒམ་པོ་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་དེ་མངགས་ནས། སྐུ་རིམ་ 
སྲུང་བཅུག་པས། ང་སྒམ་པོ་ཡིན་པར་སྒོ་ཕྱེ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕྱེ་བས། སྒོ་གྱད་ཀྱིས་བཅག་ནས། ཕ་ 
ཁྱིམ་དུ་བུ་ཡོང་པ་ལ་སྒོ་གཅོད་མཁན་སུ་ཡིན་བྱས་ནས། སྐུ་ཞང་གི་མགོ་ལ་རལ་གྲིས་བརྒྱབ་སྟེ་ 
ཕྱེས་ཞང་བུ་རིང་གར་སོང་བྱས་པས། སྒོ་གོར་མོ་རྡོ་ཡིས་ཕྱེ། ཞང་བུ་རིང་ངན་ཆད་དུ་ཤུལ་རིང་ 
ཅིག་ཏུ་སོང་། ང་བཙུན་མོས་སླུ་རིམ་བྱེད་པའི་ཡས་ན་བཟའ་དྲི་མ་ཅན་ཞུ་རྭ་ཡོང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞུས་པས། པད་འབྱུང་གི་ཞལ་ནས། མངའ་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་ཟད་ན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་བསྲིང་བར་མི་ནུས། འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ནི་བདག་གིས་བཟློགས་སུ་ 
ཆརུང་གསུངས། དེ་ནས་སུམ་པའི་བོན་པོས་ན་བཟའ་ལ་ལིང་ག་བྲིས་ནས། སུམ་པ་གླིང་གི་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྲུབ་པས། ཞག་བདུན་གཏིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་སོ། །སུམ་པའི་བོན་རྐང་ 
མགྱོགས་སྙེམས་པས་མྱུར་བར་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ། །འདས་ཁར་བོན་བསྣབ་པའི་བཤགས་པ་ 
མཛད། ཕྱི་རབས་བོན་ཆོས་སྙོམས་པར་སྦྱོད་ཅེས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག ཅེས་པ་རྣམས་བཀའ་ 
འབུམ་ནས་གསུངས། བསྒྲགས་བྱང་ལས་ནི། ཚེ་སྲོང་ཟས་དུག་བཏང་ནས་འདས་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །སྒམ་པོས་ཡབ་ཀྱི་ན་བཟའ་ལེན་ཏུ་བཏང་པའི་ཞེ་ནད་ཡུམ་ལ་བྱས་པས། ཡུམ་གྱིས་ 
དུག་བཏང་ནས་འདས་སོ། །ཁ་གཅིག་སྣ་ནམ་གྱིས་གྲོངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་མན་ཆད་དུ་རྒྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཁ་གཅིག་གྲོང་སྤྲང་བྱེད་པ་ཡང་མང་ངོ་། ད 
ཝྔ་བ་ཞོར་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་གྱི་དར་ཆ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དར་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙུན་གྱི་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆད་དུ། རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེར་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
རབ་ཏུ་དར་ཞིང་གཉན་པ་ལ། བར་དུ་ལན་གསུམ་ནུབ་ཀྱང་བོན་གྱི་བཀའ་ཚད་རྱུར་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དར་བའོ། །ནུབ་དུས་ཀྱང་བོན་རུད་ནས་མ་ཆད་དེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བོན་བརྟན་ 
སུ་བོན་ཕལ་ཆེར་མ་ནུབ། ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་མེ་རི་དང་། དབལ་ཆེན་རམ་པ་ལ་སོགས་མ་ནུབ་ 
ནི་ཤས་ཆེར་ཆོས་ལ་མཛད་ཀྱང་། སྐུ་སུངས་ཀྱི་བོན་གཤེན་ཀྱང་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཡོད་དེ། ཁྲི་ 
བ་འདུར་བོན་རྫའོ། །གཤེན་པོ་ནི་ཁྱུང་པོ་སྟག་སྒྲ་དུན་གཟུག་དང་། ཞང་ཞུང་གི་བོན་པོ་དུན་ 
གཤང་བྲག་ལ་བརྡབས་པས་ཆུ་མིག་གཙང་མ་བདུན་བརྡོལ་ཏེ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ 
འབག་ཅིག་པར་བཀའ་བསྩལ། ཆལ་དང་ཡུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡབ་མེས་གོང་མས་གནང་བ་ལ་བརྟེན། 
ཤེས་དཔལ་ཀྱིས་སྐུ་སྲངས། མཐུ་རྟགས་རྫ་འཕྲུལ་ཡང་། ཁམ་སའི་མི་མོ་སྨྲ་བ་དང་། འཇག་མའི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
འགུལ་བ་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་སྐམ་པ་དང་། ཉང་བོན་རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
དང་། གཡག་ནྒོད་སེ་བཙན་གྱིས་སྟག་དང་སྦྱང་ཁུར་སྨྲལ་ནས། དྲོ་བར་ཅིག་ལ་ཞང་ཞང་ཡུལ་ 
ནས་བཙོ་སྔགས་བླངས་པ་དང་། བྷེ་ཤོད་ཀྲམ་གྱིས་སྦ་ཁུག་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར་བས། གནམ་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཕ་བ་བརུན་ལེགས་སྐུ་བཙས་སོ། །སྐུ་གཤེན་དང་བློན་པོ་ 
བསྲངས། དེ་ལྟར་རྣམས་ནི་བཀའ་འབུམ་ལས་སོགས་ནས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མན་ཚད་རྒྱལ་ 
ས་འབངས་ལ་ཤོར། རྗེའི་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་སྨྱུགས། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་སོང་། འོན་ཀྱང་ 
མན་ཆད་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གར་ཡོད་དུ། སྐུ་སྲུངས་ཀྱི་བོན་པོ་རེ་ཡང་སྲོལ་ཁ་མི་ཆད་ 
ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཡང་། གཙུགས་སུ་མི་ཆེ་བས་འདིར་མ་དངས་སོ། ད 

ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པར། ལོ་རྒྱུས་ཀུན་མཐུན་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ལ། སྲོང་བཙན་བར་དུ་ཆོས་སྤྱོད་མཁན་མེད་དོ། །རྒྱལ་བུ་དེའེ་ཞལ་ནས། ངའི་མེས་པོ་ཐོ་ཐོ་ 
དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་བཞེ་བཞེངས་ནས་འདུག ཅེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཛཱ་བ་ལ་སྔ་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྲོང་ 
ཧྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་མཛད་ཟེར་ཡང་། བོད་ཡིག་ལ་མཛེས་ཆ་བསྐྱེད་ནས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ནི་ 
སྲིད་དོ། །དེས་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡིག་ཏུ་བརྒྱུར། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ནས་རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་སད་ནས། ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པར་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་གདན་དྲངས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་དར་མ་རལ་བ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ 
དཔལ་རྩེགས། ཅོག་ཀྲུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། སྫར་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་བོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་དུ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། རྗེའི་ལ་ཐོད་ཕུད་ནས་བན་དེའེ་གདན་དུ་འདིངས། རབ་ 
བྱང་ཐ་མ་ཅིག་གི་ཞབས་ཀྱང་སྦྱི་བོར་ལེན་གོས་སེར་པོའི་ལྷན་པ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་མངའ་རིས་སུ་ཕུལ་ 
ནས། ཟས་དང་ནི་ན་བཟའ་སྦྱོར། བརྐུས་ན་དཀོན་མཆོག་བརྒྱད་བཅུར་ཆས་གནང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་རྣམས་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་རབ་བྱུང་ལ་མངའ་ཐང་བསྟོད་དོ། ། 
པའྙི་ཏ་གཞན་རྣམས་ནི་བོད་དུ་ཡུན་རིང་པོ་མ་བཞགས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དར་མ་རལ་པ་ཅན་དེ་ 
མངའ་ཐང་ཡང་རབ་ཡིན་ཞིང་། འོ་འཛང་དུ་ལྷ་ཁང་འཕྲུལ་མ་བཞེངས་ནས། གཞན་དུ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱི་དོགས་ནས། བཟོ་བོ་བསོད་ཤོམས་བྱས་པས། བཟོ་བོས་ཚོར་ནས་རྒྱ་འབུབས་རང་ 
འཁོར་བྱས་པ་ལ་མེ་འབར་ནས་ལྷ་ཁང་ཡང་ཚིག་གོ །མ་ཚིག་གོང་དུ་ལྷ་ཁང་རྩེ་ལ་ཉི་མ་འཆར་ 
འཕྱིས་ཟེར་ནས་རི་རྩེ་བརྐོས་པས། འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་རི་མགོ་སྨད་པ་བས། མི་མགོ་ 
སྨད་པ་སླ་ཟེར་ནས་འབངས་ཀྱིས་སྐེ་གཅུས་ནས་འདས་སོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་དེ་དུས་བོད་ནས་དབུས་རུ་དང་གཡོན་རུ་ཆད། རྒྱལ་ཁམས་སྟེང་ནས་འཁྲུགས། 
བཙད་པོ་གཡུ་བརྟན་ཡང་འབྲོ་འཁམ་བུས་དཀྲོངས། འབངས་ཀྱིས་ཁོང་ལོག་བྱུང་། གླང་དར་ 
ཡོང་པ་དེ། བོད་ཀྱི་ལྷ་གཉན་པོས་མ་བཞེས་པར་འདུག བོད་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་བོན་བསྣབས། 
བོན་གཤེན་རྣམས་ལ་བརྔན་བགྲངས་པས་ལན་འདུག གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ལ་བོད་ལ་ངན་པའི་ 
སར་བརྱིགས་འདུག་པས་དེ་བཤིག་དགོས། རྒྱ་གར་གྱི་བན་དྷེ་ལ་ཆད་པ་ཆོད། སྲིད་པའི་ལྷ་རྒོད་ 
གཉན་པོ་ལ་བོན་བྱའོ། །རྟེན་ཚུགས་ཤིག་ཟེར། གླང་དར་མས་བཞ་རྷེ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་སྨས། 
རྒྱལ་པོ་དར་མ་རལ་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་བ་ཡིན། རྟ་ལ་ཐན་བྱུང་བ་ཆིབས་དང་མ་ལ་ས་གཤོག་ 
པ་སྐྱེས། དེ་མིན་ཀྱང་ཐན་མང་པོ་མངོན་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཞང་དྲུང་གིས་བསད། 
ཡུམ་ཚེ་སླངས་ཟས་རྗེ་ལ་དུག་དྲངས་ནས་འདས། རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡན་ཚད་ལྟས་ངན་ 
བདེན་ཟེར། བནྷ་ཇེ་ནམས་ན་རེ། འོ་ན་བོད་ཀྱི་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོངས་ལ་སྨོད་ཚུགས། ངེད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྟགས་ཅིག་ཕྱུང་འཚལ། རྟགས་མ་བྱུང་ན་བཀའ་བཀྱོན་པ་མེད་མཛོད་ཟེར། 
དེ་ལྭ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའེ་མགུར་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྨོད་བོར། བོན་སྣུབས་ཆོས་ 
དང་དུ་བླངས་པས་ལན་ན་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱར་དུ་སྟོན་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་ 
བབས་ཏེ། བསམ་ཡས་འཆིམ་ཕུ་བྲག་ནག་ལ་རྒྱབ་བོ། །བྲག་རྩེ་ནས་རྨང་དུ་བསྟིལ། ག་གོང་རྩང་ 
པོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱར། བནྷ་ཏེ་མི་བདུན་ཤི དེར་གླང་དར་མས་ཆོས་བྱེད་ལ་ཆད་པ་བཅད་དེ། 
ཆོས་བསྣུབས་སོ། །དོན་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲགས་བྱང་ལ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 
ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ནས་ནི། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡང་དབལ་ཆེན་རམ་པ་ལ་སོགས་ཡང་འདུག་གི་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། 
དུ་རྟ་པ་བརྒྱ་བཏང་པས། དྲག་ཤུལ་གྱིས་གདན་མ་འདྲོངས་པ་དང་། ངེད་སྟིང་མི་རྗེའམ་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦེ་སྫགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོང་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ 
འབུ་སྲིན་འཕྲ་མོ་ཅིག་བསད་པའི་ལན་ཚགས་ཡོད་པས། ཆུ་བལ་གྱིས་སྐེ་བཅུས་ལ་ཆོད་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་དབུས་གླ་བླངས། ཕྱག་གིས་གར་བརྒྱུར། ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་ 
འཁྲབ་པས། རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ནས། རྟ་བ་བརྒྱ་ཡང་བསད་ཅིང་། བན་བཙུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབྱེན་བཅུག་པའི་ལན་ཟེར་ནས། ཆོས་བསྣུབས་པར་བཤད་དེ། མདོ་རྨད་དུ་བྱང་རྨ་རི་ 
དེལ།དྲེབ།གསུམ་གྱི་རི་ལ་ཡང་དགེ་སློང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱའེ་ཨོལ་བ་ཕོལ་ནས་བཀྲོངས། དྭབས་ 
གཙང་དུ་བན་རྷེ་རབ་རྣམས་ནི་སྔན།[ངན།བགྲངས་ཏེ་བསད། འབྲིང་རྣམས་ནི་སྨྱུགས། ཐ་མ་ 
མ་བདེ་ནས། གོང་བ་ལ་སྔུད་བྱས་ནས་བཅོས་པས། ཕྱར་མཛེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ལ། དེང་ 
ཞབས་ལ་དཀྲིས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་གང་བསད་རྣམས་བར་རྷེ་མིན་པས་ 
གཞན་གྱིས་བསད་དབང་མེད། ཆོས་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་དེ་ཞུལ་མ་ཚུགས། དེ་ཚེ་ཆོས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ལྷོ་བལ་བརྫངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞག གསེར་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བྱུང་སྐད། བྲག་དཀར་ཕུག་མོ་ཆེ་ན་ལྷ་ 
ལྱང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གསང་སྤྱོད་ལ་བཞགས་ནས་ཡོད་པ་དེས། ཐབས་ཀྱིས་ཡོང་ནས་ཡར་ལུང་ 
གྱི་རིང་ལ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །དུས་དེར་བསྟན་པ་སྲེལ་དུ་བོད་ན་བཛུན་པ་ཁྲིམས་ལྡན་མེད་པས། 
པ། པའྟི་ཏ་ཕྲ་ཏ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བྱུང་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མར་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏེར་མའི་བསྙེམས་ཚུལ། བཀའ་ 
མའི་བྱུང་ཚུལ། ཁད་དང་རིམ་གྱིས་དར་ཚུལ། ཞོར་འབྱང་སླད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་བོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བའི་གཏེར་སྟོན་ནི། གཤེན་གྱེར་ར་དབྱིལ་ 
བཞིར་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། བུ་ཞཱ་མ་གསུམ་མཁས་པ་མྲེའ་དང་བཞིར་བྱོན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤིང་ཚུགས་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བོན་ 
གྱི་ཤར་ཚུལ་ལ་སོགས་གླེང་གཞི་མང་ཡང་། ཡིག་ཚོགས་ལ་བསམ་ནས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བཀའ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུལ་བ་དང་རྫགས་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞང་ 
ཞང་རྒྱལ་པོ་མུ་ལ་མུ་སངས་ཀྱི་རིང་ལ། འདུལ་བ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་རབ་ཏུ་ 
ལ་ཕུག་དཀར་བ་ཅིག་འདུག་པས། ཕུགས་སུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། ཆུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདུག་པ། དབུ་སྐ་མུན་ཚར་དུ་འཐིབས་པ་ཅིག་འདུག་པས། མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་སད་དེ་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་ཕུལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གློད་པར་ཞ་ཞས་པས། 
ཅང་མི་གསུང་མི་རྫོག་སྐད། ཡང་སང་ནངས་པར་ཕྱིན་ནས་ཞས་པས། སྤྱན་གྱི་གཟེ་མ་འགུལ་ 
ཙམ་འདུག ཡང་དེའི་སང་ནང་པར་ཕྱིན་ནས་ཞ་བ་ཕུལ་བས། ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགུལ་བ་ 
ཙམ་མོ། །ཡང་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་རྟེ། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་བར་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས། དགོངས་པ་ 
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༧ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཏ་ཇི་ན་རེ། བདག་དམན་པའི་ལུས་ཅན། སུག་པའི་བློ་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཐིག་ལགས་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ས་བོན་ནུས་པ་ལ་ཀག་མི་བརི་གསུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་མིང་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེའི་མཁན་བུ་འདན་མ་གཡག་སླག་ཅན། ཚུལ་མིང་ 
མཁན་བུ་བ་མུ་ཏུར་དགོངས་པ་གསལ། ཚུལ་མིང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་དག་ཡ་ཟི་བོན་སྟོན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་མཁན་བུ་གཏོས་ཨ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེའི་གོང་ན་བོད་ན་ཆོས་བསྩུབས་པས། 
བྱས་ཏེ། རྩང་ནས་མི་བཞི། དབུས་ནས་མི་གསུམ་སྟེ་བདུན་མདོ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་དྲུག་མཁན་ 
པོ་དང་མཛལ། སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོགས་པར་བླངས། དེར་བླ་མུ་ཏུར་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་བོན་ 
ཡིན་པས། དེའི་སྡེ་བཟུང་། ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད། མཁན་པོ་མི་བརྗེད་པའི་རྟགས་བཞེ་དང་ 
དུ་ལོངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དར་ཡང་ 
ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། 

བོན་ལ་ཐུག་པའི་བཀའ་རྟགས་བཞི་ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྔོན་པོ། ཐང་བའི་སྣམ་ 
ཚངས་སྔོན་པོ། ལྟར་བུ་རྫོན་པོ། གདེང་བ་སྔོན་པོ་དང་བཞེ་ཡིན། སླ'ཀླུ།མེས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་འདས་ 
ཁར་མཛལ་སྐད། འདས་ཇེས་སུ་མཁན་པོའི་གདུང་ལྭ་བངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག དེང་སང་ 
རྣམས་ལ་འཆད་པར་འདུག་པ་ལ་འཁྲིས་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གསང་བར་འདོད་པའི་བསྟོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཐང་ལ་སོགས་སྡེ་ཆེན་མང་དུ་འཕེལ། ཚུང་གི་མི་བཞིའི་ལོ་སྟོན་ལ། རྣ་རག་ 
ཕྱར་བ་ལྟར་འཕེལ། ཚང་གི་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། འཇང་སྟོད་ཁྲོད་པ་རྟ་ནག་བྱེའུ་ཚང་པ་ལ་ 
ཤམ་ཐབས་སྔོན་མོ་ལུགས་ལ་སོགས་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རྩང་དུ་བསྟན་ 
པ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་དར་ཞིང་། ཇོ་གདན་སྡེ་བཞི་ཡང་དེ་དག་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དུས་སུ་བོད་དུ་འདུལ་བ་ཁམས་ལུགས་སམ། བོན་གྱི་མཁན་རྒྱུད་ལས་མ་གཏོགས་པ་ནི། ལས་ 
བོན་གྱི་མཁན་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྡེ་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཤེས་སོ། ། 
བླང་དགོས་ཞས་པས། སྔར་ཇི་ལྟར་ཕོགས་གསུང་། གཞན་དོན་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲང་ 
བའི་རུ་བཞི་ཕོག་ཞས་པས། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཡང་འགྲོ་བར་འདུག འོ་སྐོལ་གྱིས་ནི་ 
ཐུག་པ་ནི་ངེས་པ་ཅན་དུ་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ནས་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། ངམ་ 
སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཞེས་པ་འབྱུང་ནས། དེས་ཆོས་བསྣུབས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དྭབས་རུང་གི་བན་དེ་དེ་རྣམས། བླ་མུ་ཏུར་དགོངས་པ་གསལ་ལ་སྡོམ་པས་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ལ་བཤད་སྐད་དོ། ། 
དེ་ནས་བོན་གྱི་མཁན་བརྒྱད་ནི། གཉོས་བཙུན་ཨ་རིན་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་མཁས་བཙུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟང་གསུམ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །གཏོས་སྟག་རྩེ་འགར་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་ 
ན་ག་དཔལ། གཏོས་ལག་དྲུག ཤེར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་པྲ་ཕུད། གུར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ལ་འིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །དེའེ་མཁན་བུ་འཚོ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མཆེད་སྟེ་ད་ལྟ་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་པས་བཀའ་ལ་ནི་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཞང་ཞུང་གི་ 
བོན་སྐོར། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར། ཡོངས་ལུགས་གྱི་བོན་སྡེ་དང་གསུམ་པོ་དེས། གཙོ་ཆེ་བ་ལགས་ 
བོན་རྒྱལ་བཙན་པོ་རིག་འཛིན་ཐོབ་རྟེ་གཤེན་ཀླུ་དགའ་ཡན་ཆད་ལ་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཁྱུང་ 
དུ་སྦུལ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དར་བའོ། །རྒྱ་ 
གར་སྙན་རྒྱུད་ན་གཤེན་དྲན་པ་ནས། ཚེ་དབང་རི་ཁྲོད་པ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་རྒྱད་དེ་བཞུགས་ 
མིན་ཏི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ཤར་རྩང་དྲུང་མུ་སྐྱ་རྩེ་ཝ་ལ་དང་། ཁྱུང་འཕགས་ཁྲ་མོ། 
གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ཞས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་གཞི་རྲ་གྱུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། བོན་ཞིག་གི་དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཏེ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ། རིག་པ་གཞི་བརྡོལ་གྱིས་བོན་སྡེ་ཁ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཁད་དང་རིམ་གྱི་དར་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སོ། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོ་འཚམས་སུ། མེ་ཤག་འགྒའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བའི་རིང་ལ། 
བོན་ཀྱང་འདུལ་བའི་དབུ་བྷཆེས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱུད་པ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་ 
གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བརྡོལ་ཞིང་འཕེལ་བ་ལགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་གྷིན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
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དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
རབས་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ཙམ་ནས། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འཇང་སོག་པོ་མི་ཉག་རྒྱ་གར་ཟངས་གླིང་ 
པ་མཐོ་དམན་སྙོམས་པར་གནས་ཤིང་། སེར་རགྱོན་དང་འཕྲེང་ཐོགས་ནི་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལེགས་ 
ཡིན། བོད་སྐད་དུ་གནམ་གྱི་བོན་པོ་ཟེར་བའོ། །བཞི་བ་ཞོར་འབྱུང་ནི། དྲན་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ 
དུས་བོན་འདི་སྲས་ཀྱང་མི་ནུབ་རང་ཤུགས་བརྡོལ། ཞེས་དང་། མཐའ་ཡི་དམག་རྣམས་སྟོན་ 
ཁའི་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་བརྡོལ། །བོད་འབངས་མི་རྣམས་འདུལ་ཞིང་འཁོལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་ 
ཤིང་དམག་དུས་ན། །བོན་རྣམས་དར་ཞིང་སྦྱོད་པར་མཆིས། །གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ནས། རྒྱལ་པོ་རྨང་དུས་སུ་ཤ་མོང་སྤང་བརྡོལ་བཞིན་དུ། བོན་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
ནས་དར་སྟེ་འོང་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྱྱུར་ཙམ་ན། མི་རྣམས་ཟས་སྲོག་ 
ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གོས་ལྕགས་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ལུས་སུ་སྡིག་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། འམ་ཡོངཔ་ཆེ་ 
དུས་རིགས་ངན་མི་ལ་བོན་གྱིས་ས་བོན་འདེབས། བོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རིགས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
ཐེབས། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཅན་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བོན་ 
མ་ཅན་དང་བཞི་འབྱང་ནས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་རྣམས། པད་ 
འབྱུང་གིས་གསུང་བ་ལ་དོན་བརྫུས་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ།༽ 


མཚམས་གང་ནས་བརྩེ་བ། སྔར་ཅི་ཙམ་སོང་བ། ད་ཅི་ཙམ་གནས་པ། དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་སེལ་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་ཁུངས་གཙང་གི་ལུང་། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། གཤེན་རབ་ 
ཅུ་སྐུས་འདུལ། སུམ་ཅུ་གསུང་གིས་འདུལ། སུམ་ཅུ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་ལོན་ 
ཅག ལྟེ བཙོ བརྒྱད་དོ། །ལྫ་བརྒྱ་ཕྲགབཅུ་བརྒྱད་པོ་དེ། སྟོང་ཕྲག་དགུ་བསྟན་པ་གནས། ཞེས་ 

༈དེ་དག་ནི་ཚེ་ལོ་ཁྲི་ནས་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པའི་ཁམས་ཕྲི་པར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཡོངས་སུ་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
འགྲེལ་ལས། ལྷ་སྲས་འགྲེལ་དང་། གཤེན་འཐིང་གི་གཏེར་མ་རྣམས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གནས་པར་བཤད་པས་གླུབ་བོ། །རིག་པ་ཡང་། གཤེན་རངབ་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ། 
སྔོན་ གྱི་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ རྟིང་ གི་ སེམས་ ཅན་ལས་བཟང་དང་། སྔ 'ཕྱིའེ་ སྟོན་པ་ གཉེས་ ཀའི་ སྨོན་ 
ལམ་ྱི་ སྟོབས་འཛོམས་ ནས། དུས་བཟང་ སྟེ ་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་དུ་ཚེ་ལོ་མ་ཕྲི་བའོ། །བ་ ཅིག་ 
སྟོན་པས་འདས་རྗེས་སུ་འཕྲི་བར་མདོ་ལྱང་ འདྲེན་ ཀྱང་ དེ་ ནི་ དེ་ གོང་ ནས་མ་ཕི་བའི་ལུང་མ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་བརིས་ཏེ། གོང་གི་ལྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་མ་ངེས་ཤིང་། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་མི་བརྩི་ནས། ལི་ཤུ་དྲན་པ་གཉིས་ཀས་དུས་ 
དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུ་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 


གསུ མ་པ་སྔར་ཅི་ཙམ་སོང་ནས། བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་ཤིང་ཕོ ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ འཁྲུངས། མི 
སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ བཞགས། དེའི་ལྭ ལང་ལོ་ རྒྱུས་སུ་དྲངས་ཚར། ཆུ་ མོ་ལུག་ གི་ དགུན་ཟླ་ར་ བའིེ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱརྐྱ་བཞེས་དུས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། ཁྲི་སྲོང་གིས་བོན་བསྣུབས་པའི་དབུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རྒྱུས་ལས། མི་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉེས་བཞེས་ནས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་འོལ་མོ་བླིང་ཆེན་བྱོན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལན་འགའ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁ་བྱང་ལས། སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ། གཤེན་རབ་གདུང་རྒྱུད་ 
དུས་དང་མཛལ་བར་ཤུགས་ལ་ཟེར་རོ། །རྣམ་དག་དང་མཛོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྟག་ཝེར་ 
ཝེར་མིན་ཞིང་། གཤེན་རབ་དང་མཛལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པས་སོ། །ཡང་ནི་ལི་ཤུ་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ 
བོན་པོ་གོང་ང་གོང་ཆཚུང་བྱ་བ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞག་ས་ཡིན་པར་སྐྱེས་རབས་སུ་ 
དོ། །རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྲུགས་ལས། བདག་ལི་ཤཱ་སྟག་རིང་གི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
སོ། །དེ་དུས་ཁྲི་སྲོང་གེས་བསྩུབས་པར་ལུང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ངོ་མཐོང་གཉིས་ 
ནས། ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ལ་གཏེར་ཆེན་རྣམས་སྦས་ནས་ནུབ་པའི་རྟིང་རྫོགས་པར་མངོན་ཏེ། བསྒགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལོ་སྙིང་དང་ལོ་གྲངས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རྟ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ནས་རལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གླང་ 
ལོ་ལ་ འདས་ ཞེས་ པ་ དེ་ དང་རང་ བཞེན་ གཉེས་ ཀའི་ལུ ལང་ལ་མང་ངོ་ ། །རྒྱལ་ པོ་དེའི་ ཚེ་སྨད་ལ་ 
བོན་ ནཞུབ་ པ་ཡང་ ། བགགས ་བྱང་ལ་ སོགས ་ལཱང་། ནྣམས་ མཐུན་ ནོ། །བཀའ་ འབུམ་ ལས། ཁྲི་སོང་ 
གི་དགུང་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ། ཆེ་བཀུར་དང་བསྟོད་པ་བོན་ལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཅུ་ཆུ་གཉིས་སོང་། དེ་རྐྱང་ ནས་ ིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
གཞན་སྡེའི་བསྟན་རྩིས་ལོ་ཡང་། ཁྲི་སྲོང་གི་མཚན་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེས་ཆུ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བསྟན་རྩིས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ 

ཡུལ་དུ་འཛོམ་དུས་བརྩེས་པའི་བར་ལ། ལོ་སུམ་བརྒྱ་ དང་བཅུ་ བཞི་ སོང་བས་ སོ། །དེའི ་ཕྱི་ལོ་ངེ དེ་ 
ལ་གཤེན་གྱིས་གཏེར་ཐོན་པ་ནི་ཀུན་ལ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། གཤེན་གྱིས་དར་ 
ལྡེང་ལྷ་ཁང་གི་རྨིང་བཏིང་པ་ཡན་ཆད་དུ། ལོ་གཉིས་བྱརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་སོང་། སྦུལ་ 


7, = °༽, ༨, 


ལོ་ཡང་ཡར་བརྩེ་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་ རྟའི་ལོ་ལ་དར་ྲིང་དུ། རང་གྲོལ་བདེ་བ་ 
ཡན་པ་ལ་སོགས། གཤེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་བརྩིས་པས། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་སོང་། 
བསྡོམས་པས་གཤེན་གྱིས་གཏེར་ཐོན་པ་དང་ངེའི་བར་དུ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་སོང་། 
དེ་ཡན་དང་གཤེན་སྒུར་ཕྱིན་ཆད་རྫ་རབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ནས་ད་ལོ་ 
ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཡན་ཆད་དུ། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སོང་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་སྟོད་དུ་ཁྱུང་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕ། རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་འདས་ པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ལ་བརྩེས་ པའོ། །དེ་ དག་དང་བཅས་པ་ དྲིལ་ ནས་ 
ལོ་བཞི་བྱར་ཉི་ཤཱ་ཚ་གཉེས་ སོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་དུས་ ཐག་ཉེ་བས་ཇི་ལྟར་རྩིས་ཀྱང་ནོར་བ་ 
བྱརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་སོང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་ལ། ས་མོ་ལུག་ 
ལོ་ཡན་ཆད་དུ། ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སྫར་འདས། དེས་ནི་དིང་སང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་བོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། བཞེ་བྱང་ཞེ་གསུམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ 
སོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུམ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་རྩེ་བའེ་བར་མ་ན་ཡོད་ལགས་སོ། །བཞི་བ་ 
བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ད་ཅི་ཙམ་ཞིག་གནས་ན། ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བཞི་གནས་པའོ། །བཅུ་ལ་ཐུག་ནས་མླད་ཀྱི་སྟོན་པ་འབྱོན་པར་ཀུན་ནས་བཤད་དོ། ། 
དུས་སུ་བྱོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་ཁུགས་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ནི་མ་ 
ཀྱིས་འདུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རུ་བསྟན། ཞེས་དང་བསྒྲགས་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱྱ་ཐུབ་ 
སུ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་བཞག་ནས་ཆོས་སུ་བསྟན། སུམ་ཅུ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རུ་སྟོན། ཞེས་པས་སོ། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་སྲས་དོན་ 
གྲུབ་དང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནྣམས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །འོ་ན་གཞན་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བྱོན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱརྐྱ་བའེ་བསྟན་ 
པའི་ཟུར་སྡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བར་འདོད་ན་སྐླུ་ཚེ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་ཐུབ་པ་ཡང་འགལ་ལོ། །རང་གི་ལྱང་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
ཡིན་ན་ནི་རང་གི་ལུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གཤེན་རབ་སྐུའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ 
པར་ཐུབ་པ་བྱོན་པ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དུས་བྱོན་པར་ཀྱང་གོང་དུ་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་ཞིང་། ཕྱིར་ལ་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་བས་སྒོ། །སྤངས་འབུམ་ལས། བོན་གྱིས་བཏུལ་ 
བའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སྐད། ཡང་སྒྲ་འགྲེལ་དང་ཞི་ཁྲོ་ཚྩ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲེལ་དང་བསྒྲགས་བྱང་རྣམས་དོན་མཐུན་པར་སླས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སྐུའི་གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ 
ནས་ཆོས་སུ་བསྟན། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་ཞི་བ་བྱམས་པ་དང་། རྒྱས་པ་སྟོམས་བྱེད། 
དབང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་དང་། དྲག་པོ་དམག་ཚོགས་བཏུལ་བ་དང་བཞི་བྱོན་པར་བཤད་དོ། ། 
ལྱང་མང་པོའི་རྩེ་འདུས་སོ། ། 

གཞན་སྡེའི་བསྟན་རྩིས་ལ། བསྟན་པ་གནས་ཡུན་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤས་ཆེར་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། ཐུབ་པ་འདས་ནས་བརྒ་དང་བཅུ་བདུན་ 
སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲང་བྱོན། དེ་ནས་ 
བྱར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་སོ། ། 
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དེབ་དང་པ རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
ལུགས་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར་རྩིས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགུང་སྙིང་ལ་ཁག་གཅིག་མི་མཐུན་ཀྱང་། 
གཉིས་ནས་འདོད་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་རྩིས་ཀྱི་དབུ་ཡང་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ལོ་ནས་བསྟན་ཚིས་བཟུང་བར་ཡང་དེའི་ཤུགས་ལས་ 
སུ། ཐུབ་པ་འཁུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ལུང་དེ་དག་རྣམས་དང་། གཞན་སྡེའི་བསྟན་རྩིས་ 
གཉིས་བསྙུན་པས་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གནམ་ལོ་དང་འབྱུང་བའི་ནང་འགལ་ཡང་མ་བཞགས་ 
པས་དེང་སང་ཚེ་ལོ་ཝ་བཅུ་ཁ་རལ་དུ་སླེབས་པར་གྲབ་ལ། བསྒྲགས་བྱང་ལས་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་ནས། །མཐའ་མི་བོད་དུ་ལྡང་པར་འགྱར། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། ། 
བོད་འབངས་སྤྱོད་པ་རང་ཁར་འགྲོ། །བོད་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འབངས་སུ་ལྷུང་། །དེ་ནས་གདུང་ 
བཟང་པོ་འཇོམས། །བཙུན་པ་བུད་མེད་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་དུ་འཇུག །བཛུན་པས་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །བུད་མེད་ཁྱོ་ག་འདོད་པ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོས་གོས་སེར་གོན་པ་འབྱུང་། །ངམ་གྱི་འདྲེ་ 
རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་དུ། །གོས་མ་དང་ཕུ་རུང་མི་མཐུན་གོན་པ་དང་། །ཞྭ་སྐྱ་དང་དུ་ལེན་པ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དྲན་པས་ཁྲི་སྲོང་ལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གདུང་རབས་ནི་ཁྲི་སྲང་[སྲོང་།ནས། 


༣༽༩༤༩༽. ༽ ར 


ལྷ་བླ་མ་བར་བདུན་ཙམ་སོང་སྟེ། དེ་ནི་གཤེན་ཀླུ་དགའ་དང་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ནས་རྔོག་ལོ་ 

ཙཱའི་སྦྱིན་བདག་ལྷན་ནེ་དབང་ལྡེ་ཡན་ཆད་དུ་བཞི་དང་། བསྡོམས་པས་བཅུ་གཅིག་སོང་། དེ་ 

དང་ས་སྐྱ་པའྩི་ཏ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་མོ། །གོས་ཀྱི་ཕུ་རུང་ཁྲ་བོར་བྱེད་པ་ནི། འདི་ལས་གོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཙམ་ན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །བོད་འབངས་བོན་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །གྐུ་ 


མཁར་བརྒྱན་ཀྱང་རྒྱང་བུས་བྱེད། །སྣང་གཤེན་ལ་སོགས་མགོ་ཡང་སྙེངས། །ཞེས་པས་ཁྲི་སྲོང་གི་ 
[སྲོང་1ནས་དིེང་སང་བར་དུ་ཡང་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་འགྲོ་ས་མེད་པར། རང་གཞན་ཀུན་ཀ་མཐུན་ 


ཏཧཱ,༨, རའ, 


དུ་ནུབ་པ་ཅི་ལ་ཡིན། །ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་ཇི་བཞེན་པས། །ཐང་ཅིག་བོད་དུ་དབུ་ཅུང་ 
དམའ། །ཐ་མར་འབྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཡོང་། །སྤྲུལ་པའི་དབུ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། །ང་ནི་ཕོ་ལས་མོ་ 
རུ་སྤྲུལ། །མོ་ལས་ཕོར་སྤྲལ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཁྱད་པར་སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱི་ 
བ་ཁོ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྟ་ཆེན་ང་ར་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོད་རལ་སྤྱོད་པས་རྩིང་ཆུབ་བྱེད། ། 
བྱིན་རླབས་བུ་ནི་མང་དུ་ཡོད། །ཅེས་ལྲི་ཤུས་གསུངས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ 
དུས་ནམ་ཙམ་ན་མཆིས་ཞུས་པས། བསྟན་པ་དང་སྤུལ་པ་དེ་རྣམས་ནི། ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་མར་ 
འགྲིབ་དུས་སུ་འབྱུང་ཞེས་དང་། འབྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བོན་གྱིས་འདུལ། །བསྟན་པའིེ་བང་མཛོད་མང་ 
ཐོན་རྒྱུད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ལི་ཤུའི་སྤུལ་པ་རྣམས་ 
ཅུ་ཆུ་ཝྔར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་ལུང་དེ་དག་རྣམས་དང་འགལ་བའོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་ཐུག་པའི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མོང་རྩེའི་བྱེད། །བྱིས་པ་སྲོད་སྐྱེས་ནམ་ལངས་མེ་ཆུ་བླངས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་འཁོར་བར་འཇོལ་ 
སྤྲོད་བྱེད། །དེ་དུས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལྔ་མེད་ཡལ། མི་རྣམས་སྲ་བའི་གོས་གྱོན་འཁྱག །ལྔ་ 
བཅུའི་དུས་ཀྱི་འཇག་མས་འྲཁས་མཁར་བྱེད། །དེ་དུས་རང་འབྱུང་སྟོན་པ་སྲིད་བུ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ 
ཁྲུ་གཉིས་མགོ་བོ་ལྷག །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །ཆ་ལུགས་ལྡན་ཞིང་མཚན་དཔེ་ 
ཅན། །བོད་དང་གུ་གེའི་མཚམས་སུ་འབྱོན། །ཞེས་སོ། །དུས་དེར་འདུལ་ཁྲིམས་དུས་འདེབས་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གླེང་གཞེ་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གང་ཞིག་ཟེ་ཚོམ་སེལ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས། མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱུང་པོ་བླ་ཆུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བས། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ། གླིང་ཡུལ་གྱེར་མཛོ་གཉེན་ 
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས། གྐུ་བླ་ཁྱུང་འཛོང་ངང་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་ 
སྐྱོན་མཆིས་ན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། 


ཀྱེ་མ་རྔོན་ཆད་འདེ་ལ་བ ཚུམ་པའི་གོ་བདེ་མེད། ད 
བདག་གིས་བློ་ཆྙེད་རང་གཞན་དོན་དུ་བཀོད། ། 
འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་ཆུ་གཏེར་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 


༧ 


སྤྱོད་པ་འདི་བས་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་དཀའ། ། 


རའ == 
རྒན་རབས་རྒྱལ་བས་བསྟན་པའེ་ཕ་བཙས་འདེ། ། 
གཅེས་པའི་བུ་ལ་རིམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། ། 
ཡལ་བར་མི་འདོར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གཅེས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པར་འོས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྫི་རླུང་འཕྱོ་བ་ལ། ད 
བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱར་གྱུར་ཞིང་། ད 
དུས་གསུམ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ནས་ཀྱང་། ད 
བསྟན་ཚིགས་ཟབ་མོའི་དུང་ཆེན་སྒྲ་སྟན་འདི། ། 


སྣོད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་གྱུར་ཅིག ། 
ལོག་ལྟའི་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་། ད 
འཇིག་རྟེན་མ་རིག་མུན་པར་གནས་པ་ལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པར་ཤོག ། 

མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། བརྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
མཁས་གླབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།༽ 


རས 


སུ་ ར་ དོ་ ཙཿ རྡ་ མྤུ་ ཁཿ བེ་ ནུ་ ཡཱ་ ན་ ར་ ངཱ་ བེ། ད 


བརེ་ཆེན་ཟ་བའི་བཞིན་རས་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། ། 
ཧཱ་ བ་ ཅི རོ བྲཾ་ ལ་ ཤིའ། ད སཱ་ར་ སོ་ མཅ ཇེ ར་ ཀྱཿ 


འ༽ 


དཔྱོད་ལྔན་སྟིང་གི་ཨུ་ཏྤལ་བཞད། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་བྱུང་དཔལ་མོས་སྐྱོངས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྨིན་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཛི་སྟེད་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུས་འཇིག་རྟེན་འཚོ། ེ 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་འདུད། ། 


བདེན་གཏིས་ཁུ་བུག་སྒེག་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་སློང་ལྱང་རྟོགས་བོན། ། 
དེ་འཛིན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ནྣམ་འབྱེད་པའི། ། 
ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། 
སྦྱངས་སྟོབས་བརྩོན་འགྲས་བྱི་དོར་མ་བསླན་ན། ། 
བློ་ལྡན་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས། ད 
དཀའ་གནད་ཚད་མ་གཞལ་བའི་རྩལ་མི་ལྡན། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
སྙིགས་དུས་མཁས་དང་མཁས་མིན་མི་འབྱེད་ཅིང་། ད 
ལུགས་འགལ་བསྲེབ་ལོག་དབང་གིས་ལེགས་བཤད་བསླད། ད 
དེ་ཕྱིར་རྩི་དུག་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །ེ 
བློ་ལྡན་ངང་པའི་གྲེ་བས་ ཤན་འབྱེད་བྱ། ད 


རྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་དབང་། ། 
རྔོན་མེད་བསྟན་རྩིས་དུ་བ་མཇུག་རིང་འགའ། ། 
གཤེན་བརྟན་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཛྲོག་ཕྱིར་རྒྱུ། ། 


ཞེས་པའི་དྲི་མ་བགྲངས་བྱེད་ཀེ་ཏ་ཀཿ ད 
ལུང་རིག་གློག་གི་གར་མཁན་འདི་ཙམ་གྱིས། ། 
སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར། ད 


དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་རང་སྒྲ་དྲི་ཟའི་གླ། ད 
སྙན་འཇེབས་མགྲིན་པའི་ཟོལ་ནས་ལེགས་རྒྱུགས་པས། ། 
ལས་ཅན་ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་དགོད་བྱེད་ཅིང་། ། 


ཐོས་བསམ་འཛམ་རླབས་གཡོ་བའི་ཚུལ་འདི་འཆད། ། 
༼ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 
དེ་ལ་འདིར་བསལ་བཟང་པྨད་སྟོང་ལྔན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད་བསྟན་པ་ 


ལ་ལྔ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ། འགྲོ་འདུལ་སྟོན་པ་ 
-451- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་དར་ནུབ་བྱུང་ཚུལ། མ་འོངས་བསྐལ་པ་འགྲིབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། གནའ་རྟེ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སྲིད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། 
དེ་བཞིན་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས། སྦྱིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་ཤིང་། བྱེ་ 
སྟེ། སྔོན་མངོན་པར་དགའ་བའི་བསྐལ་པ་ལ་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བྱོན་ལ། 
དེ་འོག་མུན་པ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་འབྱུང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
སྙན་པ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་བྱོན་ལ། དེ་འོག་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུར་འབྱུང་། 
དེ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་བྱོན་ཞིང་། དེ་འོག་མུན་བསྐལ་སུམ་ 
བརྒྱར་འབྱུང་། དེ་འོག་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བྱོན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན། མུན་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མང་ལ། སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མོ། ། 

འོ་ན་དྭ་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བུར་ཚགས་སྟམ་ན། གཞི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིེན་ལ། རྒྱུ་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འཛོམས་པའི་དབང་གིས། རྐྱེན་མཁའ་ 
ལས་རླུང་བྱུང་། ཆླང་གིས་རྔུལ་དུ་མ་བསྡུས་པས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
གཏོང་འཛིན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཅན། དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ། གཞུ་འོད་མའི་ 
འབུར་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས་ལ། ཁ་དོག་ནག ་ལ་རིན་ཆེན་མཐོན་ཚྔང་གི་ 
འོད་འབར་ཞིང་། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་པ་དང་། ཞེང་དང་མཐའ་ཚད་ 
ལ་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་གཏོང་འཛིན་པའི་རླང་རྣམས་འདབ་འབྲེལ་ནས་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་དུས་གཅིག་ཏུ་འདེགས་པར་འདོད་དེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཉམ་ཆགས་མཉམ་ 
འཇིག ཅེས་མདོ་ཡི་ཚིག་གིས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆླུང་དེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པས་དྲོད་འདྲིལ། དྲོད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྲུབས་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲབ། མེ་དང་རླུང་ཚ་གྲང་འཐབ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྲུབས་པས་དྭངས་སྙིགས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འོ་མ་ལ་སྤིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདི་ 
ཆགས་ལ། རཇམས་སུ་ཨུམ་འབུམ་ཉེས་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མ་ 
ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་མ་འགྲེབ་པའི་དུས་འདིར་རླུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འདེགས་ཤིང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། མེས་དྲོད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆུས་བསྔུད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ས་ 
གཞིས་བརྟན་དང་འཁས་པར་བྱེད་དོ། །ལས་དང་བསོད་ནམས་རྫོགས་པ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ནས་གཏོར་བསྲེག་འཁུད་འཇིག་གིས་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཆུ་ 
བསྲོས། ཆུའི་དྲོད་ས་དང་འདྲེས་པས་རླངས་པ་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དུ་ཆགས། སྤྲིན་ལས་ཆར་ 
བབས་ཏེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྔམས་དང་ལྡན་པའི་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། དེ་ཆླུང་གིས་ 
གཙུབས་པས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོར་འདྲིལ་ཏེ་དྭངས་སྙིགས་བར་གསུམ་དུ་གྱུར། དྭངས་མས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་ལ་ནུབ་ཅིང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཡར་ལ་འཕགས་པ། ཤར་ཤེལ་ཀང་ཀ་རི། བྱང་གཡུ་ག་ 
ལྔང་། ནུབ་པདྨ་ར་ག ལྷོ་བེའུརྒྱ། དབུས་གསེར་ལས་གྲབ་པ་ཚགས་ཏེ། རི་འོད་མཚོ་ལ་ཕོག 
མཚོ་འོད་མཁའ་ལ་འཆར། མཁའ་འོད་གླིང་སོགས་ལ་འཆར་བར་བཤད་དོ། །བར་པས་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཚགས་སོ། ། 
དང་པོ་རི་བདུན་ནི། གཤའ་ཤིང་འཛིན་ཞེས་གནོད་སྦིན་ཀུ་མ་ར་ཙས་དབང་བྱེད་པའི་ 
དྲ་བྱིན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པས་དབང་བྱེད་པའི་རི་དེ་ལ་རྩི་ཤིང་ཐོང་གཤོལ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། ད 
རྭ་གྱི་མདོག་ཅེས་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་གསེར་མདོག་ལྡན་པས་དབང་ 
ཿ ས་དྲི་ཤིང་ལོ་བཟང་རྟ་ཡི་རྣ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྷའི་བུ་མི་ལས་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབིབས་ལེགས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་བྱིན་ཀུན་འདུས་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ 


བྱེད་དོ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནི་རི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཤིང་དྷེ་ན་ལོ་ 
བཟང་གི་མེ་ཏོག་ལས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་འཁོར་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཞེས་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དབང་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་རི་དེ་རྣམས་རི་རབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
ཁེངས་ནས་ཡོད་དོ། ། 

མཚོ་བདུན་ནི། མངར་བའི་མཚོ། བསེལ་བའི་མཚོ། ཞིམ་པའི་མཚོ། དངས་པའི་མཚོ། 
ཡང་བའི་མཚོ། ཕན་པའི་མཚོ། བདེ་བའི་མཚོའམ། ཡང་ན་མཆོག་མཚོ། གཉའ་མཚོ། མདའ་ 
མཚོ། འཕང་མཚོ། གསེར་མཚོ། སྒྲ་སྟན་མཚོ། མུ་ཁུད་མཚོ་སྟེ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་བྱིན་ཀུན་དུས་བཟང་ 
དག་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པར་བྱེད་པས་རོལ་མཚོ་ཟེར། མཚོ་དེ་རྣམས་རི་རབ་དང་རེ་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་གནས་ཏེ་ཕྱི་མ་བ་ཚ་ཅན་དང་འབྲེལ་ནས་ཆུ་བཞི་གླིང་བཞི་ལ་འབབ་སྟེ། ཤར་གླིང་དུ་ཆུ་ 
ཡྲིན་མ་ཧཱའི་ཁ་ནས་འབབ། བྱང་སེང་གེ ནུབ་གླང་པོ། ལྷོ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁ་ནས་འབབ་པའོ། ། 

གོང་གི་སྙིགས་མས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་མཚོ་ནང་དུ་དུམ་བུར་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཤར་ན་ཤར་གླིང་ལས་འཕགས་པོ་ཞེས་མི་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་གླིང་གཞན་ལས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ། ཡར་མར་དུ་སྲ་མྨྱུག་གནམ་དུ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕར་ཚུར་དུ་ 
ཕུབ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ལོང་བརྒྱུར་ལྟ་བུར་ཆགས་སོ། གླིང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྐོ་རིང་ཞེས་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བ་དང་། རྐོ་ཐུང་ཞེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་གླིང་ཕྲན་ཡོད་དོ། ད 

བྱང་དུ་བྱང་གླིང་སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་འཆི་བའི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་སྒྲོགས་ཏེ། སྒྲ་དེ་ 
ཕོ་མོའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། སྒྲ་ཐོན་པ་དང་ཤིང་རེ་སྐྱེ། ཤིང་དེའི་རྩ་ 
བར་འདུག་ནས་ཁུ་བ་བཏུང་། འབྲས་བུ་ཟ། ལོ་མ་གྱོན། བཙའ་རྫི་ཕ་མས་བྱེད། མགོན་སྐྱབས་ 
གནོད་བྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་བྱེད། མིང་སྲིང་བཟའ་མི་བྱེད། མི་རྒས་པ་ཤིང་སྐམ། འཆེ་ 
བའི་དུས་སུ་ཤིང་དེ་ལས་དུག་གི་ཆླངས་པ་བྱུང་ནས་འཆིའོ། །འཆི་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། དབྱིབས་ནི་ཡར་མར་དུ་ཐིག་ཤིང་གནམ་ལ་བསླང་བ་འདྲ་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཤ་ར་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་གྲབ་བོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གྱག་ཏི་རྒས་ཤིང་ན་བ་དྲན་པ་ 
དང་། གྱོག་ཏི་སྔུག་བསྔལ་འཆི་བ་ཚོར་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཚགས་སོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་བོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུ་ཀྱི་སྐོར། 
ནུབ་ཏུ་ནུབ་གླིང་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་པའི་བཙས་པའི་དུས་སུ་ནོར་གྱི་སྐལ་པ་བ་གྲས་མ་རེ་ 
གཏད་དེ། དེའི་ཞོ་མར་ཟས་སུ་བྱེད། པགས་མྱུ་གོས་སུ་གོན། དབྱིབས་ནི་ཡར་མར་དུ་རྒྱལ་བོ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་འྲང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མར་ཞི་གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཏིང་ཞི་གཡུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གླིང་ 
ཕྲན་དག་ཚགས་སོ། ། 
ལྷོ་རུ་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་དགེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་ཀུན་འཛོམ་མམ། ཡང་ན་ཤིང་ཛམ་ 
བུ་བྲཀའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པའི་གླིང་འདིར། ཡར་མར་དུ་སྡིག་པ་བྲག་ལ་འཛེགས་པར་ 
ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་འདིར། །ཚེ་ཚད་སྒྲ་མི་སྙན་ན་རིང་། །དཀོར་ཕྱུགས་ 
བ་ལང་སྤྱོད་ན་ཆེ། །གཟུགསྐ་བད་ཡུས་འཕགས་པོ་ཆུ་བཟང་། །ཡོན་ཏན་འཛམ་བུ་ཟིང་ན་ 
རིར་བརྒུར་བའི་རི་དེའི་རྩེ་མོ་གངས། རུ་བྲ་བག དབྱིབས ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
སུ་གནས་ལ། དེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྲོས་རི་ངད་ལྡན། ཚུར་རོལ་དུ་མཚོ་མ་པང་སྟེ། གངས་རི་མཚོ་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅད་པ་སྟེ། དྲན་པའི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁ་ཁྱེར་ན་མཚོ་དང་ 


༨༩ ~= 


གླིང་དུ་འབྱེད་པའི་ཏི་སེ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་ལ་གཅན་གཟན་གནས། དེའི་ཚྷོ་ན་དྷ་ན་ཤན་གྱི་རི་ 
རྒྱུད་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུག དེའི་ལྷོ་ན་བ་ཤ་ཚགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ལ་མི་རྒོད་ཤ་ 


༤ ཏ6༽. ༤༽ 


ཤོར་གྱི་རིགས་གནས། དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་དང་གེ་སར་འབྱེད་པའི་ལ་ཤང་རྩེ་མངས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ 
ལ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས། ཕྲོམ་དང་གེ་སར་འབྱེད་པའི་དྷ་ན་ཤ་ཡི་རི་རྒྱུད་ལ་འདབ་ཚཆགས་ 
གནས། ཕྲོམ་དང་ཧོར་དུ་འབྱེད་པའི་བྱང་གཙུག་གི་རི་རྒྱུད་ལ་གཅན་གཟན་རྒྱུ། ཧོར་དང་གླུ་ 
ལ་ནག་པོའི་རི་དང་དགུས་འཛམ་གླིང་འཛིན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་གངྒ་། བྱང་སེང་གེའི་ཧོར་ཡུལ་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སེང་གྷ། 
པའི་ཆུ་བོ་པཀླུ། དེ་རྣམས་ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཁྲུས་ཆབ་ཡིན་པས་བཀྲས་ན་ 
བར་ན་ས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཡང་འཁོབ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརརྒྱད་ལ། སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཡུལ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་བརྫུས་ན། ནུབ་དང་བྱང་དུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་ཡིན་ནོ། །འདིར་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དང་ཤམ་བྷ་ལ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མཐུན་སྣང་ལ་འཇུག་ 
གྱི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟམ་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་གོ ། 
ཞེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུར་ཆགས་ལ། འཇང་དང་། མེ་ཉག་སོགས་ནི་དེའི་ཡུལ་ཕྲན་ནོ། །རྒྱ་ནག་ 
དང་གངས་རིའི་བར་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཚཆགས་ལ། དེ་ཡང་ལ་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞེས་བཅད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དུང་སྒང་བཞག་བྲ་ལྷ་རེ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་ལ་ཚིགས་ཡིན། །རྟག་ཆེན་བ་ལ་བྱ་ 
ཚིགས་ཡིན། །ཆགས་སོ་གངས་དཀར་བྱ་བ་དེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ལ་ཚིགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡིས་བསྐོར། པུ་ཧྱང་གངས་ཀྱིས་བསྐོར། དམར།མར།ཡུལ་ཚབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གངས་ 

བར་ན་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡོད་དེ། དྭབས་ལ་དྭབུས་རུ་དང་རྭ་ལག གཙང་ལ་གཡས་ 

རུ་དང་གཡོན་རྭ་རྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་གཤན་སྲས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྐོར་ནས་བར་གྱི་དམེགས་འཛིན་པའོ། ། 


སྨད་ཀྱི་དམིགས་འཛིན་པའོ། ། 


ཛེ་ཁ་བ་རོང་། གངས་དཀར་གཡུ་ལོ་རོང་སྟེ་རོང་ཆེན་བརྒྱད་ནི། སྟག་གི་མཆེ་བས་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་ནི་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་འདུ་ལངས་སྐབས་བོད་རྣམས་བྲོས་སའི་སྦས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །འཛམ་གླིང་དེའི་གཡས་སུ་ཁ་སྲོན་ཞེས་གདུག་པ་སྲིན་བོ་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། གཡོན་ 

དེ་ལྟར་གླིང་ཆེན་པོ་བཞིེའི་རགས་པའི་ཚད་ནི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི། དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལ་དྭ་བིབས་དང་ཁ་དོག་ནི་དབུས་གླིང་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འདོད། གླིང་དེ་རྣམས་ཆུ་ལ་ནུབ་པའི་ཚད་ནི། གླིང་གི་ཁ་ནས་རྨ་བྱའི་ 
མཆུ་ཡིས་བསྟབ་ཙམ་མམ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་དུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
དག་ལ་གླིང་བར་ཧགྱི་མུན་པའང་ཟེར་རོ། །སྟེང་དུ་རླུང་གི་གོ་ལ་ཞེས། རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དྭངས་མ་ལས་རྒྱ་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་གྲབ་ 
མ་དེའི་ཟླ་བོའི་ཚུལ་དུ་མཁའ་ལ་གཏོང་བ་སོགས་འཚད་ཚུལ་མང་ངོ་། ད 

དང་། ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ། ས་ལ་དབྱར་དགུན། ཤིན་མཚན་རིང་ཐུང་སོགས་འབྱང་བ་ནི་ 
རླུང་དེའི་དབང་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འཕུལ་བའི་རླང་ཆླབས་ 
ཆེན་འྱོ་བས་མགྱོགས་བུལ་རན་པར་འཕུལ་བ་དང་། འདེགས་པའི་རླུང་སྲིད་པའི་བ་དན་ཅན་ 
གྱིས་ཡར་ལ་མི་བསྐྱོད་མར་ལ་མི་ལྱུང་བ་དང་། བསྐོར་བའི་རླུང་འཁོར་ལོ་འགྱར་བས་དུས་དང་ 
ས་མཚམས་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བའམ། རླང་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཟེར་བའང་དོན་གཅིག་ 
གྱི་རལ་གྲི་ཨ་ལའི་འདབ་མ་ཅན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་བཏགས་ཡོད་པས། དེ་རླུང་གིས་གཡབ་ 
ནས་འོད་འབྱུང་། དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ན་ཐོག་འབྲུལ། ཕྱུངས་ན་རྒྱལ་ཁམས་བསྲེགས་པར་བྱེད། དེ་ 
ལ་འཁོར་རྱད་བུ་ཐུང་བཞི་ཡོད་པས་མ་བརྡུང་མ་བླག་པའི་མཚོན་འཕངས་པས་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་། 
ཆརླུང་དང་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐབ་ནས་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བས་སེར་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཁ་བ་ 
དང་ཆར་པ་སོགས་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ངད་དང་དབྱར་དགུན་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་དོ། ། 
འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པ་ལས་གློག་འབྱུང་། འབྱང་བའི་དངས་མ་ཁི་ཟེར་གྱིས་བསྒྲིལ་པས་ 
གཞའ་འབྱུང་། ཡང་དབྱར་དགུན་འབྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྲུག་མོ་གཏའ་ཚྩམ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན། ལྕེ་ 
དང་ཟེ་བ་དང་ཡན་ལག་འགུལ་བས་གློག་དང་། དབང་པོ་ཝྔ་ལས་ཆར་ཆུ་འབྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་བཞེའེ་རླུང་གཡོས་ནས་འབྱང་བ་ཆ་མ་སྙོམས་པའི་དབང་གིས་ཐན་པ་དང་། ཆར་ 
ཆུ་རླུང་འཚུབས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲིན་ཀླུ་གཤན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་དང་། 
པིར་དང་ཚུ་སྲིན་དང་ཆུས་སྦལ་དང་བདུད་གཤེན་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ནང་འཐབ་པའི་ཚེ་ས་ 
གཡོས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རི་རབ་བང་རིམ་མས་ཡར་ཁཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ལ་ཁ་ཁྱེར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྭའམ་ལྕོག་བཞི་རྒྱས་ལ་དེའི་ཐད་ཙམ་ན་བསེལ་ལྡན་གྱི་རིས་ཡོལ་བ་བྲན་པ་ལྟར་བསྐོར་བས། 
རི་རབ་དང་བསེལ་རིའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་མ་གཏོགས་ི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ 
མི་འཕོག་ཅེས་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སོགས་ལྷའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཚགས་ལ། དེ་ནས་ཡར་སྤྲིན་ 
དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཛེ་རྒྱས་སུ་ཆགས་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བཏགས་ཤིང་། 
དབུས་མའོ། ། 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་པ་མཐར་ 
རྟན་ཡད་དམ་ཞ་ན་ཡད་ད། མད་ལས། རྟང་གསུམ་འཇག་ཉན་ཕཔར་འདས་ན། །འཇག་ཏན་ 
ཁམས་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲངས་མང་ཞིང་། འདུལ་བྱེད་བདེར་བར་གཤེགས་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 


བཤད་བྱ་དེ་ཙམ་མོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྨྲས་པ། མཐའ་ཡས་བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས། ད 
དོན་གཉེར་མཁས་པའི་གྲྭ་གཟིངས་ལེགས་ཞུགས་ནས། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསམ་འཕེལ་དབང་། ད 


རའ ~~ 


ལྗོངས་འདིའི་ཕོངས་པའི་རེ་བསྐོང་ངོ་མཚར་རྨད། ད 


དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལྱང་རིགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། ེ 
ཚད་གསུམ་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་བཤེས། ། 
མཁས་དབང་དབབར་མོ།གཉོས་རྒྱལཿཐང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
དགོངས་ཀློང་དྲི་མེད་པད་མོར་འདིར་གསལ་བྱས། ། 
རབ་མཛེས་བསྟན་བཅོས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ངོར། 
སྣང་ཚུལ་དུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལ། ། 
དབྱོད་ལྡན་མཆོག་དང་ཕལ་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་ལས། ། 
བླན་པོས་དུག་གི་ཁ་རླངས་གཏིབས་ན་ནོངས། ། 


¬ ཁང: = ༈ ཤང ༈: ༈: ཁང: £ 
ཞས པ ན པར རྐབས ©, ཚགས སྱ བཅད པའ། ། 


༼ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
རྟེན་རྨང་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་ཆགས་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི། 
ཁྲི་དང་། ལྷ་མོ་ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་བསྡེབས་ནས་སྲིད་པ་དྲལ་དགུ་ལྕམ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་དབང་བཙན་པ་བཞིན། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་སྲིད་དེ། དེ་དག་ཁམས་ཀྱིས་བརྫུས་ན་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྫུས་ན་དྲུག་དང་། 
ལམ་གྱིས་བརྫུས་ན་རྫ་དང་། སྐྱེ་རྒས་བརྫུས་ན་བཞི་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ངན་འགྲོ་ 
གསུམ་དང་བད་འཔྲ་གསུམ་དུ་བངས་ནས་འཚད་ད། དང་པ་ལ་དྭངལ་བ། ཡ་དགས། བྱལ་ 
སོང་ སུམ། དེའི་དང་པོར། རྒྱུ་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་པས་གནས་ལ་ངེས་པར་མེད་དེ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བག་ཆགས་གཡོ་ 
བར་འདོད་ལ། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་འོག་གཞི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡས་ 
ནས་མར་བགྲང་བའི་དང་པོར། ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་དང་། ཆུ་དང་འཁྱགས་རོམ་སོགས་ཀྱིས་གྲང་ 
དང་། སྒྲ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་སོ་འཐམ་པ་དང་། གྲང་རེག་ནུས་པས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ 
པ་དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གས་པས་པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་། ཤ་རུས་རྤའ་ 
རྣམས་སྔོན་པོར་སོང་ནས་ལུས་སིལ་བུར་གྱུར་པའི་ཨྱ་དཔལ་ལྟར་གས་པ་དང་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་འཕང་དང་གསུམ་ནས་ཕྲག་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་ཐལ་གྱིས་ཕུག་པས་འཆིའོ། །དེ་ 
ཐིག་ནག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ཝང་ལྱག་གདོང་འདྲ་བ་འཐབ་པའི་བར་དུ་ལས་རྱོགས་པ་བརྫས་ 
འཇོམས་དང་། རལ་གྲི་དང་སླ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ནགས་ཚལ་དུ་ལས་དུམ་བུར་བཏུབས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོད་པར། དྲག་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་དེད་ནས་བོས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ཡི་ཁང་པ་ 
དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ཐལ་བ་སྱངས་ཤིང་། སྔུག་བསྔལ་དེ་ལས་མནར་ཐབས་མེད་པའི་ 
གནར་མནར་མེད་དང་བརརྒྱད་ཆགས་ལ། ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷག་པའི་དམྱལ་བ་ 
རེས་མོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
དང་། ལྱས་ཀྱི་པགས་བཤུ་ནས་ཟངས་ཞུན་བྱུག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གཟེ་མ་བརྡལ་བའི་ཐང་ལ་ 
རྐང་མཐིལ་བཤུས་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། རྲེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཙིར་བ་དང་། མནན་པ་ 
དང་། དྭཔངས་པ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ལས་དང་མཐུན་པར་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་ཡི་དྭགས་གནས་ཏེ། བྱེ་ཐྲག་ཁ་འཐོར་གྱི་སྡེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཕྱིའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ 
ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་ནས་སྤྱད་དབང་མེད་པ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་འཁྲུལ་ནས་གང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་མེ་འབར་ནས་སྦྱང་བའོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༨, ~= 


སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཅན་ནི། མགོ་རི་བོ། རྐེ་ཕྲིང་རྒྱུད། ཁ་གཡེར་མ། ཚྟོ་བྱང་འབྲོག རྐང་ 
ལག་འཛག་མ་ཙམ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་དང་པོ་མི་ཆྙེད། རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོང་། ཤོང་ 
ཡང་གྲེ་བར་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ཚྟོ་བར་མི་ཁེངས། ཁེངས་ཀྱང་ཡན་ལག་གིས་མི་ཐེག་པ་སོགས་ 
སྦྱོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་དྲི་ཟ་ལྷ་ལ་གཏོགས་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཀླུ་ལ་གཏོགས་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་མི་ལ་གཏོགས་པ་དང་། སྲུལ་པོ་བགེགས་ལ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ 
ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའོ། ། 
གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་ 
དར་མའི་སྲང་མ་བཞེན་དུ་ཤ་སྲམ་སྦལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
པ་ལྟར། རྐང་མེད་རྐང་བཞི་རྐང་མང་ལ་སོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་། 
གནོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ནས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རུ་གསུམ་གླིང་བཞིའི་བར་དུ་འདབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་གནས་ཀྱིས་བཛྡུས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་བྱོལ་སོང་སྤྱི་སྡེ་གསུམ 
པོ་ཀུན་ལ་གཏོགས་པའོ། །ཞོར་བྱུང་ལག་འགྲོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་དུ་གཏོགས་ཏེ། ཀླུ་ 
འབུམ་ལས། ཀླུ་རྣམས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར། །སེམས་ལ་གཏི་མུག་གདུག་ུབ་འཆང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ཀླུ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན། མི་དང་ལྷ་མིན་ལྷ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ 
དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དང་མིའམ་ཅི་གཏེས་སུ་གྲབ་ སེ 
དེ་ ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ་ སོགས་ བླིང་ བཞིའེ་ མི་ ནི་ གོང་ དུ་བསྟན་ལ། གྲུམ ་ཤིང་ བཅུད་འཐུང 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་མི་ནི། དཔག་བསམ་སྡོང་པོའི་ཁོང་གསེང་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐྱེ། མེ་ཏོག་ 
སྦབས་གནས་ཀྱི་མི་ནི། རི་རབ་དང་རི་བདུན་གྱི་བར་ན་ཡོད་དེ་བཟོད་པ་ཐང་ཆོད་པས་སྐྱེ། 
འཁོར་ལོ་དབང་བརྒྱུར་གྱི་མི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་གནས་ཏེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་གཞུག་བསྲིང་ 
བས་སྐྱེ། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་ནི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ན་གནས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་བརྒྱད་དོ། ། 

གླིང་ཕྲན་ལ་གནས་པའི་མིའམ་ཅི་བཞི་ནི། ལྔོན་པ་ཅན་ཞེས་ལྔོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ། 
རྒྱ་མཚོའེ་ཁ་ཞགས་འཐུང་བ་དང་། སྐྱེས་དྲུག་ཅན་ནི་བྱིས་པ་དབྱར་ལྔང་ལ་སྟོན་ན་འཆི་བ་དང་། 
རྟིང་ཙུག་ཅན་ནི་སྲིན་དང་འཐབ་ཅིང་སྲོག་ཟ་བ་དང་། མགོ་བརན་ཅན་ནི་མི་ལུས་ལ་དུད་འགྲོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གནས་ཀྱིས་བརྔུས་ན་བརྒྱད་དེ། མཛོད་ལས། རྐོ་ 
རིང་དག་གི་བླིང་ཆུང་ན། །རྔ་མོང་མགོ་ཅན་ཤིང་ཏོག་ཟ། །རྐོ་ཐུང་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །སྒྱུ་མ་ 
མཁན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །རྱག་ཏི་དག་གི་གླིང་ཆཚུང་ན། །ར་མགོ་མིག་གསུམ་རྩི་ཐོག་ཟ། ། 
གྱོག་ཏི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །སྦལ་དང་མི་ཆུ་རྫུས་ཤིང་སྤྱོད། །མར་ཞི་དག་གི་བླིང་ཚུང་ན། ། 
ཁ་སློན་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། །སྤེའྲའི་མགོ་ཅན་གཡོ་འགུལ་ཆེ། །སྤེལ་ལྒམ།ལྒུམ།དག་གི་བླིང་ཆུང་ 
ན། །བྱིས་པ་དབབར་ཝང་སྟོན་ན་འཆི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རིགས་བརྒྱད། མིའམ་ཅི་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་མིར་མ་འདུས་པའང་ 
ཡོད་དེ། རི་བདུན་གྱི་སྨད་དུ་དྲང་སྲོང་དགའ་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ལ། རྩེ་ཞྐོག་ཏུ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་འབངས་སྨྲ་མི་གྲོང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་ལྐོག་ན་མེ་ཤིང་ལྫན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཟ། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུགས་ལ་བྱེད་པ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་བདུན་ 
ཟ་བ། ཅང་ཤེས་ལྡན་རྟ་ལ་ཞོན་པ། མོས་རྔན་བོན་ལ་སྤྱོད་པ། འཁོར་སྐྱོང་ལྡན་བྱ་ར་ཤུལ་ཞིང་ 
མེ་ཏོག་ཟ་བ་སྟེ། དེ་དག་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་འཛིག་རྟེན་མ་ཞེག་བར་དུ་ 
གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་ནི། གཙོ་བོ་རི་རབ་བང་རིམ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་ཁོང་གསེང་ན་རྒྱལ་པོ་སླག་ཆེན་སྤུག་གམ་ཐང་བཟང་རེང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གོ་མཚོན་གྱི་སླག་པ་ལ་ནོར་བུ་བཏགས་ནས་སྤུགས་པས་དམག་དང་མཚོན་ཆཚར་སྤུལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁོ་བསོད་ནམས་དང་ཚེ་ཚད་ལྷ་དང་མཉམ། འཐབ་རྱོད་སྲིན་པོ་དང་འདྲ། བཀའ་ 
གཉན་གཡེན་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟེར་མིག་སོགས་ནས། དབལ་ཡོག་ཁྲིན་དང་གསུམ། 
གཉེར་འོལ་འཚམས་དང་གསུམ། སིད་སྐོས་ཕྱ་དང་གསུམ། དམུ་བདུད་བཙན་དང་གསུམ། 
གཉེན་ལྷ་དང་ཡར་གཡེན་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཟླ་ཉི་སྐར་དང་གསུམ། སྤིན་གཞའ་དལ་དང་གསུམ། 
ཟེར་ལོ་རྫི་དང་གསུམ་སྟེ་བར་གཡེན་དགུའོ། །ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་དང་གསུམ། སྨན་གཟེད་སྲིད་དང་ 
གསུམ། འདྲེ་སྲིད་བྱུར་དང་གསུམ། གཤེན་རྗེ་ཚུད་གཉིས་དང་ས་གཡེན་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ 
མཐོ་བ་རླུང་གི་གོ་ལ་ནས། དམའ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷ་ལ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་རྩོད་པའེ་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ནས་ཐོན་ཏེ་འཐབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་འབྲས་བུ་ལྷ་ལས་ལྟང་བ་ཅན་གྱི་སྡེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རི་བདུན་སོ་སོ་ལ་རང་རང་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྟགས་འཛིན་པ་བདུན་གནས་ཏེ། ལྷ་ཡི་བུ་ཅང་ཤེས་རྡན་གསེར་ལ་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་གཡུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཀུན་འདུལ་དངུལ། ལྷའི་བུ་མཛེས་རྡན་ཟངས། ལེགས་ 
ལྡན་ལྕགས། དྲི་ཟ་འཁོར་སྐྱོང་ཤེལ། ཀླུ་རྒྱལ་ཕྲོག་ཅན་བྱི་རུ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའོ། ། 
དེ་ནས་རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བསམ་འཕེལ་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་རི་རབ་ལ་འཁྱུད་དོ། །བང་རིམ་གཉེས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ 
བགྲང་བ་གནས་སོ། །དེ་དང་ཉེ་བར་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཐོག་འབྲུག་མོ་གཉའ་རྩམ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྤིན་ཆར་སྔུད་ཅིང་ཐོག་སེར་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །བང་རིམ་ 
གསུམ་པར་རྟག་མྱོས་ཀུ་མ་ར་ཙ་ཞེས་མི་ལས་རྟ་མགོ་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སྦྲང་ཚང་གིས་རྱོས་ཤིང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་བར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཏེ། ཤར་དུ་ཤེལ་དཀར་འོད། བྱང་དུ་ནམ་ 


མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞེར་གྲགས་སོ། ། 

ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངོ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཏིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་འཁོར་བར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 

བའི་གནས་སོ། ། 

དྭགས་ཤ་ར་ན། སྤྲེའྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། 

སྨོན་ལམ་གྱི་ཤིང་འཁྲུངས་པ། ཤིང་དེ་ནི་རི་རབ་མི་འགྱར་བའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་ལ། ཚ 

བ་རིན་ཆེན་དྲང་མའི་གླིང་དུ་ཟུག་ཅིང་། ལམ་རི་རབ་ཀྱི་སྱབས་ནས་བྱུང་སྟེ། རྩེ་མོ་ལྷ་རི་དེལ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དཀར་གྱི་རྩེ་ནས་བརྡོལ་ལ། ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྡོལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འཕགས་ཤིང་། འོད་དང་དྲིས་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཁྱབ་པའི་ཤིང་ 
བ་ནི་ལྷ་ཡོད་འབུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་སྦྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲབ་པའོ། ད 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བཅལ་བའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁོང་གསེང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་གླིང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་འོད་འབར་བའི་གནས་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་གཤེན་ 
ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་སྤུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྲུལ་ 
ཕྱ་དང་སྐོས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མཚལ་རི་ལྷའི་འདུན་ས་ལ་རི་ཕྲན་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་མདུན་ 
པོ་དགོངས་རྫོགས་དང་གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཡོད་སྐད་དོ། །མཚལ་རིའི་ནུབ་ཏུ་གླིང་དགུའི་ 
ཞལ་བཞིའམ། ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་གྲགས་པ། དུང་ཞལ་དཀར་པོས་ལྷ་ལ་སྨྲ། ཟངས་ཞལ་ 
དམར་པོས་ཀླུ་ལ་སྨྲ། གཡུ་ཞལ་རྔོན་པོས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲ། ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོས་བདུད་ལ་སྨྲ་སྟེ། 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཤག་འབྱེད། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད། བཀའ་ལས་འདས་ན་ཐོག་གིས་གསོད་ 
བྲལ་བའི་འཇབ་བྲལ་གྱི་ལྷ། ལས་སེམས་དགའ་བདེ་དང་རྔྡན་པའི་དགའ་ལྔན། ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕྲུལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཉེས་པའི་འཕྲུལ་དགའ། གཞན་གྱི་འཕྲུལ་ཆ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཞན་ 
འཕུལ་དབང་བྱེད་དེ། མདོར་ན་འདི་ནས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་འདོད་ཁམས་སུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིགས་ཆགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདོད་ལྷ་དེ་དག་གི་རྟེང་ནས་ཡར་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དང་འོད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅཅུ་བདུན་ཚགས་ཏེ། དང་པོ་དགའ་བ་མེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་ལ་ཞེན་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ལ་འཇིག་ཀྱང་མེས་འཇིག་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའེ་དགའ་བས་ཚངས་ཚུང་སྐྱེ། བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་དགའ་བས་ཚངས་ཆེན་ 
སྐྱེ། བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པའི་དགའ་བས་ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིར་སྐྱེ་ཞིང་། ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ 
བསྒོམས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་སྙམ་ནས་གོལ་བའོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བྱང་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེར་བདུད་རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེའམ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གམ། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ནམ། 
མོངས་པའི་མདའ་ཝ་འཕངས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པ་དང་། རྨོངས་ 
པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། འཐུར་བར་བྱེད་ཅེས་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། ། 
ཆུ་ཡི་བསྐལ་པས་འཇིག་གོ །དེ་ཡང་བདེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འོད་ཆེན། རྟོག་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་པའི་ཉྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་ཚད་མེད་འོད་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྟོག་དབྱོད་ལ་ཡེངས་པས་གནས་འོག་མར་སྱང་བའོ། ། 
ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་ཞིང་། འཇིག་ཀྱང་རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་གོ །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་གཡོས་པ་ལ་གཡོས་པར་བསྒོམས་པས་དགེ་ཚུང་དང་། དེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་བཅོས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་དགེ་ཆེན་དང་། བཏང་འབྲལ་མེད་པ་ལ་འབྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་ 
དགེ་དང་གསུམ་མོ། ། 
བདེན་པར་བསྒོམས་པས་སྤིན་མེད་འོད། གསུང་ལྷ་སྔགས་རོལ་པར་བདེན་པར་བསྒོམས་པས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རོ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ༡༽ „~~, ལྟ = ལྟ ཀཿ = ལྟ ༈¡ ཀཿ «= ༡༨༽ ༣. ལྟ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། ཐུགས་ཟག་མེད་ངོ་བོར་བདེན་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་དག 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་གོལ་བའོ། །འདི་ཙམ་གྱི་མཐའ་རས་སུ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
ལས་གོལ་བས་རོ་སྟོད་ལྷ་དང་། རྭོ་སྨད་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཐུབ་ནས་མར་ 
ལྟ རང „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ «༨7 ལྟ ༈, ལྟ ཤད ལྟ ལྟ „~=; 
རྩུང་བའ་རགས་ཤན་ཏུ་རུག་བརྫལ་བ་ད་ཡད་པ་ལྱང་འགའ་ཞག་ནས་བཤད་ད། ། 
གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ནི། དགའ་བདེ་རྟོག་དཔྱོད་གཡོ་འགུལ་རྣམས་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་ 
ལྟ ལྟ «+, ༽ ལྟ འང «¬, = ལ ལྟ ལྟ -༨༽- ༡༨༽ ༣, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
མས་མ་སྦགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་གྲབ་པའི 
ཅཱ «༨ - = ༈, དྭ་བ. £ 4 ལྟ རང «༨ = ༈, གལ ལྟ ལྟ ཤ.༽ ལྟ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཆེ་བ། སོ་སོ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གདུང་བ། མཉམ་པ་ཉིད 
== „ཤ` „¬~ ལྟ = ་ཁ¡ „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ = ལྟ: ༨ སད ལ ཀཿ = „ཤ` == ༈¡ = ་ཁ¡ ལྟ „= ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྱ་ནོམ་སྣང་། སྟོང་པ 
= = = = = ༈, 2 ‡ ལང ལྟ 3. ༡༨༽ ༣, „=>. ལྟ འ་ -ཉ ལྟ ལྟ 
ཉེད་ཀྱི་ཏོང་ང་འཛོན་ལས་འོག་མེན་གཞམ་གྱི་ལྷ་ལྟེ། ད་དག་ཞི་འཕགས་པའེ་གནས་ཡེན་པས 
ཚེ་ཐིམ་པ་དང་རིག་པར་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོའོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ནི། ལུས་གདོས་པོ་དང་བྲལ་ལ་ཡིད་བག་ཆགས་དང་མ་བལ་ 
ན་༽ ལྟ ལྟ „3 ལ ༣, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 ལྟ འ་ ལྟ 
བའི་ཞེན་པས་རྫས་ཏེ་སྐྱེས་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོལ་བའི་ནམ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པར་གོལ་བའི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ཀེ „༤. ༡༽ ལྟ ལྟ ཀཿ དང. ༡༽ ལྟ ར་ད = ལྟ ལྟ: ལྟ 
དང་། ཡུལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟ་བའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡུལ 
༽ ལྟ ལྟ «༣„ རད ལྟ ལྟ = ལྟ འཾ.༨7 ལང ༡༽ གལ „༤ „¬ ལྟ ལྟ ལྟ རའ. ལྟ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་རེ་གིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་མུ་བཞིའི་ལྷ 
ལས་མཐོ་ ་བ་མེད་ཅིང་དེ་དགྭ་ཀུང་བག་ཆགས་ཁ་ཚང་བ་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟིང་འཕུལ་ཏེ ་གནས་ 
སྟོངས་པའོ། ། 
༣. ༈| ལྟ ༈¡ 7 ལྟ ༤ >= 7 ལྟ ཨས ལྟ ༧༽- = "= ལྟ ལྟ ལྟ 
དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ངེ་དག་གི་གོང་ན་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་མཐར་ཐུག 
ལྟ ལྟ 2 ‡ ལྟ ་3. ལྟ ¬` ལྟ ལྟ = 7 -༽ «¬ ལྟ ལྟ = ལྟ "77 ལྟ 
པ་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གྱེ་གནས་སམ། མགོན་བཙུན་ཕྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་དུ་འོག 
པང ལྟ = ¬ ལྟ དགྲ 2 ལྟ འ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ བཿ = ལྟ =7 
མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་རྫོགས་སྐའི་བཞགས་གནས་དམ་པ། བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕོ 
འགྱུར་མེད་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་ 
#:‡ ༣. ཨས 8 ལྟ ༡༽ ལྟ „3. 7 ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ,་3. >, 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ལ། ལས་ཚད་ཚེ་ཚད་རང་རང་གི་བདེ 
ལ 77 ལྟ ལྟ ལྟ „¬ :-7 ལ ལྟ ཤད ལྟ =. ལྟ ལྟ == ཤར་པ ནི 
སྫུག་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་མཛོད་གོང་འོག་ལ་བལྟ ཞིང་། མདོར་བརྫུས་ན། འཛམ་གླིང་གི་མི་ཡི 
"ཚ: ཀེ ༧༩༽༠༡༽༦༽ ཉིར > ཤ:རེ་རཀིར།་¬ང་། ་ཿ ཀེ ༣ ༡༡གྲས་་ ཀེ 
ལྱས་ཚད་རང་ཁྱུ་བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྲིངས་པས་ཤར་གླིང་གི་མི་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད། ནུབ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གླིང་ལ་བཅུ་དྲུག བྱང་གླིང་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
མ་ངེས་སོ། ། 

ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ནི། གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་དབང་གིས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཁྲ་ཚད་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་པོའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལུས་ཚད་ནི། རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་བཞི་ཆ་རེ་བསྲིངས་པས། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཚངས་ཆཚུང་གི་ལས་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡར་བསྐྱེད་ 
ལ་ཕྱེད་དང་། འོད་ཆེན་ནས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ལ་ཁྲི་དྲུག་ཡོད་པའོ། ད 

དེ་དག་ཆེ་ཚད་ནི་འཛམ་གླིང་ གི ་མི་ ནི་ དང་པོ་དཔག་ མེད་ཐུ ཐུབ་ཅིང་ཐ་མར་བྱངུ་ལ་འགྲིབ་ 
པ་བཞེན་ཆེ་ཚད་ལ་མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་མི་ སྙན་ མི་ལོ་སྟོང་ དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལས་ 
འཕགས་པོ་ཉིས་བྱརྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཐུབ་པར་བཤད། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལ་བརྒྱར་ཐུབ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུར་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཤིས་འགྱུར་གྱི་ཚེ་ཚད་རིང་ལ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟྲུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ནི་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ཐུབ་པའོ། ། 

ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་དམྱལ་ 
བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྲིངས་ 
པས། རྟ་ སིའི་ ཉིན་ ལམ་བྱམས་འཁོར་བའི་ དོང་དུ་གཞན་འཕྲལ་ ལྷའེ་རང་ལོ་རེ་ལ་ཞུངས་ ཀར་ རེ་ 
བསྐྱར་བས་ དེ་ཁེངས་པའི་དུས་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མནར་མེད་དང་ལྷ་ཚེ་ 
འེང་པོ་དག་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཞིག་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕེན་ཟེར་ 
ཡང་། ཁོ་བོས་ནི་འཁོར་བ་སྟོང་དུས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ ནི་ བསྐལ་བ་ གཅིག ་ཏུ་གནས་ལ། ནང་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ ཅན་ནི་མི་ལོ་ཝྔ་བརྒྱར་ཐུ་ ཐབ་ཅིང་ ད སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཐུབ་བོ། ། 
བྱོལ་སོང་ནི་གཞན་དབང་གིས་བར་དུ་གཙོད་པས་ཚེ་ལ་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ 
བཞིན་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་རླང་གིས་མར་ལྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ཚུ་ལྕེ་ལྟར་ 
དུ་འགོོ་བའང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་སྲིད་པ་དྲན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རང་ 
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༣,¬ 
མ་ཅུ་ 
ཐུར་ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


3. >, བཿ = = = = =, ྨ 3. = „>. = = „ཤང. 
རང་གི་བདེ་སྡུག་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དྲི་བདའ་དང་བཏུད་རྩེ 
སད "བོ ཤེ ཐ; „དད ྨྲ ཁ; རད = „ཤ` = = ཤད ཁ; 4 ཁ; =, *¡ ཁ; ༡༽ = 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཏིང་ངེ འཛིན གྱེས་ཟས་མ་གཏོགས་ཁམ་ཟས་མེད 
ྨ =, „~=; =. = „=. ཐ: „= = +3,: = = 4 ཚ, ཤཱ = ` +3,: 
པར་འདོད་དོ། །མི་རྣམས་དང་པོ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྔན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤེན་གཏར་གྱེ 
ཅཱ 7 = = .¬7 ྨ =, ྨྲ = 4 = ྨ ཤེ ཐ; ༣. = ཚ, ཁ; 4 ྨ = 
སྙེང་པོ་ཆགས་ནས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ནས་ས་ལས་ས་ཞག་འདམ 
4 = 2 ཨད .¬7 ཐ: = .¬7 ཐ: 4 ྲ „7 „= >, „7. "= ཐ: = 
བུ་འཁྲུངས་ཏེ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་དཀོས་དགུར ཚང་བ ཡོད་དོ། །དེ་སྐབས་ཁོན་མོངས་པ 
པབ -༽ = = ༣༡. == གལ: ༣༽- = = = = =, = ནན: 27 = = 
ཆེར་མེད་ཅེང་། དེའི་དབང་གེས་མི་དགེ་བྱང་མ་དར་བས་མཐོ་རེས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གྲངས 


ཤའ ༈ ་ར༩ ༈ ་༽་ར ༈ += ༈ ༈ ་ཉ >, 7 ་རོ ཁང: ༈ ༈ ༈ ༈ 
མང་ཞང་ངན་སང་གསུམ་གྱ་སམས ཅན ཆས་ཤུང་བ ཡུན། དཱ་ནས ཤན་མངས་པ་པྲ་པ་ལས 


༨ ༨ ༨ ༨ ` ༤6༨༤ ༨ 

རགས་པར་རྒྱས་ཏེ་མེ་དགེ་བ་ཁ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་ད་ལྟའིེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་བར་ལས་དང་ 
༨༩ ༤ ངང >= ༤༥༨ ༨ 6 ༨ ༨ ,>± ༨༩ ,‡- ༨ 

བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕལ་འགྲེབ་ཇཾ་སྟྙད་པ་སྲིད་ད་གང་ཟག་ཚུལ་མཐོང་གེས་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ནོ། ། 


སྨྲས་པ། 


མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པའི་ཞལ་རླངས་བདུང་རྩེའི་ངད། ། 
ཐོས་དང་བསམ་པའི་གེ་སར་ཁོང་ནས་འཛུམ། ། 
བསྐལ་བཟང་སྙིང་གི་གཏེར་མཆོག་འདི་ལས་སུ། ། 


རྨོངས་ཆེན་ཆུན་པའི་དབྲ་སྡེ་རྟ་རྫང་ཅན། ། 
དྲན་མཆོག་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཉེར་འཚར་ཚེ། ད 
བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་འཐེལ་གྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ། ། 
གདོང་ལ་མུན་ནག་འཐིབས་པ་རྫོན་གྱི་ལས། ། 


དཔྱད་གསུམ་ཤེས་རབ་མཚན་ཚ་རྣོན་པོ་འདིས། ། 
ཀུན་རྟོག་དུག་གི་མུ་གུའི་རྒྱུན་གཅོད་ནས། ། 
ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཀེ་སུ་རས། ། 
མི་ཤེས་རིམས་ནད་སེལ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ངལ་གསོའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼འགྲོ་འདུལ་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་འགྲོ་འདུལ་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་ལྱགས་དང་གཞན་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱུད་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། ནང་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། གསང་རྒྱུད་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་མ་རྒྱན་ 
གྱི་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། ཚྭ་རྒྱུད་ཉི་ཟེར་སྒྲོན་མ་དང་། (འདེ་ལ་ས་བཅད་མི་འདུག མཆན།) 
མཛད་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གི་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ལ། །ཡིད་དང་ཏིང་འཛིན་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་གྲང་དྲོ་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མང་པོས་ས་གཞེ་ཁེངས། །བུ་མོ་འབུམ་ 
ལོན་ཁྱིམ་ལ་རྫོངས། །ཁྱེའྲ་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། །དཔག་མེད་ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ན། དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཡི་དམིགས་འཛིན། འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་མཛད་དེ། 
གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་གིས་བསྐལ་པའི་གྲོས་བཏབ། གཡུང་དྲུང་ཡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྨང་ 
བཟུང་། བ་རང་གླིང་རྩོལ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་བཟློག མང་གཤེན་རྒྱལ་བས་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ 
བཞིས་མཛད་དེ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་གསོན་གཤེན་གྱི་བརྡ་སྤོད། འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གནོད་པའི་དགྲ་བཏུལ། སྣང་ 
སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱིས་ཚེའི་དམིགས་འཛིན། འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞས་མཛད་དེ། ཁི་ཞིནམ་ཏིང་གིསབརྙནསླབ་ཀིམད་བཟུང་། ཁ་ཏྟ་ཨུ་ཡསདགེ་ཞགགི་ 
ཤན་ཕྱེས། མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གིས་དགའ་ཡུལ་གྱི་དྲོང་བརྩིས། ཕོ་བརྟུལ་སྟོང་ཆེན་གྱིས་ཕྱ་ཚེ་གཡང་ 


སྐྱབས་ནས་འགྲོ་བ་དྲོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཆེ་ལོ་ཝྲ་བརྒྱ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚེ་ཡི་དམིགས་ 
འཛིན། འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཞིས་མཛད་དེ། བདུད་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་སྟེ་འགྲེང་ 
ཡུག ཀླུ་ལས་གྲབ་པ་དབྱར་སྟྣ་གྱིམ་བུ། གཉན་ལས་གྲབ་པ་ཐང་ཐང་ཁྲོལ་བ། དྭམ་ལས་གྲབ་པ་ 
ཛི་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཞིས་འགྲོ་བ་དྲོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བྱ་པ་ལ་རྒྱ་བོན་ཐོད་དཀར་གྱིས་ 
ཚེ་ཡི་དམིགས་བཟུང་། འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་དང་། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུར་སྤོས་ནས་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ནས་ད་གཟོད་ཚེ་ལོ་བྱང་པ་ལ་སྲིད་པ་ཡང་ 
སངས་དེ་བོས་ཆེ་ཡི་དམིགས་འཛིན། འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་ནམ་འཆི་མེད་བྱམས་ 
བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དུ་མར་ཐལ་བས། རང་ལུགས་ལ་གཅིག་ལྷ་གཅིག་གཤེན་གཅིག་སྲིད་ 
པ་གཅིག་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ངམ། ཡང་ན་གཅིག་སྐུ། གཅིག་གསུང། གཅིག་ཐུགས། 
གཅིག་ཚེ་འཛིན་དུ་བཞེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མཛད་མདོ་ལྟར་ན་མུན་སྣང་གི་བསྐལ་པ་ཚགས་ནས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ 
པ་ཡན་ནི། གྲངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་སུ་བཟུང་བའི་བསྐལ་པ་ནི། ཚེ་ལོ་ 
འབུམ་གྱི་དུས་ནས་བརྩིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་ལྔན་འབུམ་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་སྣང་བ་རང་འབྱང་ 
བ་ཀུན་འདྲེན་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། དེ་འོག་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་ཧོན་མོངས་དུག་ 
འགྲོ་བ་འདུལ། དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། དེ་འོག་ 
ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་གསལ་བ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ད་གཟོད་ཚེ་ལོ་བྱང་ 
པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་བྱམས་པ་མཐུ་ལྡན་སྟོབས་མཆོག་གིས་འབྲོ་བ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་སྟོན་པ་འདེས་དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་ཡིན་ཀྱང་། 
འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལས་ལྱང་མནོས། སྫར་འདས་ཀྱི་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ཡིས་ བསྐུལ། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། བར་ལྷ་འོད་ 
གསལ་གྱི་གནས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད། 
མཐུ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཟིགས་དགོངས་ཆེན་པོ་བཅུ་ཐུགས་ལ་བཀྲམ། །དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ལ་ གཟིགས་ པ་འཛམ་གླེང་ སོག་ཁར་ཏ་ ཟིག་ འོལ་མོ་གླིང་ཆེ ཆེན་རབ་དགའ་ བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ 
གནས་ལ་གཟིགས། གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་རྩོད་པ་ཅན། ཡབ་ལ་གཟིགས་ 
པ་དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ན་ཐོད་དཀར། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་ཤེས་རབ་བྱམས་མའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བཞད་མ། དུས་ལ་གཟིགས་པ་ཆྱོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ 
འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྤུལ་ནས་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཐང་གསུམ་བསྒྲགས་པས་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སྔུག་བསྔལ་སངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ཕག་ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྟ་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞགས། 

དེ་ ནས ་ལོ་ཡི་རྒྱལ་ པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་དགོངས། ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ དཔྱིད་ ར་སྟག སྐར་ མའི་ 
དང་ པོ་ རྒྱལ། ཞག་ གི 'སྙིང་ པོ་བཅོ་ ལྔ། དུས་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་དང་ པོ་ ནམ་ལངས་ལ་ དགོངས་ ཏེ། བག་ 
ཆགས་མངལ་ྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡུམ་གྱི་གློ་དཀར་གཡས་ནས་བལྟམས། དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་དར་དཀར་གྱིས་ལྕིབས་ནས་བླངས། དགའ་བོ་དང་འཛོག་པོས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མཛེས་གཏིས་ནས་སྲོས་ཀྱིས་བསང་། གཤན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་འོད་ལྡན་དང་འདོད་པ་དགུ་འགྱར་སོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་དབུལ། བྲམ་ 
ཟེ་གསལ་ཁྱབ་འོད་ལྡན་གྱིས་མཚན་བརྟགས་པས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། 


༨ >= ༠༽ -.༠༽ 


དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱད་ཅུ་ཆུ་གཅིག ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱར་དང་བཞི་བྱཅ། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྔུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ཞིག་འདུག་པས། མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྟོན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐབས་དེར་གཤེན་རབ་དགུང་ཟླ་གསུམ་ལ་མི་ལོ་ཁི་ཤུ་ཚྭ་ལྔར་བཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བའི་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་སེམས་ 
རྫོགས་ནས། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར། སྐུ་གདུང་རྣམས་དར་བཞིན་དུ་བསྐྱོད། 
གསུང་རབ་རྣམས་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་དག རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ནི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། མཛད་བཅུ་ལྟར་ན་ཁབ་བཞེས་པའི་ 
མཛད་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མེ་ 
སྟོན་ཤེར་འོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྤང་རབ་བྱུང་ལ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་ཅིང་། སྒ་སྟོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་བཞག་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་བཞག་པ་གཏིས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདེར་མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་ 
བྱའི་གཏམ་རྒྱུད། བྱང་ཤར་གཅན་གཟན་གྱི་བྱུང་ཁུངས། བྱང་ནུབ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྷོ་ནུབ་ 
བར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་སྲེལ་བའི་མཛད་པ་ནི། མི་ལོ་བྱྱ་ལ་གཤེན་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརིས་པའི་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་ལ་གདུལ་དཀའ་ཁྱི་ཁྱོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ། བྱཅ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པའམ་བཀའ་འཁོར་ཐོག་མར་གྲགས་སོ། ། 
ཟེར་གངས་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་ 
གསུམ་སོགས་སྤུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཏི་མུག་གཏོ་བུ་དོད་དེ། ཞེ་སྡང་ཁྲི་ཤི་དབང་རྫན་རྒྱལ། 
འདོད་ཚགས་མ་ཏི་འགུ་ལིང་མ་སོགས་དུག་ཝྔ་རང་ཁ་མའི་དབང་དུ་རྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ 
ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་པར་མཛད། 

ལྔ་བ་ཁབ་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 
རབས་ཆད་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་ངག་བཅགས་ཕྱིར་གཤེན་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
ཀྱི་དཔལ་འབར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རོལ་ནས། རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས། སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་འཁྲུངས་ནས་བསྟན་པའི་གཉེར་དཔོན་མཛད་དོ། ། 

དྲུག་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ནི། བདུད་རེ་ཁྱབ་པས་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་དགུར་བསྟན་ 
ཀྱང་ཀུན་ཀ་རྡུགས། འཁོར་དང་བཙུན་མོ་བསྫུས་ཀྱང་མ་ཐེབས། བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་ཙམ་ 
གཡུལ་ངོར་བཟློག་ཅིང་ཕམ་པར་མཛད་དོ། ། 

བདུན་པ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ། 
རྗེས་བཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གཙོ་བོ་གསས་ཁང་དཀར་ 
བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཤེན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ཁབ་བཞེས། བདུད་ 
བཏུལ། རྗེས་བཞག་རྣམས་རིམ་པར་མཛད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་མཛད་པའི་དམ་པ་ཁྱིམ་སྲང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ནི། གཤེན་ལོ་སོ་གཅིག་མི་ལོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དཀར་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེན་རབ་རང་ཏིད་རང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་ལས་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ ་མཚན་ཡང་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་ 
བར་གྲགས་སོ། ། 

དགུ་བ་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། བྱང་ 
གཤེན་ལོ་དགུ་ཡི་བར་དུ་མཛད། དེའི་དབང་གིས་ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་ 
དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞི་ཆོམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཚར་རོ། ། 

བྱཅུ་བ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མ་རིག་པ་རྣམས་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མེ་ བཏེག་ པའི་ཕྱིར་ དུ། སེང་ གེའི་ ཁྲི་ བརྩེགས་ ནས་ནང་འཁོར་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ 
ཤེས་ རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ འཁོར་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་གཤེན་ལོ་ ལྔ་ 
ཡི་ཡུན་ནོ། ། 

བཅཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་སྲང་དགོན་པ་མཛད་པ་ནི། གཤེན་ལོ་ཞེ་རྫ་ནས་དོན་རྫའི་བར་དུ། 
གསས་མཁར་ ཁྲི་ སྨོན་ རྒྱལ་བཞད་དང་། གཡའ་ རི་ གངས་བྲག་ མེ་ ཏོག ་གི་ གླིང་ རྣམས་སུ་ ཕྲོ་གླིང་ 
དང་མོ་གླིང་སོ་སོར་ཕྱེས་ ནས་རྩེ་གཅེག་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་བོ་ པོ་ལྱུར་ལེན་གྱི་དོན་དུ་རི་དྭགས་ རྨས་མ་རྒྱུ་ 
བ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལ་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་ 
མི་མངའ་ཡང་། རྟག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལ་ 
བཀའི་གཏད་གཉེར་མཛད། དོན་དྲུག་ལ་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སླ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོ་དང་དཔྱད་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་རེ་བསྲིང་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་རྱ་ 
ངན་འདའ་བར་ཞུས་པས་ངོ་མ་ཚྡོག་ནས་གཤེན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཞིས། མི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱར་སོང་བའི་ཆུ་ལུག་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གནམ་སྟོང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་པར། 
སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབིངས་སུ་མ་ངན་ 
འདས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱི་ལོར་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་སོགས་ལ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
དབ་ཟུགས་པར་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཆེན་མཁའ་ཡི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ་ཡི་གཤེན། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རྩ་བ་རུ། །གདུང་སོབ་མུ་ཆོ་བྱ་བ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ནས་གསུངས་ 
པའི་བོན་རྣམས་ཐུགས་སྲས་གསང་བ་མདོ་སྔད་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་སོགས་བསྡྔུ་གཤེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤེལ་ནས། སླར་ཡང་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཞིད་གསས་ཁང་དཀར་ནག་ 
བཀྲ་གསལ་དུ་གདུང་སོབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་མདོའེ་སྐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 
རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་རམ་ཁྲི་ཞེ་ནམ་ཏིང་གིས། ཐེག་པ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་འཆད། དེ་ལ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉན། འཕྲུལ་ 
གཤེན་སྣང་ལན་གྱིས་ཏི་ཟླའི་འོད་ལས་ཉན། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀློང་ནས་ 
གསན་པས། དེ་ལ་སྲས་ཨྱད་འབར་གཙུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྟོན་པ་འཁྲུངས། དེ་ིད་འོག་མིན་ 
པོ་དགུ་འདུས། སྒོམ་པའི་དོན་དུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར། སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་སུམ་སྒྲིལ། དམ་ 
བ་འདུས་པ་བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་དང་རྫན་པའི་འཁོར་ལ་བརྒྱུད། དེས་རིག་པ་ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་ 
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དེབ་དང་པོ། རོན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར 

ལ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་དར་བའོ། ། 
དེ་བདུད་ཀྱི་ཟ་ལམ་བཀག་ནས་རྷ་མི་བདེ་ལ་བཀོད། དབལ་གསས་རྔམ་པར་སྤུལ་ནས་གཡེན་ 
དགུའི་དྲེགས་པ་དང་གླུ་བདུད་ནག་པོ་དམ་ལ་བཏགས། དེའི་དོན་ལ་རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ནི་ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་བ་ལྟ་བའི་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དབལ་མོ་ 
རྒྱུད། གསང་བ་ཐབས་ཞགས་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དྲུག ལྱང་ནི་མཆོང་ཆེན་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་ 
དང་། མན་ངག་ནི་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་རྡུད་དང་བཅས་པའོ། ། 

ཡང་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པར་ཡང་རྒྱལ་ཧེ་ཏིང་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དུས་མི་སྲིན་བྲན་ 
གྱེ་རྒོལ་བས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བརྙག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་ཕག་ནག་ཁྲོས་པའི་གནས་སུ་ 
སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྩིར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ཁམས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་རིས་བརླག་ལ་ཁད། དེ་ཙམ་ཞང་ཞང་ 
དང་བལ་པོའི་མཚམས་སུ་གྱེར་ཙེ་བྱར་མེད་ཟེར་བ་ལམ་ལོག་ནས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ 
གར་སྐྱེས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་ཉམས་སོད་བར་ཆོད་བྱེད། དེ་དག་འདུལ་ཕྱིར་དབལ་བོན་སྟག་ 
ལ་མེ་འབར་གྱིས། དྲག་པོ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་ནས་བགེགས་དང་སྲིན་པོ་བསྒྲལ། ཕུར་པའི་རྒྱད་ལ་ 
མདོར་བརྫུས་ན། རི་རོང་ནག་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ། ཀ་བ་ནག་པོ་མན་ངག་ལག་ལེན། ཤ་ 
འབལ་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དང་གསུམ་ལ་འདུས་པར་སེམས་སོ། ། 

ཞང་ཞུང་མེ་རིའི་བོན་སྐོར་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཟང་གསང་ལྱང་དག་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མན་ངགྲ་གྲབ་ཐོབ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྱིས་མེ་ཏི་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་མན་ངག་གུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷ་གཤེན་སྐུ་སྐྱོབ་ལྷ་མིན་ཚམ་ལ་ཕབ། ཛ་ཐིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་བརྒྱུད། ཡང་གཅིག་ 
གྱི་གཏར་རྡོ་འབར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཕངས་པས་རི་རབ་ཁིལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་ཁོལ། གཡེན་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འབྲེ་ཚོག་བརྒྱལ་ཤི་བྱུང་། དེ་དུས་ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་ལ་ཕྱག་དང་སྲོག་སྟྙིང་ཕུལ། 
བྱརྐྱ་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། གསང་བའི་འཁོར་ལ་ཞང་ཞུང་བོན་སྡེ་གསུངས། དེ་ 
དག་བརྡུས་ན་ཛ་སྐྱ་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། ཛོ་དམར་ནང་རྒྱུད་དང་། གྱད་ཕུར་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་ 
གསུམ་ལ་འདུས་སོ། ། 

སྒྲོལ་རང་ཁ་མ་སྦྱད་པས་ལམ་ལོག་སྟེ། བདུད་མ་ཏུམ་ནག་པོ་བ་བར་སྐྱེས། ལང་ཀའི་རི་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ཏེ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་འཁོར་དུ་བཀོད་ནས་མ་རུངས་པའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པས། དབལ་གཤེན་ཁྲོ་གསས་བདེ་བ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། བདུད་པོ་མ་ཏམ་ནག་པོ་གདན་ 
ཁྲོ་གཉིས་དང་། གསང་སྔྫགས་ངན་རྫགས་མ་ཏུམ་བུ་ཏུམ་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གཤེན་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་དར་བའོ། །དབལ་ཆེན་རམ་པའི་བྱུང་ 
པའི་དྱབིངས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་ཡང་མེས་དེས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བོན་འཁོར་བསྐོར་ནས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མཉམ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད། རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅས་བཅོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་ 
པ་བཞིེན། རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གྲགས་པར་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་རོལ་པས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱུད། 
དེས་ཀློང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ནས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པར་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ཅེས་སྙ་ཆེན་ལི་ཤུས་གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཁུངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རྫོགས་ 


ལྡན་ གྱི་ བསྐལ་ པའི་ དུས་སུ། སི་ རྣམས་མ་ རྨོས་པའི་ལོ་ ཏོག་ལ་ ལོངས ་སྤྱོད་ པའི་ ཚེ། ལེ་ལོ་ཅན་ 
གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་སོ་ནམ་བྱེད་དགོས་པར་བྱུང་། འགའ་ཞིག་གིས་མ་བྱིན་པ་བླངས་ 
རྒྱལ་པོ་ར་བྱས། རྒྱལ་པོས་བདེན་རྫན་སྙོམས་ཤིང་ཉེས་པ་ཅན་ལ་ཚད་པ་གཅོད་པ་སོགས་བྱས། 
བསྡད། ལྲས་སེམས་དབེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཡི་མིག་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་མངའ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
དང་དྲང་སྲོང་གི་མིང་བཏགས། དེར་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་དང་སྲོབས་པ་སྐྱེས་ནས་ གཞང་མང་ 


༄༽.~ 


པོ་བརུམས། གཞང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལས། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་དང་། མངོན་ཚན་ཅན་དགུ་ 

དང་པོ་ རྟག་ པར་ལྟ་བའི་སྡེ་ནི། གངས་ རིའི་ངོས་ དང་ཉེ་བར་ཆུ་བོ་སྐལ་ ལྡན་ཤིང་ རྟའི་ 
འགྲམ་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་དང་སྐར་མདའ་གདོང་དང་རྐང་གདུབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་ལ་ 
གྲངས་ཅན་པའམ་སེར་སྐྱ་པ་ཟེར། ཡང་སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉེས་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ 
དང་སྐྱ་བསེང་གཤིས་འཁྲུགས་དུས་དྲང་གྲོང་རྒྱས་པ་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་འབྲེང་རྣམས་ལ་ 
གཅེར་བུ་བ་ཟེར། 

ཆད་པར་ལྟ་ བའི་སྡེ སྡེ་ནི། དང་མོང་འཇིག་ཏེན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ཏོག་གེ་ལ་མཁས་པ་ཞིག 
རང་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཚགས་ནས། དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད། ལས་དགེ་སྡིག་མེད་ཟེར་བའི་གླབ་མཐའི་གཞང་འབུམ་གཅིག་བརྩམས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་དེ་བྱུང་། གཞུང་དེ་དག་ཆུ་བོ་གང་གའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནང་བསྐྱར་བས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཏུལ་མ་འཁྱགས་པར་རྒྱ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་རིག་པ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་གྲགས་སོ། །ལྷ་གནས་སུ་བྲཾཧསྤཏི་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་སྒྲ་རིག་སྨྲ་ 
ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞི་ནི། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་ལ། 
བདག་དེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད། བདག་གི་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཟད་ནས་ཐར་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ནི་དཀའ་བ་ཐུབ་པས་ཟད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམས་པས་ 
ཕན་པ་དང་སྡིག་པས་གནོད་པ་མེད་ལ ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས ་འབྱུང་གི ་རྒྱ་ 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཊེད་ལ་ཞགས་པས་ཚགས་སོགས་སྲངས་ཀྱང་ཐར་པ་མེད་ཟེར། བྱེ་བྲག་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྔུག་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྱས། ལ་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས། ལ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པས། ལྷ་དེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མཞེས་ན་མཐོ་རིས་སུ་ལྷ་ཡི་གོ་ 
གཞན་ཡང་དབུབ་གཏེར་གྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་ལས། ཡུལ་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ 
རུ་མཚམས་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དང་། ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཤིས་ཀྱི་མགོ་བོར། ནང་པ་གཤེན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་རྩོད་པ་ཆེས་ཆེར་བྱུང་བའི་ཚེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་པ། གཞོན་ནུ་ 
གྲངས་ཅན་པ། དྲང་སོང་གཅེར་བུ་བ། ཡེ་མཁྱེན་སྐོས་མཁན། ཕྱ་སྲས་ཀུན་སྟོན། གང་ཟག་ 
བདེན་སྟོན་པ། སྣ་ཚོགས་ཟླབས་སྟོན་པ། བདག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་པ། གང་ཟག་བརྗོད་མེད་པ། 
མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད། སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས། ཡང་དག་རིག་པས་བརྡ་སྤྲོད་མཛད་དེ་མུ་སྟེགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནང་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་བའི་བར་དུ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ཀྱང་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྲང་བས། སླར་ཡང་ 
གཏོགས་གཏན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཁུངས་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཅིང་། ཐེག་པ་དམན་གྱིས་ལྔ་བརྒྱར་བྱོན་པ་འདོད་ལ། ཐོག་མར་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན། སུམ་ཁྲི་ལ་གསེར་ཐུབ་ 
བྱོན། ཉིས་ཁྲི་ལ་འོད་སླང་བྱོན། འོད་སླང་གི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཞིག་ནས། 
གཟིགས་དགོངས་མཛད་དེ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ། ཡབ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ 
བདུན་ལ་ལམ་བྷིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བརྟམས་ནས་མཚན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གླབ་པར་གསོལ། དེ་ནས་ 
བསྟན་པ་བཞག འགྲོ་བ་འདུལ། ཁབ་བཞེས། སྲས་སྤུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་། བདུད་བཏུལ། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དྲངས། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟ + ཤང ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ ་-བ་༽་ ལྟ ལྟ ལྟ "དོ 
རྣམས་དམུ་རྒོད་ཅིང་ཐར་པའི་གནས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་མ་གོ 
བས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའེ་ཚིག་གསུངས་པ། ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་ 
འཇུག་སློང་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བླབས་ཏེ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
¢ ལ་པ་ ་ཁོས་ཀི་འརེ ས་ལ་བ ་པ།་ ང་རབིེ་མཚོ་སེ་ ང་ >, ་འལ།" པེབ་པའི་ 
དུ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐས་ཀྱ་རག ག་པ་ཚུང་ངུའ་མད་རྲ་དང་། ད་གཏོན་ལ་འབབ་པའ 
མངོན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་དཀྲི་བའི་འདུལ་བ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ 
༨༽ ཤ.༽ 2 == = ལྟ ལྟ „¬ ཤད == བཿ ལྟ = ལྟ ཤ.༽ 2 == = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སྡེ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། འདུལ་བ་ིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། མངོན་པ་ཁིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆ་མཉམ་པ 
= ལྟ = ལྟ „= ར༽.:ར ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ༈, ༈, „~7 ཤད -༽ ལྟ #:‡ >, ལྟ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དེའི་རེེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང 
&ྨ ར་༽་ ལྟ རང 7 ལྟ == =: ལྟ ལྟ == -༽- ལྟ ལྟ: ལྟ ལྟ = +3,: 
ཚུ་བའི་རྫི་པ་བཞེ་ནེ། འོད་སླང་ཆེན་པོའ་མཁན་རྒྱུད་ཕལ་ཆེན་ཕྲེ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛེན་གྱེ 
ལྟ „7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ 7 +3,: ལྟ ལྟ 18,= ལྟ ལྟ ལྟ: ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
མཁན་རྒྱད་ཡད་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཉ་བ་འཁར་གྱ་མཁན་རྒྱུད་གནས་རྟན་པ་དང་། ཀ་ཏ་ཡ་ནའ 
མཁན་རྒྱུད་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་བཞེའོ། །དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་ 
༣, ལྟ ± ལྟ -=7༽ ,ཤ,> བཿ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, རབ ལྟ ལྟ ལྟ 
དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་ལ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཤན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
«== ༨ < ལྟ ཤ.༽ -༽ ལྟ «¬ ལྟ ལྟ >= ¬< ལྟ = ལྟ རད ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཚན་ིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་བསྐོར། ཡངས་པ་ཅན 
སོགས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ 
- ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 ལང ལྟ ལྟ: ལྟ ལྟ ལལ ལྟ ལྟ: „=7 7 
བྐ།ར། གཞན་ཡང་མ་གྲྭ་ད་དང་། འག་ཆན་དང་། སུམ་ཅུ་ཅུ་གསུམ་དང་། ནུབ་ཕུགས་ཨ 
དཾ. = ལྟ -༽- འ. = ལྟ = ༤ >= ཇི ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ༈, == „== „¬ ལྟ 
པའི་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གསུངས། ཆོས་འཁོར་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཟེར 
༣ ༄༡‹ ལྟ ལྟ འའ. = "= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽÷ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ 
རོ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་དངོས་སློབ་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་སོགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རྣམས་དངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་བོ་མང་དུ་གསན། ལྷག་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཞེས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱ་ 
ཆེ་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཏིས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
བཅོས་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་གཏམ་ཚོགས་གསུམ་དང་། ཚུ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རིག་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་། ཕྱག་བརྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་ཚོགས་སོགས་མང་དུ་མཛད། རང་གི་སློབ་ 
མ་ཨྱར་དེ་བ་དང་། ཀླུའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་། མུ་ 
དེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཤད། ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཕྱོགས་གཙོ་ 
བོར་བཤད། མདོར་ནྭ་ཀུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཟེར། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས་ 
རང་གི་ནུ་བོ་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དབྱིག་གཉེན་ལ་སློབ་མ་རང་དང་མཉམ་པ་བཞིར་བྱུང་སྟེ། 
ཚད་མ་རང་དང་མཉམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འདུལ་བ་རང་དང་མཉམ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཕར་ 
ཕྱིན་རང་དང་མཉམ་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། མངོན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་རྗེས་འབྲང་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། ཤན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྡེ་གཉིས་སམ་རང་རང་གི་ལྟ་གྲབ་ལ་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པའི་རྩོད་པའང་ཆེས་ཆེར་བྱུང་ 
བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་། །ལ་ལའི་སྨན་དང་ལ་ལའི་དུག །མི་ཕམ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་གཞུང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད། །ཅེས་མ་ག་རྷའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླར་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་འཕགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་དང་གླབ་རྩལ་རྫོགས་པའི་གླབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྭ་བཞི་རྣམས་ 
བ་བཞིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། ། 


སྨྲས་པ། 


སྔུག་བསྫལ་ལས་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་བསྐལ་པའི་མུན། ད 
ཀུན་སྟོམས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཆུ་ཀྱུང་གིས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་སྐལ་པ་བཟང་། ད 


རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེའི་ས་བོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ད 
ཚོགས་གིས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཀྱང་གདུལ་དཀའི་འགྲོ། ། 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པའི་ཐོད་དཀར་སྲས། ། 
བདག་ཅག་ཐར་པའི་མཛའ་བཤེས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ། 


སྟོན་པའི་བཀའ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལུང་། ད 
ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལུང་རིག་སེང་གེའེ་དབྱངས། ད 
ཆགས་སང་སྟེམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྨད་པར། ། 
བློ་གསལ་བློ་ཡི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་ཕྱིར་སྦྲིངས། ེ 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའོ། ད 


༼སྟན་པ་དར་ནུབ་བྱུང་ཚུལ་བབསྟན་པ།༽ 


༈ བཞི་བ་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཞེ། དར་ཚུལ་དང་། ནུབ་ཚུལ་དང་། ནུབ་པ་ 
བརྡོལ་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་མདོར་ཙམ་སྨོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཏ་ཐིག་ཏུ་ 
འདུལ་བ་མདོའི་བོན་རྣམས་དར་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་རྣམས་ཆེར་མ་དར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་གདུང་སོབ་མུ་ཆོས་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཤད། དེ་ཡང་ 
རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཧགྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཙམ་ 
དུ་དར་རོ། ། 

ཁྱད་པར་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ིད་ཏི་ཟླ་འཆར་ནུབ་རེས་མོས་འཁོར་བ་བཞིན། 
གཡས་བསྐོར་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་རྫོགས་པར་ཁྱང་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཆད་འཛམ་གླིང་ 
དུ་ཐང་གཤིས་འཁོར་རོ་ཟེར། དེ་ཡང་གདུང་སོབ་ཀྱི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ཡ། རྒྱ་གར་ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྫགས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ། ཁྲོམ་ 
ལ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་དྲུག་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
མཚན་ཚྡན་ཁྱེའུ་བཞེ་དང་གདུང་སོབ་མཛལ་ནས་འཛམ་བླིང་ཀུན་ཏུ་བོན་རྣམས་དར་བར་མཛད། 

དེ་ཡང་གསང་རྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། དྭ་ལྟའི་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ 
བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཏ་ཟིག་དང་ཞང་ཞང་མངའ་རིས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཡི་བོན་རྒྱད་དར་ཞིང་། 

- 487 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་ནས་དར་བ་མཁས་པས་གསུངས་སོ། ། 

འདེ་ཙམ་ན་གསུང་གི་བསྟན་པའི་ཟུར་སྡོང་གི་ཚུལ་དུ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་གཤེན་བཞི་ 
བྱུང་སྟེ། འགྲན་ཏེ་ཡ་བོ་འདུལ་བྱེད་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས། རམ་པ་དུག་འགྱེད་འདུལ་བྱེད་ 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས། འཁོར་བ་གཏིང་ནག་འདུལ་བྱེད་ཀོང་ཚ་འཕྲལ་བུ། ང་མིན་ཆོས་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་བཞི་ལས་གཙུག་ལག་བུ་བཞིའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྲགས་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་དཔྱད་བུའི་སྤྲལ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་། ཁྲོམ་ 
དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱིས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྩིས་རྒྱུད་བསྟན། 

འོ་ན་བོད་དུ་ཇི་རར་བྱུང་སྙམ་ན། མདོ་འདུས་ལས བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་རྗེས་སུ། ། 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཁྱོད། །དེ་དུས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར། ། 
རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་མཉམ་ཚགས་མཛོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱ་ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་གི་ 
སྲས་རྒྱུད། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། སྐུ་གཤེན་མཚེ་མི་གཙོའྲ་གཉིས་འོད་ཀྱི་དམུ་ཐག་ 
པོར་བཟུང་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་དེ་གཉིས་ལ་མཐའ་བཞིའི་དྲག་ལངས་པའི་ཚེ། མཁའ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གཡུང་དྲུང་སྤྲིན་དཔུང་འཁྱིལ་པའི་ནང་དུ་དབལ་བོན་རམ་པ་མཆེད་གསུམ་བྱོན་ 
ནས་དྲག་བཏུལ། མ་རམ་དྲན་གསུམ་གྱི་རྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་མན་ངག ཁྲག་འཐུང་ཆླང་ 
དམར་གྱི་ལས་སྦྱོར་སོགས་སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟན་རྟིང་འདི་ག་དངོས་གླབ་ཏུ་བབ་ཅེས་སྔ་ 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 

གཉའ་ཁིའི་སྲས་སུ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ། མུ་ཁྲིས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ནས་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་མཉམ་ཚགས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། མུ་ 
གས་སོ་ཁྲི་ བཙད་པོ། པོ། དེའི་ སྲས་དར་ ཁྲི་ བཙད་པོ། པོ། དེའི ་སུས་ 
བཙད་པོ་སྟེ་བོད་དུ་རྒྱལ་གྱི་དང་པོ་གཞམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བླ་མ་ཆེ་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཡི་བོན་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་བོན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་དར་ 
བའོ། བྲི ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མུ་ཁྲི ་བཙད་པོ་ནི་ཚེ་ལ་རང་ དབང་ ཐོབ་ཅིང ང་། གཞན་རྣམས་ ནི ་ལོ་ 
བརྒྱའི་ཡུན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། དེ་ནས་སྐུ་འོད་ཀྱི་དམུ་ཐག་གི་བརྒྱད་ནས་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་ 
བཤད་དོ། ། 

ཝེར་ལི་ཝེར་བྱ་བ་འཁྲུངས། དེ་གསང་སྔགས་གྲབ་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་ 
གསུ ྷ་སེ་བོན་མེ་ལ་ཐགབྱརགཅགྱ་བ་ནོད་ལ་བཀཔ་ནས་ཞང་ཞུངདང་བོད་དུབང་ཞས་ 
ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
དུ་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚགས་ཤིང་། དེ་ཡང་འོད་ཡུག་ས་ནག་འདམ་ཤོད་དང་གད་ཀྱི་ 


ཐི་བ་མ བསམ་ཡས་ ས་པོ་རེ ་ག་ཡེ ་པའི་ཆོང་ མས་ལ་ པ་པ་ཐོབཔ་པ་བ = 
བྱ ཁར། ཡས་ཧ ར། ལྷ་ས་ཡར་པའ་རྫ། ན གླ བ རྒྱ་ར 


སཔ་ 


འཚར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྐྱེས་བུ་མཁན་རྒྱུད་ལས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་ 

དར་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཡ་གོང་བས་ཟང་ཟང་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་གནས་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་འཕེལ་ 

ཞིང་། ཕམ་ཤི་བའི་རྒྱུད་པས་ར་ཟ་གཡུང་དྲུང་རོལ་པ་ལ་སོགས་གནས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 

འཕེལ་བའོ། །དེ་ཡན་ཚད་ནི་བོན་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 

གྱི་ལྡེང་གཉིས་ཟེར། གྲི་གུམ་ནི་ཐེའྲ་རང་མང་སྙ་ཝེར་རོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་བོན་བསྣུབ་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྩམས། རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས་ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་བོན་རྣམས་ 
བསྣམས་ནས་བྲོས། རྒྱལ་པོ་འང་བོན་བསྣབས་པའེ་དབུ་ཡོགས་ཀྱིས་ལོ་ངམ་འབངས་ཀྱིས་གྲི་རུ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ལོ་ངམ་ཡང་བསད་ནས་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཟིན་ནས་བོན་གཤེན་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟན་པའང་ནུབ་ཟེར་རོ། ། 
རུམ་ལེགས་རྒྱལ། དེའི་སྲས་འབྲོང་རྗེ་ལེགས་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ཐིས་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ཨི་ 
ཤོ་ལེགས་རྒྱལ་དང་དྲུག་ལ་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་ཟེར། ཨི་ཤོའི་སྲས་བི་ཤོ་འཚིང་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ལྡེ་ 
རྣོལ་གནམ་རྒྱལ། ལྡེ་འཕྲུལ་བོན་རྒྱལ། རྡེ་འོད་ནམ་རྒྱལ། ལྡེ་གསེར་གནོན་རྒྱལ། གསེར་ནམ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་དྲུག་ནི་ཆུ་ལ་ལྡེ་དྲུག་ཟེར། རྒྱལ་རབས་དེ་དག་གི་རིང་ལ་གསས་མཁར་དབང་ཆེན་ 
ལ་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་རྣམས་དར་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་སྐུ་གཤེན་ཡང་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཛད་པའོ། །གསེར་ནམ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དར་རྒྱས་བཙན། དེའི་སྲས་སྤྲིན་བཙན། 
རྒྱལ་བཙན། ཁྲི་བཙན། དབུ་བཙན། རྗེ་བཙན་དང་དྲུག་ལ་བར་གྱི་བཙན་དྲུག་ཟེར། དེ་དག་གི་ 
དུས་སུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་མདོ་དང་འདུལ་བའི་བོན་རྣམས་དར་བའོ། ད 

རེ་བཙན་གྱི་སྲས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ། དེའི་སྲས་ཁྲི་བདག་གཟུངས་བཙན། སྟག་གུང་ 
སྟན་གཟིགས། འབྲོང་བདག་ལྡེ་ཆུམ། གནམ་ར་གོང་བཙན་དང་རྔ་ཡི་རིང་ལ་མཁས་པ་མི་ 
བཞིའི་བོན་དར་ལ། བསྟན་འཛིན་སྐུ་གཤེན་ཡང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་མཁས་པ་གཤེན་ 
བཞེས་མཛད་པའོ། ། 

ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་འདས་པའི་ཚུ་རྟ་ལོར་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ 
ལྱང་དངུལ་མཁར་ལྔ་བརྒྱའི་སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཁིད་རྒྱལ་པོ་རྒྱུང་ཡར་གྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཐབས་ཆེན་མཁའི་རྒྱད་ལས། འཛམ་གླིང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡི། །རི་བོ་གངས་ཅན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་ཚེ་དབང་དང་པད་འབྱང་གཏིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཤེགས་ཤུལ་པད་འབྱུང་ཉིད་ནི་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚ་གླིང་དུ་པདྨའི་ཕྲུབས་ 
སུ་སྦས་པས། ལོ་དེའི་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་པར་ལས་ཅན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་རྙེད་ནས་རྫས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་པདྨ་ཀ་རར་གྲགས་སོ། །ཞེས་གཏེར་གསར་གྱི་ལུགས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་ 
པ་རམྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་དུས་པད་འབྱང་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་པར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ། རང་བྱུང་པདྨའེ་སྡོང་པོའི་རྩེར། །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུར་འབྱུང་། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཐུ་རྩལ་དང་རྫ་འཕྲལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིེང་། སྐུ་ཚེ་དང་ 
ལོ་སོགས་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མ་གཏོགས་བྱིས་བློས་ངེས་བཟུང་མ་དམེགས་སོ། ། 
བཟས་བསྟན་གཙོའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་ 
འོད་ཀྱི་ནོར་བུ་གཞག་ཀྱང་ཟེར། བལ་བཟས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་གདན་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་སུ་བཀུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱལ་ པོ་དེ་ ཡི་སས་ གུང་ བཙན་ མང་ བཙན། ཁྲི་ སྡེ་ གཙུག་ བརྟན་ 
དང་རྒྱལ་རབས་ལྔའོ། །དེ་རྗེས་ལྕགས་ ཕོ་རྟའི་ ལོར་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱལ་གཤེན་མྱེས་ཨག་ཚོམ་ཅན། བསྟན་པ་མཉམ་ཚགས་ཀྱི་ 
དུས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་བསྟན་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 
བརྙེས། སོང་ བཙན་སྒམ་ ལོའི་རིང་ལ་སོལ་ བཏོང། ཁྲི་སྲོང་ལྔེ་ བཙུན་གྱིས་གཞང་བསྲང་། ཁྲི་རལ་ 
པ་ཅན་ གྱིས་ དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ཡང་ཐོ་ 'རེ་སྟལ ་ཤལ་གྱི་དུས་སུ་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
བཀོད་པ་དང་། སྲང་བསྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པའི་མདོ་དང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཅས། ལ་ལས་ 
གནམ་ནས་བབ་ཟེར། ལ་ལས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཟེར། དོན་དུ་པའྱི་ཏ་བློ་སེམས་འཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་འགའ་ཞིག་བསླབ། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
གར་གྱི་ཡིག་རིགས་ཡིན་པར་བཏགས་ནས་བོན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་བརྡ་དང་རྣམ་དབྱེའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཡང་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོ་རང་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱས་པས་མི་དང་མི་ལབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཞ་ཆོག་ 
གྲགས་སོ། ། 
རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། གཉག་རྟ་ཌ་ཀུ་མ་ར། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ལོ་ཆེན་ 
ཝ། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་ལོ་ཚུང་ལྔ་སྟེ། ལོ་པཁ་བཅོ་ཝ་ཙམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་པོ་བརྒྱུར་བར་མཛད། བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་བོད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ 
ལོ་ཙྭ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ 
པའང་ཐོབ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་དང་པད་འབྱུང་རྣམས་ནི་སྔར་བོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་གཤེས་ 
ལ་ཤར་བའི་དབང་གིས། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་དང་ཀློང་སྡེ་དང་མན་ངག་གི་སྡེ་རྣམས་དར་ཆེ་ 
བྭ་བུང་འདུག ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གིས་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་ 
དྲན་པ་མེད་པ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་ཟེར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ལྟ་ལོག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནུབ་ཚུལ་ལ་གཤིས། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་ཕྲན་བན་ར་ཁིས་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ས་ལ་བྱིངས་པར་རྨིས་པའི་ལོ་དེར། རྒྱ་གར་ནས་བན་རྷེ་ 
བཟུང་ནས་བོན་དང་གཤེན་ལ་དོས་འཛུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་དང་སླུ་གཤེན་ 
མ་འདི་ལྟར་གཡོས་སྐད། བོན་གཤེན་མཐུ་དབང་དྲེགས་ཆེ་བས། རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་གདའ་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ 
དང་རྗེའི་མགུལ་ལྷ་མཐུར་ནས་བོད་དུ་མི་དགེ་བ་མང་ དུ་བྱུང་། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞགས་ཞལ་བྱང་ 
གོང་དུ་ཡ་གོང་དང་ཕམ་ཤི་བའི་བརྒྱད་མཐའ་འདུལ་བ་སྡེ་གཉིས་ནང་འཁྲུགས་ནས་བསྟན་པ་སིལ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡ་གོང་བའི་རྗེས་འཛིན་སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ་དང་། ཕམ་ཤི་བའི་རྗེས་འཛིན་ 
ཅོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་དྲང་སྲོང་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་ཞེས་ཚེའི་དངོས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་བཟུང་མ་མཆིས་ཏེ། རིག་པས་དཔྱད་ན་མཁས་མཆོག་སྒ་སྟོན་ཚུལ་ 
རྒྱན་གྱིས་བཞེད་པ་འདི་རང་དག་པར་སྙམ་མོ། ད 
གནས་སྐབས་གཡོ་སྒྱུའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བན་བོན་གཉིས་ཤག་དང་རྩལ་འགྲན་དགོས་ཟེར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་སྦྤན་བཏང་བས། བོན་པོ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། སེ་ཝེ་མེ་གསུམ་དང་། སྐུ་གཤེན་གྱིམ་བུ་དང་། ཁྱུང་བོ་སྟག་སྒྲ་དུན་གཙུག་དང་། 
བན་དེ་པྨད་འབྱུང་གནས་དང་། གྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཆླངས་ 
ཨ་ཙ་ར་འིན་ཆེན་དང་། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་གོར་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ནྣམས་འཚོགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ན་རེ། ཁྱེད་བོན་གཤེན་རྣམས་མཐུ་ 
མཐབུ་ཚད་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྟོན་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་བོན་གཤེན་རྣམས་མཐུ་རུལ་ནང་ཤེར་ 
དྲངས་སོ། །འཇང་བོན་རུལ་འཕེན་གྱིས་གསེར་གྱི་གྱད་རྡོ་འཕེན་ནོ། །ཁྲི་ནེ་གཙུག་གིས་གཅན་ 
བྲ་བ་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཤིའོ། །དེ་ནས་བོན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། བདུད་ཆད་ལམ་ནས་ 
བཟློག བླ་ཚེ་མལ་དུ་བཀུག་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནངས་པར་སོས་སོ། །ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
སྲོག་ནས་དྲངས་པའི་བསད་ལས་བྱས་ཀྱང་སྦེ་ནེ་གུས་ཚེ་གཏའ་བསྡོམས་པས་མང་ཞིམ་མ་ཤིའོ། ། 
བཤད་ན་བན་དེ་བདེན་ཟེར་རོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༤ ༠༤༽ 


དེ་ནས་མཁན་པོ་བྷོ་ཏྷི ་ས་ཏྭས་བོན་ལ་ཤག་བཏབས་པ། དགེ ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གཞུང་བསྲང་ 
ནས། །དམ་ཆོས་ཚད་མར་ཕྱོད་པ་ན། །ཁྱོད་ཅག་བོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ངག་ནུས་མེད་ 
དགོས་པར། །ན་བ་ཐམས་ཅད་གླད་ཀྱིས་གསོ། །ཤི་བ་ཐམས་ཅད་འདུར་གྱིས་སྦྱོང་། །དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་འཕྲལ་ངག་བོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བྷོ་ངྷི་ས་ཏྭས་སྨྲས་པ། བོན་པོ་མི་ན་ན་ 
བར་དགའ། །ན་བའི་ཉིང་དུ་ཤི་བར་དགའ། །ཤི་བའི་ཉིང་དུ་འདུར་བར་དགའ། །ཡུལ་ས་བྲིད་ 
ཅིང་བསྭོ་སྒྲ་འདོན། །ཟ་འདོད་བོན་པོ་གསོན་འདྲེ་དངོས། །ཟེར་རོ། །ཡང་བླ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་ 
བན་དེ་མགོ་ཐེག་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཁྱད་གསོད་མི་རུང་ཁྱོད་ལྟ་ 
བུའི། །ཕ་ཚན་མགོ་ལ་མཚོན་གྲི་འདེབས། །མ་ཚན་གོས་ཀྱང་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །དབྱུག་ཏོ་ཁ་ཊཾ་ 
ལག་ན་ཐོགས། །དབང་སྡུད་སྒྲབ་ཅིང་བྲག་སྲིན་བསྟེན། །བོན་ལ་དཔེ་བླངས་སེམས་ཅན་བསླ། ། 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་ཅིས་མི་བརྒྱུད། །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མ་ཨ་ཙ་རས་སྨྲས་པ། །ཨ་བོ་བོན་གྱི་ཤག་ 
མཁན་རྣམས། །ཡ་ཚན་མགོ་བྲེག་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མ་ཚན་གོས་བསྒྱུར་ཆགས་མེད་དག །རང་སྣང་ 
དབང་སྔུད་གསང་བ་སྔགས། །བོན་ལ་དཔེ་བླངས་མི་དགོས་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཚོགས། །ཁྱོད་ཅག་བོན་པོ་རལ་པ་ཅན། །མགོ་ལ་གཡག་རྭ་བྱ་རྭ་ཅན། །ལྱས་ལ་གཅན་གཟན་ 
ཐུལ་པ་ཅན། །ཁ་ནས་བསྲོ་སྒྲ་ཆ་སྒྲ་འདོན། །ལག་ཏུ་ཤིང་རྔ་ཁོར་ཡུག་བརྔུང། །ཀུན་རྫོབ་ཤི་ 
འདྲེ་གདོན་དུ་བཟུང་། །འདུས་བྱས་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་འཛིན། །སྤྱོད་པ་ཐ་ཆད་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལང་དང་འགལ། །ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་སྣ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་ལན་བཏབ་པ། ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན། །དབུ་ལ་ 
བྱ་རུས་རྒྱན་པ་ནི། །བོན་དང་ཁྱུང་ལ་གཉའ་ནོན་མེད། །སྐུ་ལ་སྟག་གཟིག་དབྱི་ཐུལ་ནི། །འདོད་ 
ཡོན་མ་སྦངས་ལོང་སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྱག་ཆ་གསེར་རྔ་གཡུ་མདང་གཤང་ནི། །དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བརྡ་སྤྲོད་རྟགས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སེམས་སུ་བཀོད། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན། །བྱང་ 
སེམས་ལུང་དང་ག་ལ་འགལ། །ཁྱོད་འདྲའི་བན་དེ་སྨྲ་བ་མཁས། །བདག་ཐོབ་གཞན་ཕམ་སྒོ་སྐུར་ 
འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁྱོད་ཅག་འགལ། །ཕྱི་འཇམ་ནང་བྲིད་གཡོ་སྒྱུར་བརྩོན། །འདུལ་ 
བ་ཁྲིམས་དང་ཁྱོད་ཅག་འགལ། །ལྟ་སྒོམ་དྲོད་ཚད་ཁ་ལ་ཁྱེར། །གསང་བ་སྫགས་དང་ཁྱོད་ཅག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགལ། །རང་སེམས་གཏིང་ནས་མ་རྟོགས་པར། །གཞན་གྱི་ལམ་འདྲེན་བྱེད་པ་ན། །ལོང་བས་ 
ལོང་འཁྲིད་བྱེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

བོ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཀུན། །རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་དང་། །གསང་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་གང་ནས་ 
ཚད་མ་དགོས། །ལུང་ལ་མན་ངག་ཚད་མ་དགོས། །རིག་པར་མཚན་ཉིད་ཚད་མར་དགོས། །ཏིང་ 
འཛིན་གཞིེ་ལམ་འབྲས་དང་གསུམ། །གཞི་ལ་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབ། །ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་དག་མ་དག །འཐབ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་མ་གྱྱར། །རོད་ 
ཀྱིས་ལན་མ་ཐེབས་སོ། ། 

ལ་ཆིབས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་ཏི་མའི་གསལ་མདའ་ལ་ཆོས་གོས་ 
བཀལ་ལོ། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་ཏི་ཟླ་གཉིས་ཆ་ལང་བརྡབས་པས། བྷོ་ངྷི་ས་ཏྭས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཛུགས་སོ། །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱིས་མཚོ་ནས་ཆུ་རྟ་ཆིབས་པས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ 
ཕྲེང་བ་བར་སྣང་ལ་གཡུག་གོ །ལྕེ་ཚ་མཁར་བུས་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བརྒྱུར་བས། དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ 
མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་ཁྲིད་དོ། གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་གིས་གཅན་གཟན་ཁལ་དུ་བཀལ་པས། དཔལ་གྱི་ 
དུ་སྤྲལ་པས། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གོམ་པས་གཅོད་དོ། །སྦེ་ནེ་གུས་ལྷ་གསས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀས་རྨ་ཆུ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་གཅོད་པས། གཉན་པ་དཔལ་འབྱིན་གྱིས་བུམ་པ་བར་སྣང་ལ་ 
འཛུགས་སོ། །ཅོ་ཟ་བོན་མོས་རལ་གྲི་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་པས། ལང་འབྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བོན་པོ་ཆེ། ཤག་འགྲན་པ་དང་། རྩལ་འགྲན་པ་ལ་དོ་མམ་བྱུང་ཟེར་ནས་ངོ་ 
མཚར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་གཤེན་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱེན་གྱིས་དཀྲགས་ནས་བོན་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་བསྣུབས་པས་མ་ལྫོག་ནས་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་ནི་ཆོས་ལྭ་བོ་མོས་པས། །བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པར་འཚལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཐའ་རྲ་ 
དེངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྱོན་ནོ། ། 
བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ཡང་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཅོ་ཟ་བོན་མོས་བསམ་ཡས་དང་ཚྷ་ས་ཡེར་པའི་རྫོང་ལ་སྲས། ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་ 
མང་ཡུལ་བྲག་དང་བསམ་ཡས་ཅ་ཏིར་སྲས། བསམ་ཡས་དུར་ཁྲོད་གླིང་དུ་སྦས་པ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་གཏེར་ཡང་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་གྱིས་འབྲིག་མཚམས་མཐའ་ 
སོགས། སྟོད་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ནས་སྨད་ལ་མོ་དར་རྩེ་ཡན་ཚད་གཏེར་དང་གཏར་ཕྲན་ཇི་ 
སྟེད་པར་རྲས་ཏེ། བོན་འདི་མི་བདེན་རྫུན་ཡིན་ན། །གཏེར་རྣམས་འབྱུང་བས་འཇིག་པར་ 
ཤོག །གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་བདེན་པ་ན། །མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེད་པར་ཤོག །རྙེད་ནས་ 
བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
གཤེགས་སོ། །རྐ་བ་ནམ་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་ཁྲི་བཙན་དཔལ་དང་། མཐའ་བཞིའི་བོན་པོ་ཨུ་སངས་ 
དང་གསུམ་གྱིས་འཕན་ཡུལ་གྱི་བོན་སྡེ་རྟ་དྲེལ་དྲུག་གི་ཁལ་དུ་བཀལ་ཏེ་ཡར་ལྱང་འཕན་ཐང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེང་དུས་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ཞེས་པའི་ཁུངས་དེ་ཡིན་ནོ། །གཤེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བོན་སྒོ་ 
གནས་སུ་ཆས་པས། དུས་དེར་སྒ་མི་སྙན་པ་དང་། འོད་ནག་པོ་དང་། བུ་ཡུག་དང་། ཆུང་ 
དམར་འཚུབས་པ་སོགས་བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བས། སླར་ཡང་ཧོར་གྱིམ་ཤང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་བཙུགས་པར་མཛད་དོ། ། 

དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཕྱོགས་མེད་བཞེས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བན་དེ་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ཡང་རང་གི་གཤང་ 
ནི་སྦྱི་བོར་བཀྲོལ་ནས་སྲང་བར་བྱའོ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གསུངས་ནས་གཤང་བསྐངས་སོ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་ནས་ 
རང་གི་དབུ་སྒྲ་རང་གིས་བྲེགས། ལོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བར་དུ་བན་གྲལ་དུ་བཞུགས་སོ། །བན་ 
བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གོང་དུ་བཞག་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་ཁྲིམས་བླང་བའི་ཡུལ་དུ་བཀུར་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བདེན་པའི་བོན་བསྣུབས་ནས་བོད་ཡུལ་ 
མུན་པའི་སྨག་བཞེན་དུ་བྱས། བསམ་ཡས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཁར་བརྩིགས་ཤིང་། བ་ 
ནས་ཏིན་མོར་བརྩེགས་པ་རྣམས་མཚན་མོར་ཞིག་ནས་བཞེངས་སུ་མ་སྟེར། དེ་ལ་ཅིས་ཕན་པད་ 
གདན་དངས་ན་ཕན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྦ་གཤེན་ཇི་ཕོམ་དཀར་པོ་དགུང་ལོ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱར་ 
བཞེས་ཤིང་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཁོང་དྲག་པོས་མི་དྲོངས་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འབོད་ཟེར་ནས་ 
མི་བྱྱ་གདན་དྲངས་ལ་ཆས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞས་སྐད། ཤིད་ནི་བསམ་ཡས་ལ་མ་ཕེབས་ན། ངེད་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཐུག་པས་ལ་ཤུར་བྱོན་པར་འོ་དོད་བོས། དེ་ལ་ཇི་ཕྲོམ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ 
བསམ་ཡས་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་གླེན་པས་དབུ་བླངས་ནས་གསེར་གྱི་གུར་བཅུགས་ཏེ་མནན་པ་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱས། མུར་ལ་ཙན་དན་གྱི་དབུ་སྦྱར་ནས་དྲེའྲ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་བསྐུར། དེའི་ 
དབང་གིས་བོད་རྒྱལ་བསོད་ནམས་བྲི་ཞེང་ཁམས་སིལ་བུར་གྱུར་སྐད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་མ་འགྲབ་པས་སྟོང་ 
རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གནམ་མཚོ་དོ་རིང་དུ་བཞགས་པ་གདན་དྲངས་པས། མཐུ་ཆེན་ཏི་མའི་གསལ་ 
མདའ་ལ་ཆིབས་ནས་བོད་དུ་གཤེགས། རྒྱལ་པོས་གསེར་དང་གཡུའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཆད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ལྷ་ཁང་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐུ་ 
ཆེན་གྱིས་སྲིད་པའི་བརྔན་བསང་ཕུལ་ནས་དམ་བསྒྲགས། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་དང་ཆོས་ལ་ 
ཚུགས་པ་ནི་གཤེན་པོ་དེའི་བཀའ་དྲིན་འདོད་དོ། །འདི་ཙམ་ན་ཞང་ཞུང་དུ་རྒྱལ་བོ་ལིག་མིན་རྐྱ་ 
མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་དུ་བོན་བསྣབས་པ་དང་གཤེན་ལ་བསྡོ་བ་མ་བཟོད་ནས། ཞང་ 
ཞང་སྟོང་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་ལྷགས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་བཞིེ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བརླག་པར་བྱས། དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཕབས་ཕྱིར་བཏང་། བློན་པོས་ངན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལིག་མིན་རྒྱལ་པོའི་འབངས་བྱས་ 
སྐྲག་བལ་ཡུལ་དུ་བྲོས། བོད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཁར་བཤིག་ནས་ཞང་ཞང་ཕལ་ཆེར་བོད་ 
འོག་ཏུ་བཙུད་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེའེ་མཆོད་གནས་སུ་གུ་རུབ་གདུང་ལས་གྱེར་སྐངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ཞེས་མཁས་ 
པར་བློ་སྐྱངས། བཙུན་པ་ཁྲིམས་བསྲངས། ཛ་དམར་མངོན་དུ་འཕེན་ནུས་པའི་མབུ་ཚལ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཙམ་ན། ཀུན་ཟང་ཐུགས་སྤུལ་ཏ་པི་ཧི་ཙས་གྱེར་སྐངས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསྒྱངས་ཕྱིར་གདམས་ 
པ་ཚིག་གསུམ་བརྟན་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱྱར་པའི་གཤེན་པོ་དེ་བཞུགས་ཤིང། དེ་ལ་ 
ངོམས་རིང་སྡེ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་སྐུར་བཏབ་ཙམ་ན། གསེར་ཛ་ལན་གཅིག་འཕངས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་དཔོན་གསས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཆེ་བ་ཁྱུང་བཟའ་རིང་ནམ་མས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་བདུན་ལ་ 
གདུང་བའི་མཆི་མ་བསྲེས་ཏེ་དམག་གི་ཤ་ལེན་ཛ་ཡིས་བསྟག་པར་ཞུས་པས། གྱེར་སླངས་ཀྱིས་ 
གསེར་ཛ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཆིས་པའེ། རབ་སྱ་ཛ་ཞེས་པས་ཁ་བ་ཅན་ཕུང་། འབྲིང་ཁྱུང་ཛ་ 
ཞེས་པས་ཡར་ལྱང་སོག་ཀ་ཕུང་། ཐ་མ་རྔུབ་ཛ་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ཕུང་བས་གང་དགའ་ 
གསུངས། ཁུང་བཟས་སྡིག་ལ་འཛེམས་ནས་ཐ་ཆུང་ཞས། དེ་ནས་ཆུབ་ཀྱི་གསེར་ཛ་ཚོ་གསུམ་ 
བཅད་དེ། གཅིག་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་འཕངས་པ་ཡར་ལུྱང་རིའི་ཤ་བ་ལྔ་ལ་ཕོག་ནས་གཉེས་ཤི་གསུམ་ 
རེངས། གཅིག་དགུང་ལ་འཕངས་པས་སྤན་པོ་རིའི་མཚོ་ལ་ཕོག་ནས་མཚོ་སྐེམ། ཀླུ་བྲོས། གཅིག་ 
ཐོ་རངས་ལ་འཕངས་པས་རྒྱལ་གྱི་མཁར་ལ་བབ་སྟེ་སྐུ་མཁར་རྩེ་ནས་ཁིལ། རྒྱལ་ལ་གསེར་དུག་ 
དུག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གྱེར་སངས་གདན་དྲངས་དྲན། ཁོ་རང་དབང་ཐོབ་པས་དྲག་པོས་མི་ 
ཁུག་ཐབས་ཀྱིས་འབོད་པར་དགོས་ཟེར་ནས་བོད་མི་མང་པོ་དང་ར་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ཕྱིན། གྱེར་ 
སྤངས་ད་རོག་དུང་མཚོ་གླིང་དུ་བཞགས་པས་བསྒོད་ཐབས་མ་མཆིས་ནས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ 
བཤས་ཏེ་རྟ་ཀོས་གྲ་བཟོས་ནས་དོ་གླིང་དུ་ཕྱིན། གྱེར་སླངས་མ་མཛལ་ཏེ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའམ། 
ལན་རེ་ཤེལ་གྱི་རྣ་རུ་རེ་མཐོང་སྐད་དོ། །ཕྱག་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་མཛལ། དེ་ 
ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་ཞེ་ས་བྱས། གསང་ཐིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མཛད་ནས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་དུག་གསོས། སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པའི་སྟོང་ལ་རིན་ 
ཆེན་བཅུ་གསུམ་གཞལ། ཞང་ཞུང་གི་བོན་རྣམས་མི་བསྙུབ་རང་ཁར་སྤྱོད་རྒྱའི་ཕྲིན་བཞག་ནས་ 
གྱེར་སྐྱངས་རྫ་འཕྲལ་རྩལ་གྱིས་བླར་ལ་གཤེགས་སོ། །ཞང་ཞུང་གི་བོན་མ་ནུབ་ཟེར་བའི་གཏན་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ནུབ་བོ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་ལ་ནང་ 
སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གཙང་མ། འབྲིང་པོ་གླང་དར་མ། གཅུང་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནོ། ད 
གཅུང་མེ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པས་ཚེ་སྟོད་ལ་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་ཊི་འོད་བཀག་པའི་ 
- 500 - 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
རེ་རྩེ་བཤེག་ཟེར་བ་མ་ནུས་ནས། འབངས་ཁེངས་ལོག་བྱས་ཏེ་བཀྲོངས། དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ 
གྲགས་ཀྱི་སྐུ་བསྣུབས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བ་འོང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རང་རྒྱུད་གདུག་ཅིང་སེམས་ 
མེད་པས་མཚོན་གྱིས་མི་འཆི། ཆུ་བལ་རྐེ་ལ་བཞག་ན་འཆི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་བལ་གྱིས་ 
བཅིངས་ནས་བཀྲོངས་ཏེ། དྭབ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི་བཅད་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ 
བཞག་པས། དབབུས་གླར་བླངས། ཕྱག་གཏེས་ཀྱིས་གར་བསྒུར། ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་པས་ 
དམག་བརྫུས་ཏེ་བན་བཙུན་རྣམས་དམྱལ་ཐག་བཅད། ལྷ་ཁང་རྣམས་རྩེ་ནས་བཤིག ཆོས་ 
རྣམས་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་བཀག་པས། སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བའི་བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ནས་ལྷོ་མོན་དང་མདོ་སྨད་རྣམས་སུ་བྲོས་སོ། །ཅུང་ཟད་མཐར་མ་ 
ཆེན་བྱརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་ཇི་སྟེད་སྦས་པ་རྣམས་དུས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དར་མ་ལ་ 
སྲས་ཡུམ་བརྟན་དང་། འོད་སྲུང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ནང་འཁྲུགས་ནས་ཡུམ་བརྟན་བསད། འོད་ 
སྲུང་གི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའེ་སྲས་སྐྱིད་སྡེ་ཉི་མ་མགོན་ནོ། །དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན། 
གསུམ་པ་ནུབ་པ་བརྡོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། འདུལ་བ་བརྡོལ་ཚུལ་དང་། ཟབ་གཏེར་བརྡོལ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མུ་དུག།[ཏིགབཙད་པོའི་དུས་ཙམ་ན། མདོ་སྨད་དུ་མུ་ཟི་གསལ་ 
བཟང་འགོག་པར་བཞུགས་པ་ལ། སོག་པོ་སྦྲེལ་སླག་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སློང་ 
བས་དགོངས་པ་གྲོལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕོག་སྟེ་ཚུལ་མིང་སོག་སྟོན་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མུ་ཟི་སྐུ་འཇའ་འོད་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས། སོག་སྟོན་གྱིས་འདུལ་སློབ་རྒྱལ་བ་གཙུག་ 
ཕུད། དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ནས་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཏེ། སྐྱེས་ 
ཆེན་མུ་ཐུར་ནས་གཉོས་བཙུན་རིན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད། པྲ་ 
ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། བཀའ་རྒྱུད་གིས་སྤེལ་གཏོས་ལག་དྲུག་གམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་སྨད་ལྱགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། ། 

པའི་འཛི་བོན་དབང་གླབ་སོགས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ལ་སྟོད་དུ་འདུལ་བའི་གནས་སྡེ་སུམ་ཐར་དུ་གྱེས་ 
པའི་ཁོངས་ནས། མཁོན་གཡུང་དང་། སྡེ་བོན་འཕན་བཟང་དང་། གཏོས་ཀྱི་དབང་རྒྱལ་དང་། 
བཟང་ཁུ་བྱུག་སོགས་ནས། སྟོད་ཀྱི་དགེ་བ་དགེ་འཕན་དགེ་བཟང་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ནས་ 
དག་ལས་ཁྲིམས་བླངས་པས། ལག་དྲུག་མན་ཆད་འདུལ་བ་སྟོད་སྨད་གཉིས་པོ་རྐང་གཅིག་ཏུ་ 
ཁྲོ་ཚང་གིས་བླུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕོག དེས་བུ་སྟོན་ཊི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕོག དེ་ནས་ 
ཆད་པའོ། །ཤེལ་བཙུན་གྱིས་གུར་བཙུན་གཡུང་དྲྭང་རྒྱལ་ཚན་ལ་ཕོག དེས་དབུས་ཀྱི་མཚོ་བཙུན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཚན་དང་། གཡུང་བཙུན་ཇོ་གདུང་གིས་ལ་བརྒྱུད། མཚོ་གཡུང་མཁན་སློབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྨེའུ་དམ་པ་དགོངས་མཛོད་ལ་བརྒྱུད། དེས་མེ་སྟོན་ཤེར་འོད་ལ་བརྒྱུད། མེ་ 
སྟོན་གྱིས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས། མདོར་བསྫུས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
སོགས་བསླབ་བྱ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ལས་བུ་དང་གཤེན་ 
ཁར་དར་བའོ། །ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདུལ་བ་གསལ་བྱེད་མཛད་དེ་ 
བསྟན་པ་ཏི་ཟེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་འདི་ཀའོ། །འོན་ཀྱང་བྱུ་ཞུ་གཤེན་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ཕྱི་དར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐ་དད་དེ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང། བུ་ཤའི་འདུལ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
འདུག་པས་ཁོ་བོས་ཚད་མར་བབུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཟབ་གཏེར་བརྡོལ་ཚུལ་ནི། གཏེར་གྱི་སྫ་བ་དབུས་གཏེར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ 
རྒྱལ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། བསམ་ཡས་ཀ་མའི་དྲང་ནས་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མེ་རྟགས་འཚག་པར་མཐོང་བས། དེ་རྗེས་འདར་བཞ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་པ་ལྔ་སོགས་སྟག་སྒྲོར་ 
བཅུག་པའི་བོན་འགའ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་། དྷརྨ་ཤཱཀྱས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས་ཤོར། འབུལ་ནོད་ 
བྱས་པས་སླར་ཡང་གནང་བར་གྲགས། མཐའ་བཞིའི་འབྲུག་གསས་སོགས་ལ་འིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
ཟེར། གཙང་བན་འབྲིང་རིང་དང་། རྐྱང་པོ། སུམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡེར་པའི་རྫོང་ནས་དྲངས་པའི་ 
གཏེར་ཁམས་ཆེན་མཚན་བཟང་ཅན་དང་། ཁམས་ཆུང་པོད་བཞི་མ། རྣམ་དག་རྒྱས་པ། གབ་པ་ 
ཞང་སྐད་མ། ལོ་པཌ་དབུ་རྔའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱད། ཁྲོ་བོ་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་སོགས་ནི་མཚོ་ 
སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་དུར་ཁྲོད་གླིང་གི་གཏེར་རྣམས་ཐོན་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ཙ་ར་ 
རས་པ་གཏུགས་ནས་ཐོག་སེར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་རྫགས་བསླབ་པས་དྭབུས་གཏེར་ཆ་གཅིག་ཉམས་ 
པ་སོགས་དཀའ་བ་དུ་མས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དངོས་སུ་མཛལ་ནས་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ 
ཡབ་ཁྲོ་ཚང་གསས་མཁར་གཉན་དང་། ཡུམ་དར་བཟའ་སྒོན་མ་གཉིས་སུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲོ་ལ་བར་སྣང་དུ་འགྱོ་བའི་འབྲག་ཞིག་གིས་གསུང་སྟན་པ་ཐང་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་འཁྲུངས། 
དེ་ལ་ཞང་ཞུང་གཤེན་པོ་ཐོག་གསས་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་མཚན་སྤུལ་སྐུ་འབུག་ 
ལྷར་གསོལ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྤུལ་སྐུ་དེས། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ཚིག་དོན་མ་བསླབ་པར་ 
དུ་མཛལ་ནས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བྱིན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ཐོབ། གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
གནང་བ་ནི། མ་ཐང་ཤེལ་གྱི་གསང་ཕུག་ཏུ། །ཐ་རམ་ལྩགས་ཀྱི་སྒམ་བུ་ནང། །གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་གཏེར་མཛོད་ཡོད། །ཁྱོད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་གྲབ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟར་ཀྱི་ 
སྟག་སྣ་ཤེལ་རྡོ་སྦྲེལ་བའི་ལམ་དུ་བཞད་པས་བོན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཐོན། དེ་ཡང་བསྟན་པ་སླུའི་ 
དཔྱེའུ་ཙེ་སོགས་དཔྱེའུ་ཙེ་རམ་པ་གསུམ། ཞི་བ་ལྷ་ཁུག་ལ་སོགས་ཁུག་སྨད་བཅོ་བརྒྱད། གཤེན་ 
ལྷ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད། དབང་གི་ཁྱུང་མོ་དམར་མོ། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲོག་གི་སེག་ 
གདར་ཆེ་ཆུང་། གཏན་གྱི་སྙིང་བཅོས་དཀར་ནག གཏའན་རྗེ་གོང་སྔོན་གྱི་ཕྱི་སྒྲུབ། ཨ་མ་དྲེད་ 
དེའི་ནང་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཟབ་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞལ་ཕྱེས་ཀྱང་། སྒོན་མ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་ངན་རྫགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དུས་ལ་མ་བབ་པས་སླར་ཡང་འབྲོང་གི་ར་ཅོར་བཅུག་ནས་གཏེར་ 
པས་དམ་པ་དེར་བཞགས། མཐའ་ཡི་ཨ་ཙ་ར་འདི་ལ་ལྟ་དགོངས་ནས་མཛལ་འཕྲད་བྱས་ཏེ་ 
པས། ངས་ཞུང་ངུ་མང་པོར་སྤྲོ་ཤེས། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཤེས་གསུངས། འོ་ན་དུ་མའི་མངོན་ 
ཤེས་ཞིག་ཐོན་ཅིག་གསུངས་པས། པལ་བོད་གཏིས་ཀྱི་ས་མཚམས་བྲག་སེང་གེ་གནམ་ལ་མཆོངས་ 
འདྲའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས། ར་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་པ་ལ་བཅིབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཡར་འཛུར། ས་གཞི་ལ་བྱིའ་བབ་པ་བཞིན་མར་བབ། དམ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕྱིར་བྱོན། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་དེ་ཚོགས་ལས་རྣམས་ཚར་ཙམ་ན། དམ་པས་ 
ཆིབས་ནས་བར་སྣང་ལ་དེད་དེ་དམ་པ་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། དེ་ནས་ཞལ་འཛུམ་མུ་ལུ་ལ་གདན་ 
རྒྱན་དུ་བྲོས། འབྲུག་ལྷས་མཁྱེན་ཏེ་དམ་པ་ལགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཅི་གདའ་གསུངས་པས། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཡུ་ལོ་མའི་རྗེས་སུ་སོང་གསུངས། འོ་ན་མ་མཉེས་སམ་ཞུས་པས། ཐབས་ 
ཤེས་བྲལ་བས་མ་མཉེས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་འབྲུག་བྱ་ཁྱུང་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་ནས་ནམ་འཕང་རླབས་ 
ཀྱིས་གཅོད་པས། གཡུ་ལོ་མ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཅུང་མ་སླེབ་པའི་བར་དེར་ཁྱུང་གིས་སྡེར་མོས་སེང་གེའི་ 
གསུངས་པས་དམ་པ་མེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཆྩེད་མོ་དང་དགོངས་པ་བསྡུར་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་ལྷས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོར་བསྔུས་པ་མཛེ་མོ་ཞེག་གི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་བ་འགའ་ལ་གསུངས་པ། བྱིན་རླབས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ཞུས། སྦྱིན་པ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཐོངས། །བཟོད་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ལ་སྒོམས། ། 
སྙིང་རྗེ་མ་ནུས་པ་ལ་བསྐྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །རང་བས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི་སྨུལ་སླུ་འབུག་ལྷའི་ཞལ་བཏོན་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཏིག་ཏུ་འཛིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་རྫ་འཕུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་རྫ་སོགས་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་ན་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་སྒྱུ་ལས་ 
བཞག་ནས་རོ་བསྲེག་ཟེར་བའི་དུ་བ་ཚུབ་ཚུབ་དེ་མི་བྱེད་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་པད་ལོ་རིས་ 
དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ། པད་ཆ་པད་ཁུག་ཕྲག་ལ་བཀལ། ཧོས་རུ་གསིལ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཨ་ 
དཀར་ས་ལེ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཀྱིན་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་ 
ཛེ་མཐོ་ཛེ་མཐོ་མཁའ་ལ་བཞད་ཙམ་ན། སྲིང་མོ་ཁྲོ་བཙུན་མས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་ང་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕན་པའི་སློབ་མ་མང་བར་བྱུང་ཡང་། གྲགས་ཆེ་བ་ཆྲེའྲ་ལྷ་རི་གཉེན་པོ། འདུལ་བ་ཕོག་པའི་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མ་དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ། དད་པ་དང་ཚྡན་ཅིང་སྐུ་ལ་ 
བྱྐྱ་དང་ཉེར་གཉིས་བཞགས་པར་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཁོངས་འདིར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི་སྤུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་དང་གྲབ་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་ཁྲོ་ཚང་འབུག་ལྷ་ཡིན་ནོ། ། 

བོ་ལྷོ་གཏེར་དང་བྱང་གཏེར་ཡིན་ཏེ། འདིེར་གཤེན་གྱི་གདུང་རབས་ལས་བརྩམས་ནས་ལྷོ་གཏེར་ 
གྱི་ཐེམ་བྱང་མདོར་བཛྫུས་བརྗོད་པ་ནི། དམུ་རིགས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྲས་གཤེན་བུ་ཀོང་ཚ་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཅན་དུ་རྒྱུར་ནས་མདོ་སྨད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཆེད། གཤེན་ཚང་དང་གཤེན་ཚ་ཚྟེ་མི་ 
སྲས་མི་གཡོ་མགོན་པོ། དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་གསུམ་བྱུང་། མི་གཡོ་མགོན་གྱི་ 
བོན་གྱི་བུ་སྲིང་ཞིག་བླང་བ་ལ། སྲས་དཔལ་མགོན་གསས། འབྲུག་གསས། རྒོད་གསས་དང་ 
གསུམ་བྱུང་། དཔལ་མགོན་གསས་ཀྱིས་ཞང་པོ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཤུལ་བཟུང་བས་བོན་རྒྱུད་དུ་སོང་། 
དེ་ལ་སྲས་ཀླུ་དགའ། ཀླུ་རྩེག གེ་ཁོད་དང་གསུམ་བྱུང་། དེ་ཡང་གླུ་དགའ་ནི་སྤུལ་སླུ་ཁྲོ་ཚང་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྣམ་སྤུལ་ཡིན། ཆུང་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་ཐབས་ལ་མཁས་པ། འབྲི་ཀློག་ལ་ 
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ླ 


པི 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚམས་མཐའ་དཀར་དུ་གཡའ་མའི་སྤྱིལ་པོ་རང་ཤོང་ཙམ་ཞིག་ཕུབ་ནས་ར་ཤག་བླ་ཆེན་དྲྭང་ 
ཅིག་མ་རྣམས་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། ཁྭི་ཤུའི་ལོ་ལ་ན་ག་བཟའ་དཔལ་སྒོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ལོ་ 
སྲ་ཕྱི་དེ་ལ་བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་དང་། ཁྱེའུ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་། བུ་མོ་དར་ 
ཅི་རིགས་པ་བྱུང་། རེས་ཤིག་ན་བུད་མེད་དཀར་དམར་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གོན་པ་བཞིས་འབུག་ 
ཁྱུང་སེང་གེ་སྟག་དང་བཞི་ལ་བཅིབས་ནས། གཤེན་རྒུར་བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ན་ཐུབ་བམ། 
བླབ་ན་སྒོག་ཤེས་སམ། བསྟན་ན་སྒོམ་ནུས་སམ་ཟེར། འོ་བསླབ་ན་སྒྲོག་ཤེས། བསྟན་ན་སྒོམ་ 
ནས་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་བ་འདི་ཁྱེར་ལ་དངོས་གྲབ་བླངས། ལོ་བསྐོར་གཅིག་ཏུ་གསང་ཟེར་ 
ནས་མཁའ་ལ་ཡལ། ཕུར་པ་ལ་བལྟས་པས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གསལ་བར་སྣང་། ཁ་བྱང་བཞིན་ 
དུ་བརྐོས་པས་ཕ་ཝང་གླ་བཞི་ཤེལ་དང་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ཞིག་འདུག་པས་བཟློག་ 
མ་ཐུབ་ནས་ཇོ་མོ་དཔལ་སྒྲོན་བཏང་སྟེ་ནུ་བོ་ལ་ཏོག་ཙེ་ཁྱེར་ནས་ཤོག་ཇིག་བྱས། གེ་ཁོད་བྱུང་ 
ཡང་བཟློག་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཁ་བ་དང་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བཞག དེ་ནུབ་བུད་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམར་སླུག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱོན་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། གེ་ཁོད་གཟའ་མིག་དམར་ 
ཡོད། ཏོག་ཙེ་ཞོག་ལ་ནུ་བོ་སོང་བྱས་པས། གེ་ཁོད་མ་དགའ་ནས་མགོ་གཏེར་མགོ་བ། ཁ་གཏེར་ 
ཁ་བ། ལག་པ་གཏེར་ལག་པ། ཁྱོད་ལ་བོན་གཏེར་ལས་ཟན་གཏེར་ཞིག་བྱུང་ན་མཁོ་ཆེ་བ་ 
གདུགས། སྐར་མ་ཁྲའི་ཉིན་མོ་ཉི་ཤར་ནས་སློག་པས། དང་པོ་རྡོ་བ་མྱུག་ནག་འགའ་བྱུང་། དེ་ 
བྱུང་། དེ་རྟིང་ཕ་ཁྲོང་གླ་བཞེ་མཚལ་དང་ཤེལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ཞིག་གདའ། དེ་བཟློག་ 
པས་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཞེ་གཤེབས་ནས་འདུག དེ་བླངས་པས་བྲག་ཕུག་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ 
ན་དབྱུག་པ་གཅིག་དང་རྩགས་ཐུར་ཞིག་གདའ། བྱང་ཤིང་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མང་དུ་འདུག ཕུག་དེ་ 
མ་བླཀླགས་ནས་བཞག བྱང་ནས་གཅིག་བལྟས་པས། རྡོ་དཀར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་བར་གྱི་ལོ་ 
ཕྱག་རྗེས་སྟོང་རྒྱང་གི་ཡིན་པས་དབང་ཞུས། ནང་དུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྱུང་ན་དབུག་པ་ 
འདི་རྐྱོབས། སྦྲུལ་གཟུགས་ལ་ལྕགས་ཐུར་འདི་སྣན། སྐབས་འདེར་བར་ཆོད་ལ་འཛེམས་ཟེར་ 
འདུག དེ་ནས་དར་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ལུང་བསྟན་འགའ་ཡང་འདུག དེ་ནས་སྒོ་བཤིག་སྟེ་ 
ཞིག་འོད། འགའ་ཞིག་ཟ་ཡུག འགའ་ཞིག་སྨན་སྡོང་། འགའ་ཞིག་རྡུལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་སྦུལ་ 
པས་ཆརླང་ཁྲར་དང་བཅས་ཏེ་དར་ཡུག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ལེགས་པར་བལས་པས་བག་ཕུག་གྲྭ་བཞི་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྱགས་སུ་སྟན་ནར་མོའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གླ་བའི་སྒམ་གཉིས་གཤེས་བསྒྲིགས་པས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆེན་པོ་ལ་གནམ་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་མང་པོ་བཤམས་ནས་འདུག མདུན་དུ་འཇིགས་རུང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བཀོད་པར་སྣང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྱུགས་གཉེས་མལ་ས་ཆེན་པོ་རེ་ལ་སྟག་ 
འདུག དུས་དེར་ཕྱི་ནས་ར་ལག་གིས་སྐད་འདོན་སྣང་བྱུང་བས་ན་བཟའ་སྒམ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ནས་ཕྱི་ལ་བྱོན་ཡང་ར་ལུག་མི་སྣང་། ཡར་ལོག་པས་ན་བཟའ་བཞག་པའི་སྒམ་གཉིས་ 
དང་ཕྱག་གིས་རེག་པའི་རྫས་རྣམས་མ་གཏོགས་རྡོ་དཀར་དུ་སོང་འདུག གཏེར་ཤོག་གཞན་པ་ 
འགའ་བསྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ལ་སླེབས་དུས་འཕུར་སོང་། བྲག་ཕུག་ཀྱང་གཏེར་ཁུང་ཞིག་ལས་མི་སྣང་། 
དེའི་ནུབ་མོ་གཏོར་ཚོགས་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ནག་གི་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ནག་ 
མོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ངེད་ཀྱི་དེ་ཚོ་མ་ཁྱེར། འདོད་ན་ལུག་དཀར་མོ་མཚལ་མིག་དང་། གཡག་དཀར་ 
པོ་མདོ་ཁམ་རྟེན་དུ་ཚུགས། འབྲང་རྒྱས་མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན་བྱིན་ཟེར། བླ་མ་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
འབར་འདུག བླ་མ་སྒོར་བྱོན་ཤུལ་དུ་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་ཤོག་ལ་བལྟས་པས་མིག་གཉེས་ 
ལྷུར་གྱིས་བུད་སྐད་དོ། །སྒམ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་འབུམ། གུད་དུ་ 
ཕྱུང་བའི་མཆོང་འབུམ་དུམ་པ་བཞི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཆེན་མོ། རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས། ཐང་མ་འོད་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཏི་ཀ་བཅས། མུ་ཏཱ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ། ཚ་ཚ་ཤོག་གཅིག་མ། 
ཀུན་སྣང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ 
འཆད། དབང་ཆེན་རྒྱུད་དྲུག་བཅས། དབང་རྒྱུད་ཆུ་བོ་རབ་འབྱམས། བྱམས་སེམས་གབ་པ་ 
དགུ་སྐོར། མུ་སྟེགས་ཨ་མུ་ཁའི་རྒྱུད། ཤན་པ་མི་བཞིའི་གསང་སྒྲབ། སྟོང་རྒྱུང་གི་སེར་བ་དབབ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འདུག་པས་མ་ཚར་རོ། །དེ་ཙམ་ནྭ་བ་མ་གཤེན་གྱིས་བོན་གཏེར་ཐོན་པའི་སྙན་ 
སུ་གཏུགས་ཏེ་བོན་ཞུས། སྤྱིར་བླ་མ་གཤེན་གྱི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་སྟག་སླག་ཅན་སོགས་དད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅན་གྱི་མི་གསུམ། དབང་ལྡན་ཞུ་ཡས་ལེགས་པོ་སོགས་ཤཉང་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་བཞི། རོང་གུ་གཡུང་ 
ཁ་འཐོར་བ་བྱང་གཅིག་ཡོད་ཅིང་མདོར་བྫུས་ན་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བཀའ་ཅོག་ལ་བ་ལ་པབ་སྟེ། ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁམས་བརྒྱད་ཞུས་པས་ཤོག་སེར་ 
ཡང་གཅིག་བཞེངས་ནས་བགྲེས་རྐང་ལ་སྤྲོ་བསྫུ་བྱས་པས་ཅོག་ལའི་འབུམ་མོ་ཆེ་ཟེར། ཕྱེས་མཁས་ 
པ་ལ་ལས་རྟོགས་བཅོས་བསླད་བྱས་འདུག་ཟེར་ནས་བཀྱོན་པའང་མཐོང་། ལེགས་པོས་ཤོག་སེར་ 
ལས་བཤུས་ནས་བཤར་དུ་བྲིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མཐའ་མ་གབ་པས་ཕྱིས་ཞུ་ཆེན་གྱིས་བསབས་པས་ 
ཁམས་བརྒྱད་ནག་ཕྲན་མར་གྲགས་པ་འདིའོ། ། 

མཚན་ཁིད་ཀྱི་བཀའ་བྲུ་ལ་བབ་པས་བུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛོད་ལ་ཏི་ཀ་བཏབ་ 
པས་ལེགས་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གབ་པ་ལ་ཏི་ཀ་བཏབ་ནས་བཤད་སྲོལ་བཏོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འཆད་ལ་ཏི་ཀ་བཏབ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པས་དོན་དུ་བྲྭ་ཞྭ་སྲ་གསུམ་ནས་ 
དར་བའོ། །སྦ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་ལྷོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་ཡིན་ཀྱང་གཤེན་ཆེན་མ་མཛལ་ནས་ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། 
ཏོག་པ་བལ་མི་ལྷ་བཙན་འཁྲིད་དེ་ཤངས་སུ་ཁྱུང་བྱིད་མུ་ཐུར་བཞགས་སྐད་ལ། ཞང་ཞུང་གསེར་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཛ་དང་རྒྱུད་དྲུག་བརྗེ་རུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པས། མི་དཀར་འཇིགས་སུ་རུང་ 
དུ་གཏོར། ཡུམ་གྱི་བཀའ་བག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲབ་ན་བཀའ་ཚད་རྱུར་དུ་འོང་ཟེར་རོ། །ཞབས་ཏོག་ 
པས་ཕྱིར་བྱོན་པར་ཞས་ཀྱང་མ་གསན་ནོ། །མུ་ཐུར་ཡང་མཐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་རེ། 
ངའི་ཞང་ཞུང་གི་བོན་འདི་རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བས། ཛ་དམར་ 
སྔགས་ཀྱང་ནུབ་སྐད་དོ། །གཤེན་ཡང་ཚུར་ལོག་ནས་ཚོང་དུས་སུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པས་ལོ་ 
གང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་དྲངས། དེ་ནས་གཤེན་ཆེན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་མ་ངག་གོང་མོ་ལ་ནས་ 
དྲངས། སྐྱེད་མཁར་རྫོ་ཕུག་ཏུ་ཞུ་ཡས་ལེགས་པོ་ལ་སྐད་བྱུང་བས་མགྱོགས་པར་ཕེབས། ལེགས་ 
ཡི་གཏེར་བདུད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་གོ་མ་ཆོད་གསུངས། ཡང་འབྲིག་མཚམས་མཐའ་ 
ཕྱག་བཏང་ནས་གསུངས་པ། ང་ཡི་བུ། བོད་འདིར་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐར་ཆེན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འོང་། ང་འདི་ནས་ཏ་ 
གཟིག་ཁྲོམ་གྱི་རྒྱལ་གཤེན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་དགའ་རྲན་པད་མོ་བཀོད་པའི་བླིང་དུ་སློབ་དཔོན་གླུ་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདས་སོ། །དུས་དེར་ས་གཡོས་པ་དང་འོད་ཚེན་པོ་བྱུང་སྟེ་གཤེན་རྒྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉེས་དབང་ལྱང་དང་མི་སར་བྱུང་བ་སོགས་ལེགས་པོས་མཛད། ཇོ་མོ་དཔལ་ 
མིན་ཁྱོད་རང་ཁྱེར་ཟེར་ནས་ལེགས་པོ་ལ་གནང་། ལེགས་པོས་བུ་དཔེ་གསར་པ་ཆད་ལྷག་མེད་ 
པ་ཞག་བཞངས་ནས། གཤན་བྱ་ཕུག་དང་ཆང་པ་ནམས་ངུགས་གཅག་ཏུ་བླྲགགས། ཁ་རང་བས་ 
བཞེངས་པའི་བུ་དཔེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གདམ་ང་བཅུག་པས་བུ་དཔེ་རྣམས་མཛེས་པས་དེ་བཞེས། ཞ་དཔེ་ཁུངས་བཟང་ཟེར་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིན། དེ་རྟར་སྤུལ་སྐུ་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་ནི་དམུ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་གདུང་རབས་ 
བཞིན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷོ་གཏེར་ཐོན་པའོ། །ལྷོ་གཏེར་འདི་དབང་ཆེན་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་སྲར་གྲི་གུམ་ 
བཙད་པོས་བོན་བསྣབས་སྐབས་གཏེར་དུ་སོང་བ་ཡིན་འདུག་གོ །གཤེན་ཆེན་གྱི་སྲས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། རིན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྷ་རྗེ་སྨན་རྒོད། དེའི་སྲས་དམ་ 
ཤེར་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། འབྲིང་བ་གཤེན་གསུང་ཆེན་པ་སྟེ་དཔལ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཆུང་ 
གསས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་སེང་གེ་གཉིས། དཔོན་གསས་ཀྱི་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་རྨང་གཞི་འདིང་། ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་གྱི་སྲས་མཁན་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་དཔལ་དང་། དཔལ་འོད་ 
དར་གཉིས། དེའི་སྲས་དཔལ་རྫན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་དགའ་དཔལ་རྫན་གཉིས། དེ་ནས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གདུང་རབས་འགའ་ཙམ་སོང་ནས་གསང་མཆོག་ཐུགས་སྤུལ་ི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲབ་མཐའ་ 
བཅུ་དྲུག་འཛིན་ཅིང་རང་གཞང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱར་ངེས་གསུངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་བྱོན་ལ། དེའི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་ཡན་ཆད་ལ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བས་ 
གཤེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱུང་འདུག་གོ །དེའི་རྒྱུད་འཛིན་བར་མ་ 
ཆད་པ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་གཤེན་མི་འགྱར་གཙུག་ཕུད་སོགས་དམ་པ་ 
འགའ་ཡང་ཧྱོན་ཀྱང་། ཕྱིས་དུས་དབང་གིས་ཁྱིམ་བཟུང་རབས་ཆད་དང་འཕྲད་པ་སོགས་རྐྱེན་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་འཚོགས་ནས་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཁོངས་སུ་དམུ་གཤེན་གྱི་གདུང་རབས་ 
འོག་ཨིན་གྱི་གནས་སུ་བརྫུས་པའོ། ། 
ཡོས་ནས་བཅམས་ཏེ་རབ་བྱུང་དང་པོར་བགྲངས་བར་བྱས། འདེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལ་ལོ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དཀའ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལུང་རིག་མང་པོ་ 
ལྷ་མེ་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྲེལ་བཅས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་རྙེད་ནས་རོང་གི་མགར་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་གནང་། མགར་སྟོན་ 
མང་པོར་ཐོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་པས་དེའི་བཀའ་ཆད་དུ་མཛེ་དང་རྐང་འཐིང་བྱུང་ 
ཡང་ཟེར། འདི་ཙམ་ན་ཞང་ཞུང་ནས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ་ཞིག་བྱོན་པས། 
སེ་ཀར་སྟོན་པ་དང་། རྨ་སྟོན་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་དང་མཛལ་ཏེ་མཚན་གྱེར་མི་ཉི་འོད་དུ་གསོལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིག་འཛིན་འདི་བས་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ས་བྱི་ལོར་དང་ར་ཁྱུང་རྫོང་ནས་རྩ་རྒྱུད་གསང་ 
བ་བསེན་ཐུབ་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་ཐོན་ཅིང་། ཨ་གསལ་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར་སོགས་སྟན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་འདི་ནས་བརྩིའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞིར་འདས་པའི་ཆུ་འབུག་ལོར་བཞོད་སྟོན་དངོས་ 
སོགས་ཤམ་པོའི་གཏེར་ཀྱང་འདི་ཙམ་ན་རྙེད། 
ཙམ་ཐོན་པའི་ཐོག་མར་ཟང་ཟང་ལྷ་བག་ནས་ལུང་བསྟན་ལྡེ་མིག་སོགས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་གཏེར་ 
པའི་རྣམ་རྒྱལ་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་འདི་དང་། བོན་ 
ཞིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་བཏོན་པའི་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་དང་རིགས་ 
དཔོན་འགའ་ལ་བརྒྱུད་འདུག་གོ ། 

དེ་ཙམ་ན་མདོ་སྨད་དུ་དམ་པ་རང་གྲོལ་ལ་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབ། སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་བོན་ 
དབབུས་གཙང་དུ་དར་བའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཅན་གང་ཟག་མཚན་ཚྡན་དྲུང་མུ་ཧ་ར་དང་། གླིང་ 
གཤེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནི་སྟོང་རྒྱང་དང་དངོས་སུ་མཛལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་མང་པོར་ཐོབ་ 
སྟེ་བུ་ཞུ་གཤེན་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེའི་གཏེར་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཐོ་ལམ་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་བརྟའོ། ། 
ཐུག་པས། དེ་དག་གི་གདུང་རབས་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་ན། དང་པོ་རྒྱལ་རིགས་བྲུ་ཤ་བ་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྷ་བུ་དྲི་མེད་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་ཆ་ 
གཡུ་རྔ་དེང་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་དགོངས་ཏེ་རི་རབ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱི་ཟུར་ལ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་དང་ཐོད་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བདུད་ངམ་ལེན་སྲོག་ཐག་ 
གྱི་སྐར་ཁུང་ནས་ཐོད་གར་རྒྱལ་པོའི་གསས་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བབ་པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་སྟམ་སྟེ་ 
མཚན་བུ་ཤ་གནམ་བོན་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་འདགས་སོ། །ལྷ་སྲས་དེས་བདུད་ངམ་ལེན་སྲོག་ཐག་བཏུལ་ 
གནས་སུ་བཀུར། ལྔའི་ཚུང་བ་ལ་སྲས་ཞིག་བྱང་བས། མཚན་རྗོང་རིགས་གོང་དཀར་ཟེར། ས་སྐྱ་ 
ཀ་ར་ནར་བཞགས། དེ་ལྭ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚུང་བ་ཉི་མ་དཔལ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ 
དཔལ་ལེགས། དཔལ་རྩེགས། དཔལ་མགོན་དང་གསུམ། དཔལ་མགོན་གྱི་སྲས་བུ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་གཡུང་དྲུང་སྟེ། སྤུལ་སྐུ་གཤེན་ལ་བཏུགས་ནས་མཛོད་ཕུགས་ཞུས། དེ་ལ་སྲས་བཞི་ 
འཁྲུངས་པའི་འབྲིང་བ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ནི་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱངས། 
ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་ལས་སྡོམ་པ་བླངས། ཡབ་དང་གཤེན་འབྲིག་མཚམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷོ་གཏེར་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེསྲ་གྲུབ་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རབ་བྱུང་ 
མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫན་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། གསང་མཚན་རིག་འཛིན་དྲུང་མུ་ཅི་པར་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་ཆེན་ 
ཤེལ་ཁྲབ་བཀའ་འོག་བཙུད་ནས་སྤུང་མར་བསྐོས། བཀའ་བརྒྱད་མི་ལ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན། ཡེ་ 
མཇལ་ནས་བྱང་གཏེར་ཀུན་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞས། བཀའ་ཚྷོ་བྱང་གཤེས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་བཀྲོལ། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་དབང་གིས་ཁབ་བཞེས་དགོས་བྱུང་། ཁྲོ་ཚང་འདུལ་རྒྱུད་བུ་ཤ་ཉི་མར་ཆད་ཟེར་བའི་གཏན་ 
ཞིང་། གདུལ་བྱ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བའོ། །ཐུ་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ 
བསྟན་པའི་གསལ་སྒྲོན་དམ་པ་མཚན་ལྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་དང་། གཏོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་སློབ་དཔོན་དབྱར་མོ་ཐང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ 
ལྱང་བཤད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་ཚུགས་པར་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དམན་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཞལ་གཟིགས། དྭབ་ཚད་དང་གསང་རྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མངའ་བསྙེམས། བཀའ་ལྷོ་བྱང་དབུས་ 
གསུམ་གྱི་གཏེར་གྱི་བདག་པོར་གནང་ནས་ཏི་ཀ་དང་ལག་ལེན་མ་མཛད་པ་ནི་ཆེར་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མེ་གཉོས་རྣམ་གཉིས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཁུ་དབོན་བཞི་ནི་མཁས་པར་བློ་སྦྱངས། བཙུན་ 
གྱི་སྲས་བྲུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བདོག་པ། བུ་སྟོན་དར་མ། ལྟའི་གཡུང་དྲུང་། 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྲི་ཐུབ་དང་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་མཉམ་མེད་འདུལ་ 
གཡུང་། ཉི་མ་བ། འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང། རྟོགས་ལྡན་ནམ་ 
འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་སུ་གཏུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། ཟབ་ 
མོའེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་རྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས། སྟོད་ཀྱི་རྟོགས་སྡན་དད་པ་ 
ཤེས་རབ་ལས་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གདམས་བཞེས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད། རེས་འགའ་ 
ཝུན་གྲུབ་དབེན་ས་ཁར་བྱོན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད། རེས་འགའ་དབེན་པའི་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་སུ་ཉམས་ལེན་རྐྱང་འདེད་མཛད་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས། རེས་འགའ་རྟོགས་རྔན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ་གྱི་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཁྲིད་གདམས་སྲེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ངོ་། ད 
ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གི་སྲས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བར་པ་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས་ཏེ་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའོ། །ཐ་ཆུང་མཁས་ 
གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དང་གསུམ་བྱོན། འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་སྲས་མཐའ་བྲལ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གཏིས་སོ། །འོད་ཟེར་གྱི་སྲས་མཚན་རྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀ་ར། དེའི་སྲས་གཞོན་རྒྱལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་སྤུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ད་ར་བ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ 
དང་ལྔ་བྱོན། རྣམ་རྒྱལ་ཀ་རའི་ཞལ་སློབ་མཁས་གླབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། དེའི་ཞལ་སློབ་མཉམ་ 
མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་བཟུང་བྱུ་རྒྱུད་བཏང་སྟོམས་སུ་ཤོར་ནས་མཁན་རབས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱད་ཁ་མཐུད་དེ་སྦེལ་བ་འདུག་མ་གཏོགས། བུ་ཤ་ད་ར་བའི་སྲས་ཡེ་རྒྱལ། དེ་ནས་བྲུ་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བླ་མ་མང་བ་ཞིག་བྱོན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱེས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགངས་ཆེ་བའི་གདུང་རབས་ཕལ་མོ་ཆེ་སྟོངས་པའི་སྐབས་སུ། རབ་ 
བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་ནང་ཙམ་བ་ཡི་གདུང་ལས་པཌ་ཆེན་ལྔ་བ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་ནུ་བོ་ཆོས་ 
ཡང་དྲན་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། བུ་ཡི་གདུང་ལ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ལྷ་ 
དབང་སྤུལ་པས་བསྟན་པ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པས་བརྟག་གོ །འོ་ན་གཡས་རུའི་མཁས་ 
མགོན་ཁུ་དབོན་བཞི་དང་བརྱད། འདུལ་བ་རྒྱལ་བ་ནམ་འོད་བསོད་རྒྱལ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས། 
བསོད་བློ་ནམ་བསོད་ཚེ་དབང་ནམ་རིན་བཞི་དང་བཅུད་དྲུག རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་མཁས་གླབ་འིན་བློ་ 

གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དབང་རན་ཞུ་ཡི་གདུང་རབས་ནི། སྣང་བ་འོད་ལྡན་ལས་གྲོལ་བའི་མིའྲ་རུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞ་འདི་འབྲི་གཡས་ལས་ཆད་པ་གདའ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙད་པོ་ 
གདན་དྲངས། འདུར་དང་འབྲེན་ཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པས། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འདུར་དང་ 
དབྱིངས་སུ་སྲར་བས། རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་ཏེ་གསེར་དང་གཡུའི་རྡེལ་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་གནས་སུ་ 
བཀུར། འདུར་བོན་དེས་ཀྱང་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་འགྱེད་མཛད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཞུ་ཡས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དཔོན་གསས་སོ། །དེ་ནས་མི་རབས་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་དབལ་བོན་ 
སྨན་རྒོད། དེའི་སྲས་སྲིད་གཤེན་སྐལ་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་མེ་དཔལ་ཐར་བ་བྱ་བ་འཁྲུངས། 
འདི་ཡང་འདུར་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། གཙང་ཤབ་ཀྱི་ས་ཆར་གླ་གར་མཁན་གྱིས། ལོ་བརྒྱད་ 
ྱིད་མཁར་ཚོ་ཡུག་ག་མཚ་འབམ་དུ་བཟིས་ཁང་ཡུས་ནས་གཞུགས། དེ་ལ་སྲས་གཉེས་བྱུང་བའི་ 
ལྡན་ འུ ཡས་ལེགས་པོ་ཡིན། ཞུ་སྒོམ་ ཁོ་བོ་ཟེར་ བའང་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ལྷོ་གཏེར་ 
གྱི་བསྟན་པ་འཇོག་ས། དོན་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་དམ་པའོ། །ལེགས་པོའི་སྲས་སྐྱིད་པོ། དེའི་སྲས་ 
བའི་སེང་གེ་སྐྱེ་སེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན། སྐྱེས་བུ་འངི་ལ་ཆྲེའྲ་སྟོན་སྒོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། གྲབ་ཐོབ་ཊི་ 
མ་སེང་གེ བུ་རྗེ་བཙུན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་འདིའི་ཞབས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་ཐར་འདུག་ 
པའི་གཤེན་པོ་ཡིན། དེ་འོག་ཇོ་མཁར། དེ་འོག་ཇོ་ཛོག ཐ་ཆུང་ཞུ་སྒོམ་འཁྲུལ་ཞིག་གོ །ཇོ་ཐོག་ 
གི་སྲས་ཆེ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ཏེ། ཚུང་ནས་དད་བརོན་ཤེས་རབ་དང་ཚྡན། ཆྲེབ་རི་ཁྲོད་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བ་གཉིས་ལས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསན། རི་ཞིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། འགྲོ་ 
དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཁོང་ལ་བཙུན་ཆུང་གི་དུས་སུ་ཞུ་བཙུན་དོན་ཛན་ཟེར། བསྙེན་ 
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དེབ་དང་པོ། རྟན་པའི་མཛད་ནམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐར 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཞུ་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། འདི་དུས་ཁྱུང་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་མཛལ་ནས་ཐུགས་དམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཞུ་ཁྱུང་གཉིས་འབྲེལ་སྫ་བ་དེ་ནས་ཡིན། ཞུ་ཆེན་ 
འདི་བསྟན་རྩིས་ལ་ལར་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་བལྟམས་ཟེར་བ་མི་དག་སྟེ། རབ་བྱུང་ 
གཉིས་པའི་སྦྲེལ་ལོའི་སྟག་ཟླའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་བལྟམས་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྒྱས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
གཅུང་པོ་མྱུན་གྲུབ་འབར་ལ་སྲས། བོན་སྟོན་དང་། ཇོ་བདེ་གཏིས་བྱུང་། བོན་སྟོན་ལ་སྲས་བཞི་ 
བྱང་བའི་གདུང་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡིན། ཇོ་བདེའི་སྲས་ཤར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དར་ 
ཡིན། ཁོང་སངས་རྒྱས་ཞུ་ཆེན་ལས་བརྟེན་པར་རྫོགས། རེས་ཤིག་ན་ལ་སྟོད་ས་སྐྱའི་དགོན་དུ་ 
བྱོན་ནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མཇལ། བླ་མ་འཕགས་པ་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་བདག་ 
བའི་ཡིག་ཚང་ཐོབ་སྐད་དོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། 
རིན་ཆེན་དར་དང་གསུམ་ཡིན། ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གི་སྲས་མཁས་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
འགྲོ་མགོན་ལུན་གྲབ་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རིན་ 
ལས། ཞ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །སྦ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། །སུམ་བྷར་གྲགས་པ་ 
བཟང་པོ་གསུམ། །སྟོང་རྒྱུང་ང་ཡི་བྱིན་ཟླབས་བུ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་མགོན་གྱི་སྲས་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། 
སོགས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་རིན་པའི་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། གྲགས་ཆཚུང་བ། སེང་གེ་ 
ཀུན་བཟང་གཏིས་སོ། །དེ་ཡང་དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལས། རི་ཞིང་གཡུ་འབྲང་ཕྱུག་མོ་ཡིས། །དབང་ 
ནམ་ཡང་མི་ཆད་ལ་བར་བར་དུ་རིགས་ངན་གྱི་བར་ཆད་རེ་གཏིས་ཀྱང་འབྱུང་གསུངས་སོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྲ་ཡི་གདུང་རབས་ནི། འོད་གསལ་ལྷ་གནས་ནས་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ 
སྦེལ་བར་དགོངས་ཏེ་ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་བྱ་བར་བབས། སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན། 
ལ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། གནམ་ལ་ལྷ་བུ་སྲ་བ་མཛེས། ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་སྟེ་གླབ་ཐོབ་སྤ་ཚང་དུ་ 
གྲགས། དེའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་མཐའ་དག་བོད་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་བོན་བསྟན་ཕྱོགས་ཀུན་དར་བར་མཛད། དེའི་གདུང་ལས་སྲ་ 
སྟོན་དཔལ་མཆོག་བྱོན་པ་དང་གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའ་བྱོན་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། སྲ་སྟོན་ཉིད་གཤེན་ 
ཆེན་གྱིས་གཏེར་ཐོན་པ་ཐོས་ནས་འབྲིག་མཚམས་སུ་མཛལ་དུ་བྱོན་སྐབས། བླ་མ་སྐུ་བསྙུངས་ 
དབང་བསྐུར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་། དཔེ་དང་ཆ་ལག་བཀྲོལ་བྱང་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
འཛི་བོན་དབང་རྒྱལ་ལ་མནོས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལྱང་བསྟན། དེ་ནས་འཛི་སྟོན་ལ་གཏུགས་ 
ནས་ཞུས་ཏེ། ཞི་བའི་དོན་སྐོར་འགྲེལ་བ་སོགས་དཔེ་རྣམས་དང་། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་མན་ 
ཆད་ནས་མཁས་པ་མི་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕུད་གཏའ་སྨན་ཕབ། གར་མདུང་དང་བསེའི་གྲ་ 
བཅས་པ་ནོར་བུ་ལ་གཏད་དོ་གསུངས་ཏེ་གནང་ནས་གསང་རྫགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྐོས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་དབེན་དགོན་པར་ཁྲོ་བོ་བསྒྲབས་པས་སྲིད་རྒྱལ་གཞུང་བཞིན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས། 
འབྲུག་ལྫིར་བ། རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ། དུར་ཁྲོད་ཚས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱན་བཟློག་ཤངས་ 
གཉེར་ཞལ་གདང་མཛད་ནས་ཕྱག་གིས་བྲང་ཤག་གིས་གཤགས་པའི་ཁོག་པའི་ནང་གི་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དབུས་ན་གཙོ་མཆོག་གི་སླ་གསལ་བར་གཟིགས། ཕུམ་ 
དགུའི་སྨན་སྒྲབ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས་འབབས་པ། དབལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྐོར་བ་དང་། ལྱང་བསྟན་པའི་དབྱངས་བྱེད་ཅིང་འཁྲབ་ཤོན་བྱེད་པ་དང་། བེ་དཀར་དང་སྡེ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བས་སྲ་ཚང་གི་གདུང་རབས་ཞུང་བརྫུས་འདི་ནི་ཕྲན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསབ་བཛྫུས་བགྱེས་པས་ནོར་འཁྲུལ་ 
མཆིས་ནྭ་བོ་ཝན་ནམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་ཕྱིས་དཔེ་ཁུངས་དག་མོ་རེ་རྙེད་ན་འདི་དོར་བྱའོ། །མཆན། 
བཞིེ་བ་མཁས་པ་རྲེའ་གདུང་རབས་ནི། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྐྲ་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལྫོང་ཡིག་ཚང་ཅན་གྱི་རྗེས་ལས་ཆད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། སྤུལ་སླུའི་ 
རྒྱུད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། དེ་ཡང་རྨ་དང་རྲེའྲ་གཤིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྲེའྲ་ཚང་གི་མི་རབས་ཀྱི་ 
གྱང་ཐོའི་རྩེ་ལ་ཕེབས། རྗེ་གཤའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཀུར། དེ་ 
གཉིས་བདོག་པའི་བདུད་འདུལ་བཙན་པོ་དང་། གཡུ་གཤེན་ཐོད་དཀར་རོ། །དེ་ཡང་གུར་ 
གཡུ་གཤེན་གྱི་སྲས་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་མུན་པོ། དེའི་སྲས་གྱད་གསུམ་པ། དེའི་སྲས་སྟོང་ཚབ་དང་། 
པད་སྡོང་གཉེས། སྟོང་ཚབ་ཀྱི་སྲས་མདུང་ནག་ཅན། ཁོང་གཟུགས་ཆུང་བའི་ཆྲེའ་སྦང་བུ་བཙན་ 
རྟ་ནག་གཅིག་ཞོན། བེར་ནག་གཅིག་གོན། ཞྭ་ནག་གཅིག་གསོལ། མདུང་ནག་གཅིག་བཟུང་། 
པ་ལྟས་ངན་ཟེར་ནས་ཁོང་བརྡུང་། རྟ་འཕྲོག་བྱས་པས། ཚུར་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་སེར་བ་ 
ཕབ་པས། ཤཱ་ཆླབས་རྦུབས་ཀྱིས་ཞིང་དང་གྲོང་པ་མང་པོ་བརླག་སྐད་དོ། །ཀུན་གྱིས་མཐུ་ལ་བྲེད་ 
ནས་འབུལ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་རྲེའུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། ལྔགས་མཆིལ་དང་། ཚམས་དྲེགས། ལུད་ 
པ་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཁྱོར་གང་གནང་སྟེ་འདི་རྫོག་གསུངས། མ་མས་བརྫག་ཀྱང་ཞེ་སྨེ་ཞིང་སྨྱུགས་ 
སང་ཕོད་ཁྱེད་ལ་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོང་གསུངས། མ་མས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་དེ་སྐད་མ་ 
གསུངས། ང་མོ་ལོ་དྲུག་ཅུར་ལོན་པ་ཞིག་ལ་བུ་སྐྱེས་ན་མིས་ཀྱང་འཕྱ། ང་རང་ཡང་འཆི་འདྲ་ 
འོང་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་སྤུལ་ཡིན། །བོན་བཀའ་ 
རྒྱུད་གཤོག་པའི་སྟ་རེ་ཡིན། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ཞལ་རས་མྱུག་ལ་ཐོད་པ་ 
ཉག །སྐུ་ལུས་ཆེ་ལ་སྤྱན་རྩ་ཧུར། །མིང་ཡང་ལྷ་རི་གཉེན་པོར་ཐོགས། །གསུངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
མཚན་དང་རྔན་པའི་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས། ཚུང་ནས་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྡན། སྔར་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་སྨྱགས་བྲོ་ལྟས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། སྲས་དེ་ཞལ་རས་མི་མཛེས་ཤིང་། གདོང་ 
གསང་བའི་དབང་ལུང་ཞུས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད། ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
གཡུ་སྒྲ་ལེགས་པ་ལས་ཁམས་བརྒྱད་གསན། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་སྟན་ 
སྤུལ་སྐུའི་གདུང་རྒྱད་ཆད་རྒྱར་ན། སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བས། ཉང་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། དེ་ལ་སྲས་མ་བུང་བས། སུམ་ཅུར་བཞེས་དུས་ལྷ་ཕུའི་ཆང་མ་ཞིག་ལ་སས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 


ཆེ་བྭ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བོ་། བར་པ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ནོ། །ཆུང་བ་གསས་མཁར་བླ་ 





མའོ། །དེ་ནས་སྤུལ་སྐུ་ལྷ་རི་གཉེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ལྱང་ 
བསྟན། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཇལ་སྣང། མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་འདུག་གོ །སྐབས་སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་སྐལ་ 
ལྡན་མང་པོས་གདན་དྲངས་ནས་འཚད་ཞན་གྱི་བོན་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ལས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་ལམ་སྣ་དྲངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་གྲབ་རྟགས་ནི། དན་འཕགས་པ་ཁཟི་སྒོམ་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
རུ་གཙང་པོའི་ཁ་ནས་གྲ་གཟིངས་གང་ལའང་མ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཡི་ཕ་ཀིར་ཕེབས། སེ་བ་འོ་རྭ་ 
བདུད་རྩེ་སྨན་སྒྲབ་མཛད་དུས་སླུ་གཅིག་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས། གཅིག་གིས་སྨན་འཇབ་ཀྱི་སྣ་ 
དྲངས་ནས་བསྐོར་བ་མཛད། གཅིག་ཆང་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱེམས་གསོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
བས་མོས་པ་ཚུད་ཅིང་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། 

ཇོ་སྲས་དང་གསུམ། བར་ན་གཉའ་ཁྱུང་གཉིས། མཐའ་བཞི་ཡེ་གཡུང་དང་གསུམ། སྨད་ན་ 
བཞུགས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བཞག་པའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་རི་གཉེན་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ཀྱི་སྤུལ་པ་རེའུ་དམ་པ་དགོངས་མཛོད་འཁྲུངས། ཁོང་ 
ཀྱིས་མགོ་ཡང་ཡང་བཅག་པས་བྱིས་པ་མགོ་ཚག་ཀྱང་འབོད་དོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་ 
བདག་གིས་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་འདོད་འདུག་པས་འབྲལ་ལམ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་ནོ། །ཉིན་ 
སྐངས་པ་དང་རྨ་ཤུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྟན་ནས། བདག་མཆེ་བྱུང་བ་འདྲ་བས་ཁྱིམ་དང་འབྲལ་ 
ལམ་བྱས་པས་རུང་ཟེར་རོ། །དུས་དེར་ཞེས་པའི་བཙོན་ནས་ཐར་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་མཁྱེན་ནས་སྔགས་སེམས་གཉེས་ལ་མཁས་པར་རྱྱུར། བུ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མ་དང་། ཞྭ་སྲས་ 
སྒྲོལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་གཉིས་ལས་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གསན་ཅིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ 
སྒོ་ལག་པ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱངས། ཉང་སྟོད་དུ་གར་བསོད་གཞོན་ནུ་ལས་ཚད་མ་གསན་ཡང་རྟོག་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་རྔུལ་ལྟར་དུ་བསྲངས་པས་ཕྱིས་ 
ཏེ་སྟོན་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་ལ་བསྐྱེད་ནས། གཡས་རུ་དཀར་པོའི་བྲག་དང་། 
མཛད་པས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། སྲས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས་གཞན་དང་ཁ་ལག་ 
མི་བསསྲེ་ནས་མཚམས་བསྲླམས། ངག་གིས་ལོང་གཏམ་དང་ཀུ་རེ་སྲངས་ནས་སྒྲ་བ་བཅད། ཡིད་ 
འདི་སྣང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་པར་མཛད་པས་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཉམས་ཤར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ངང་སྒོམ་ཟིན། དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཏེ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མ་ཁོང་ 
དྲིལ་ནས་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོམ་དོན་རིམ་གསུམ་པ་མཛད་དེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདིར་སེམས་ཏིད་ 
ཁྲོད་པ་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་སོ། །ཁོང་ལ་གཞན་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་གཅེན་བཞི། གཅུང་བརྒྱད། 
ལྕམ་མོ་གཤེས། གྲུབ་པར་ཐོབ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པ་ལས། བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
བཞིར་བྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་བཀའ་བབ་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ། སྒོམ་པ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་བཀའ་བབ་མཉམ་མེད་དམ་པ་པོ་སྒོམ། སྤྱོད་པ་ཚགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་ཐེབས་ 
ལྷ་རྗེ་དྲང་སྲོང་། ཚིག་སྒྱུ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་བབ་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བ་དང་བཞིར་བྱོན་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣལ་ལམ་ལ། ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ་ཞིག་ནམ་མཁལ་ལ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་ནས། འོ་སང་ 
ལེགས་བྱིན་རླབས་ཡིན། ཆེ་སྐྱངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་བོ་ཡིན། བོན་བཀའ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ལོ་ 
པཁ་ཡིན། མིང་ཡང་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ཐོགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
ནས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པས་འབྲི་ཀློག་རྣམས་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ས་ལེར་ 
གསལ། ཞང་ཞུང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཀློག་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལྷང་ལྷང་དུ་ 
བརྗོད། དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་དུས་མཛོད་ལ་བཤད་པ་མཛད། བཅུ་གསུམ་དུས་ཡབ་ལྷ་རི་གཉེན་ 
པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་མཛད། དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསྣམས་ཏེ་གཞན་སྡེའི་གྲྭ་སར་བྱོན། ཀོང་ 
པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས་བསྟེན་ནས་དབུ་ཚད། མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན་སོགས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་ 
གསན་སྦྱངས་མཛད་དེ་ལོ་བདུན་བཞུགས། དུས་དེར་གཞན་སྡེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ན་རེ། ཁྱེད་ 
སློབ་གཉེར་མཁས་པར་ཤེས། ད་བསྟྙེན་རྫོགས་ཞུས་ལ་གྲྭ་ས་འདིའི་སློབ་དཔོན་མཛོད་གསུངས། 
རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་པད་ཞུ་དང་ཧོས་རུ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྲིས་ལ་གཉིད་སད་དོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་དུ་འདོགས། འདུལ་བ་མདོར་བཟྫུས་ཚར་གཅིག་གསན། ད་རུང་གཞན་ 
ཐོབ་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་བྱས་ན་ལེགས་དགོངས་ཏེ། མཁན་བོ་ཀུན་བཟང་གནས་བརྟེན་ལས་ 
ཤིས་བྱར་ཝྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཞེས་ནས་དྲང་སྲོང་གཅིག་རྫོགས་སུ་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ཏི་ཀ་བཏབ། གྲྭ་ས་ཀུན་ལ་རྲེའྭ་དཔལ་ཆེན་ལས་མཁས་པ་མེད་ཟེར་བའི་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བས་དཔལ་ཆེན་དེར་བཞགས། མདོ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་གྲྭ་སར་གྱུར། དེ་དུས་སྲ་ 
སྟོན་འོད་གསལ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ལས་ཚད་མ་བསླབ་སྟེ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་བྱུང་ཡང་རྒོལ་མ་ 
མཛད་པས་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། དབང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བུམ་ཆུ་ལུད་པ་སོགས་ 
བར་ཐང་ཞང་སྟོན། དྭབ་ཚད་ལ་མཁས་པ་གཤེན་གསུང་ཆེན་པ་དང་། ཅོག་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ 
སྔགས་སེམས་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གོང་བ་དང་། སེ་གཉལ་ཞུ་གསུམ་ལ་སོགས་དམ་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནསྭ་བ་མ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་སྣང་གཞི་བྱུང་བས་ཤངས་སུ་ཡར་ཕེབས། 
གདན་ས་ས་སྟོན་ལ་གཏད། འཆད་རྩོམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་མགྱོགས་པར་ཚར་བ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཁམས་བརྒྱད་སོགས་མདོ་རྣམས་བྲིས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་ཆད། ཆད་ཤུལ་ཐམས་ 
ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་ས་ལེ་སོང་བས། ཡང་ན་མཛེ་འོང་བ་འདི་བཞག་ན། ཡང་ན་རིང་བསྲེལ་ 
འོང་བ་འདི་བཞག་ན་གསུངས། དེ་དུས་གཤེན་གསུང་ཆེན་པས་སྙུང་གཞི་འདི་ལས་རྫོན་ལས་ 
དུ་པའི་ཏ་མནྟ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་དུས་ཚོགས་ལ་སྦྱང་སྤེལ་མ་བྱས་པར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ 
མངན་སེམས་དང་རུ་ང་མང་དུ་ཤོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བུ་རྗེ་ན་རེ། འཁོར་ 
བའི་ཐོག་མ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཐོག་ཡོད་ལ་འགལ་ 
བ་མང་པོར་འཕངས་པས། བུ་རྗེ་མ་མཉེས་ཏེ་རེའུ་དམ་ཉམས་ཟེར་ནས་དམོད་ངན་བོར་བའི་ 


འ། ཙི * ་ ཆ་ལ རང", ས་མེ གསངས >+ ས་སང་ = །ཅང་ ་པའི་ པས 
ན་ཡན་པས་འད་ལ་ཕན་པའ་ཐབས་མད་གསུངས། ད་ནས་ཆུང་གཞ་ཧ་ཅང་ཇུ་བའ་ཀབས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གསལ་ལམ་ཞུས་པས་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ཡོད་གསུངས་ 
པར་ཞས་པས་སྤྱན་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས། 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་བདེན་པས་སྟོང་། ད 
སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ ཤར། ། 
དྭེ་ཕྱིར་སྣང་དང་སྟོང་ལ་ཐ་དད་མེད། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 


གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་བྲལ། ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ད 
དེ་ལ་འདི་ཉིད་བདེན་ཞེས་ཞེན་པ་ཡི། ། 


་བ ་མེ ་པ།་ 'པའི་ཆ། ་ ཡི 
རྟ་བར་མད་པ་ལྟ་བའ་མཐར་ཛུག་ཡན། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་རྨད་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་གསུངས་ནས་ 
གྱེན་ལ་ཧྱིག་གེར་གཟིགས། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀར་འདུས། གཙུག་ཏོར་ནས་ཨ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་མཁའ་ལ་འཕྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ིན་མོར་ས་གཡོ་བ་ 
མར་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་པཌ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སླར་ལ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་མཚོ་ཉ་སྨན་གོང་གི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྲས། གཏེར་བདག་གཉན་ག་རྫང་ལ་གཏད། ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་ཞིག་ 
གིས་རྙེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཆེད་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཞོན་ནུར་གྲོངས། 


ཆུང་བ་གསས་མཁར་བླ་མ་ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་དེ། གྲགས་སེ། ག་བ། ག་ཆུང་། ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུང་གཉིས། ཆུང་བའི་སྲས། ཚབས་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཏིས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
སས་སངས་སྟོན་དང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ནོ། །ཀུན་དགའི་སྲས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་ 
བ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆྲེའྲ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ཞབས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཡུང་ 
དྲུང་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་རྒྱན་པའོ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲོ 
བོ་རྒྱལ་མཚན། མོན་མོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཞིའོ། །དྲུང་རྒྱན་པའི་སྲས་བསོད་ནམས་ 
གཡུང་དྲུང་སོགས་ནི་རྲེྲ་སྒོམ་ཚང་སྟེ། མདོར་ན་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་། 
དེའེ་ནང་ནས་གུར་ཞོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དང་། རྲེའྲ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རེའྲ་ 
བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ནུས་པ་འགའ་ཡང་བྱོན་འདུག་གོ །ཕྱིས་ 
རྲེའུ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མདོ་སྨད་དུ་མཆེད་ནས་འབྲི་ཀླུང་ཆུ་བོའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་ཆགས་སྐད་ལ། 
དེའི་རྒྱུད་པ་ལའང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་བྱོན་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་མྱེའུ་སྟོན་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་བོན་ 
སྐལ་དབུས་གཏེར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྦངས་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པས་རྗེས་འཛིན་ལ་བར་ 
ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། རིགས་ངན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ 
མཁྱེན་དགོངས་མངའ་བ་དང་། འགྲོ་དོན་གྱི་རླབས་ཆེ་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྦྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
གནས་བྱང་བཅུ་དྲུག་ལས། རེེའྲ་ཚང་གི་རྒྱུད་པ་རྣམས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལྡན། །རྗེས་འབྲེང་བརྒྱ་ཙམ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱུད་འཛིན་བཅུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱུད་ 
པ་དུས་མཐའི་བར་དུ་གནས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཏུགས་པ་རྣམས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་ 
སངས་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མྱེས་རྒྱལ་བུ་ཐིང་གེའོ། །བར་གྱི་མིའྲ་རྲས་དྲུག་ནི། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འཛང་དང་བཞི། མོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


གཤེན་དང་ར། སྨད་ན་དམ་པ་ཁྱུང་དང་ཞིག་པོ་དགུ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཁྱུང་པོའི་བྱུང་ཁུངས་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ 
སྲར་མོའི་ཤུལ་དུ་སྒོ་ང་དཀར་སེར་ནག་གསུམ་ཁྲ་བོ་དང་བཞི་བརྡོལ་བས་མཚན་དང་རྔན་པའི་ 
ཁྱུང་སྲས་བཞིར་བྱུང་སྟེ། དཀར་ཁྱུང་དང་ནག་ཁྱུང་དང་སེར་ཁྱུང་དང་གསུམ། དབང་རྫན་ 
ཁྱུང་འཕགས་ཁྲ་བོ་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་ནས་རྒྱལ་རོང་དུ་འཕུར་བས་རྒྱལ་ཁྱུང་ཟེར། དེ་དག་ 
ལྱང་བསྟན་པས། རང་སྡེའི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པར་གྱེར་ཆེན་ཟླ་མེད། ཁྱུང་དབུས་རིན་ཆེན། སྤྲུལ་ 
སྡེའི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་མི་ལ་རས་པ་དང་། མཁས་གླུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་འགྲུ་ཞིག་དང་ཤེལ་ཞིག་དང་སེ་ཞིག་དང་། སྒོ་ཞིག་དང་རྟག་ཞིག་དང་གླིང་ 
ཞིག་དང་སྣང་ཞིག་དང་འཁྲུལ་ཞིག་དང་བོན་ཞིག་ལ་སོགས་པས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། 
ཡང་མདོ་སྨད་འཕགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ཞེས་པར་དོ་འཕགས་དང་། རྐྱང་འཕགས་ 
དབྱེ་བ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཁོངས་འདེར་བཤད་རྒྱད་དང་སྒོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཁྱི་ལོར། ཡར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསླབ་པ་མ་ལུས་པར་གསན། ཀློང་སྒོམ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། གཞན་དོན་དུ་བཀའ་བརྟེན་སྡེ་རྫ་ལ་སོགས་གདམས་སྐོར་མང་དུ་མཛད་དེ། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་ན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟོགས་ལྡན། ངོ་སྲུང་དང་འདུ་འཛི་སྦངས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། བསླབ་གསུམ་ 
དོན་དང་རྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན། བསྙེན་བསླུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། འདོད་ 
ཡོན་བདུད་དུ་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། གངས་ཅན་གྱི་ཟྫོངས་འདིར་སྟོན་སྒོམ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཤིང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

གཞོམ་ཡིན། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འབྲིང་བོ་ཡིན། ཆུང་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་སྒོར་ 
ཞགས་མ་ཐུབ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་གར་སོགས་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཚོང་བརྒྱབ། རེས་ 
བའི་མནའ་ཐོ་བཞག དུང་ཕྲེང་ཝྔ་བཅུ་ཙམ་ཁྱེར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པས། གྲོགས་པོ་ཞུ་ 
དཀར་ཟེར་བས་བརན་པ་སྟེར་ཏེ་བོན་སྒོམ་རི་ཁྲོད་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱག་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཤིག་ཟེར། 
དེ་ནས་སྐྱིད་མཁར་སྔོ་ཕུག་ཏུ་སོང་བས་དམ་པ་དེར་བཞགས། ང་དམ་པའི་རེས་སུ་འབྲེང་ཆོག་ 
པའི་གསོལ་བར་བཏབ་པས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད་ན་རུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
ཡུག་ཡོན་པོ་ལ་ཚུར་ཕེབས་ཉང་ཆཚུའི་འགྲམ་དུ་འབར་བ་ལ་ངེས་འབྱང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ 
སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་དམ་པ་ལ་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་། མཐར་ཐུག་གཞེའི་གདམས་པ་ཞུས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཡིན་ཚུལ་གསུམ་ཞུས་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
རང་ལོ་གསུམ་ཞུས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་སྒོམ་ཆེན་ཡིད་ཆད་དེ། ཡོ་བྱད་ཅན་རྣམས་ཚོགས་བསགས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད། །ཚོགས་བསགས་བྱ་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་མེད། །ལྟ་སྒོམ་ཅན་རྣམས་ཉམས་རྱོང་སྐྱོང་། །ཉམས་མྱོང་ 
བཞུགས། རེས་ཤིག་ཏུ་དམ་པས་དབང་བསྐར་ནས་གསུངས་པ། ཧ་ཧ། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་མ་ 
བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་ལ་དབང་བགྐུར་བ་སུ་ཡིན། ཞྭ་བ་སུ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤར། དེ་ནས་བུམ་པ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་མགོ་ལ་ 
བཞག་ནས། འབར་བ་སྡུག་སྐད་ཆེ་བ་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྟིབས་ཀྱིས་ནུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འདུག་གམ་མི་འདུག་རྟོས་ཤིག་གསུངས་པས། སྒོམ་འབར་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལྷག་གིས་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཐེབས་ལྷ་རྗེ་དྲང་སྲོང་གིས་སྒོམ་བྱུང་ངམ་དྲིས་པས་ད་ 
པས། གཞན་དག་བྱུང་བ་ལས་ཁོའི་མ་བྱུང་བས་ལེགས་གསུངས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་སྦྱིན་ 
གངས་དང་། སྟེ་མོ་ཤ་སྟིང་ཕུག་རྣམས་སུ་སེང་གེ་གངས་གསེབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་བུར་དཀའ་བར་ 
སྱྱད་པས། རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར། སྣང་བ་ལམ་དུ་སླངས། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། འབྱུང་ 
བའི་དྲགས་མ་ཚུགས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཏེ། དེས་ན་ 
གཡུང་རྷོར་གྱིས་མཚམས་རྒྱགས་བསྐྱལ་ཏེ་སྦྱིལ་པོའེ་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུས། ཁོའི་སེམས་ལ་ 
འདི་ལྟར་དྲན། ཤུང་མ་རྒྱབ་གཅིག་བྱང་དུ་བཀལ་ན་བལ་རྒྱབ་གཅིག་འོང་། དེ་དམག་ལམ་དུ་ 
བཙོང་ན་བལ་སྲང་རེས་མར་ནག་སྲང་རེ་ཁུག མར་དེ་འབྱུ་ལ་བསྒྱུར་ན་འབྲུ་མང་པོ་འོང་བ་ 
འདུག་བསམ་ཙམ་ན། དེ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་གཡུང་དྷོར་ན་རེ། ལྷོ་བྱང་བསྐོར་ར་དེ་ཙམ་མི་ 
འཁོར་བསམ་པ་མ་མང་བར་གཉིད་ལོག་གསུངས་སྐད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲབ་ཐོབ་གཙང་པ་སེ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ 
- 531 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན་ཅུ་ཆ་བདུན་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ 
ལོར་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་མགོ་བོར་མར་ཞི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་མང་ཝེར་ 
སྨན་སྫགས་རྣམས་ལ་མངའ་བསྙེམས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྦྲ་བ་ལུང་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་ 
བླངས། རྩི་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ལས་དབང་བཞི་ཞས། མཁས་པར་བགྲགས་པའི་བ་མ་ཆྲེའ་དཔལ་ 
བླ་མ་གཙང་པ་སེསྒོམ་ཆེན་འབར་བབོ་ལས་དགོངས་པའི་ཉམས་ཞུས། སློབ་དཔོན་གཙུག་གཤེན་ 
གཉིད་སྲངས། རི་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་ལ་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད། རེས་ཤིག་ན་ཞལ་རས་ལ་ 
ཤ་རོ་དང་ཆུ་བུར་མང་པོར་བྱུང་བས། མོ་རྩིས་མཁན་གྱིས་ན་རེ། མཛེ་ཡིན་པར་འདྲ་བས་དྲག་ 
པས། ཞལ་རས་ཐམས་ཅད་ཟ་གུ་ལ་ལུ་བྱས་ནས་སྡོམ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཤངས་ནས་ལྱུང་བས། 
སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྙན་ལས་གྲོལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
དལ་གཅིག་སྒོམ་པས་བྱིན་རླབས་དེ་རང་ཆེ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་མཚོ་ཉ་གྲོང་རྙིང་དུ་རྣམ་ 
དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་བྱུང་། འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་དཀའ་ 
ཐུབ་མི་ནུས། བོན་ལྷོ་གཏེར་འདི་འདྲའི་གྲབ་ཐག་ཞེ་བ་ཁོ་བ་ལ་ཡོད་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་པ་གང་ 
ཅིང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སུ་ཆུང་བས་མཛེ་སོགས་ནད་གདུག་པ་ཅན་སོས་པ་དང་། སྨོན་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལམ་ཐེབས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། 
དུ་གཟིགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་སྨྱན་གཅིག་གིས་ཨ་དཀར་ཞི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཐོ་ 
རངས་བདུན་གྱི་རིང་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མངའོ། ད 
དེ་སྟར་ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་མགོན་མར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱུང་བར་ལགས་སོ། །དམ་པ་འདེ་དང་ས་སྐྱ་ 
པའྙི་ཏ། གཡོར་པོ་མེ་དཔལ། སྤུལ་སྐུ་ལུང་བོན་ལྷ་གཉན་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཟེར། སངས་རྒྱས་ 
དྭབས་གཙང་གཏིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁ་རག་རྡོ་ཕུང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་བར་ཐང་བྱེ་སྟོད་དུ་ཞང་ཞང་ 
གི་བོན་རྒྱུད་ཅིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མངལ་གྱི་ཕྲ་མ་ཚུལ་ 
མངའ་བསྙེམས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ཅིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་གཙང་སྟོད་དུ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་གསན། མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་གྲྭ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བར་ཐང་དུ་ཕེབས་པས་ཞང་གིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཏེ་དགུན་ཅིག་ལ་འཆད་ 
བཞག་ཟེར་རོ། །སྭ་སྟོན་སེང་གེ་འོད་ལས་གསང་རགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་ 
དུས་འགྲོ་མགོན་མར་སྟོན་དང་། གཤེན་གསུང་ཆེན་པ་གཉིས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྟན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མེད་ནས་ལྫིར་བས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་བཀུར་བའོ། ། 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཝྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་སྱོན་པ་ཐུལ་བ་དང་། ཞལ་ནས་ཞི་བར་རགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་གླབ་རྟགས་དཔག་མེད་མངའོ། །མདོར་ན་སྫགས་སེམས་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ནོ། །བློ་ 
དྭབས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏྲེ་ག་ས་བཟང་རི་ཤར་ལྭ་བུས། སྐྲ་ཡུད་དཔལ་ཆེན་ལ་ཕུལ། དབང་བཞི་ 
ཞང་སྟོན་ལ་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་བས་དམ་པ་འདི་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་འདུག་གོ །སློབ་ 
སུམ་དྷའི་རིགས་ལ་སུམ་སྟོན་ཚུལ་བླ་སོགས་དགེ་བཤེས་མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོ་ལས། དབུས་གཙང་གཏིས་ཀྱི་རྭ་མཚམས་སུ། །སྡིག་ 
པ་ར་འཛིངས་འདྲང་བ་ར། །གྲབ་མཐའ་གཏིས་འཛིན་བྲལ་བའི་བུ། །བཙུན་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཆུ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སུམ་བྷ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཡིན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ལས་བཟང་གི་མཐུ་བརྟས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚྩལ་རྫོགས། སྒོམ་ 
རང་བབས་སུ་མཁྱེན། ལྷ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ནས་ལྷ་རིས་སྦྱོངས། དན་འཕགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལས་སློབ་གཉེར་མཛད། བར་ཐང་ཞང་སྟོན་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནས་བསྟེན་ 
གློག་སྐར་ཞིག་ནས་ཞལ་མཇལ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་པས། དྭེ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་མང་དུ་ཞས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྱར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གཟིགས། ཨི་མ་ 
ངན་ལ་འདས་རེས་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན་ལྔས་བླ་མ་དངོས་སུ་མཛལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་དང་། 
ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལ་རིག་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་དབེ་ནས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། ལྷོ་བྱང་མདོ་གསུམ་ནས་ཐོན་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
དང་། གང་ཟག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱད་སོགས། བཤད་སྒྲབ་གསང་སེམས་ཀུན་ 
འདི་ནི། གཡོར་པོའི་ས་ཚར་འ་ཞའིེ་གདུང་ལས་འཁྱངས། གཡོར་མེའི་སྤུལ་པ་བྲམ་ཟེའི་མཚན་ 
རྟགས་འཛིན། ཞེས་ལུྱང་གིས་ཟིན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ལྷུན་གླབ་དབེན་ས་ཁའི་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ཐོབ། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ནས། 
བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་རང་གྲོལ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
མཚན་གྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐེག་འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་གྱི་བཤད་ 
སྲོལ་བཏོད། ཁོང་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་གྲོལ་བྱ་བའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་གྲོངས་པའི་གདུང་བགྲེག་ཤུལ་དུ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་སྒང་ལ་མེ་ཏོག་ངོ་མཚར་ཅན་བདུན་ 
འཁྲུངས་པས་སྐྱེས་ཕྲེང་བདུན་ལ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་རེ་འབྱུང་ཟེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟགས། ཤིག་ལ་མྱུ་དང་སྭོ་སེན་ཡོད་པ་དང་། སྲོ་ 
མ་ལ་ཁ་མིག་དོད་པ་དང་། མྱུ་དཀར་ནག་ལ་སུ་གུ་དང་ཁོང་གསེང་ཡོད་པ་མཐོང་སྐད་དོ། །ཇུང་ 
ཟད་ནར་སོན་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྟོད་ལུང་ཤེར་ 
བཟང་དང་། དར་ཝྲིངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་སོགས་ལས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
རྣམས་ལན་གཉིས་རེ་མཛད་པས་སྔ་རྩོམ་རྣམས་ནུབ། ཕྱི་རྩོམ་རྣམས་དར་བའོ། །གཡས་རྭ་ 
དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་ནས་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་བ་ལས་བོན་ཐུན་རེ་ཙམ་གསན། གཞང་ཚིག་གི་ 
སྒྲོས་གླེང་མཛད་སྐབས་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་མང་ཙམ་གསུངས་པར་བརྟེན། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ཅེས་འབོད་དོ། །དེ་ལ་ཐུགས་མ་མཤེས་ནས་གྲྭ་ས་སྟེ་མོ་བཟང་རི་ལ་ 
བྱོན་ནས་སུམ་སྟོན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲོས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
དེའང་སྒ་སྟོན་གྱི་སློབ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་རྔན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ནི་འདི་སྣང་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་བ། གཏད་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ། 
དཀའ་ཐུབ་དོན་དང་རྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཡལ་དུས་བབ་དྲ་ནང་ན། ཡང་རྩེ་ཀློང་ 
ཆེན་པོད་ཆུང་གཅིག་དང་། ཧོས་ཆུ་གཅིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་གཟིགས་ 

འདི་ཙམ་ན་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རྩེས་རྟ་ནག་དུང་ཕོར་ནས་གཏེར་རྙེད་ཅིང་། སྨད་དུ་ 
བརྡོལ་ནས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྫགས་མཚན་གཉིས་ཀའི་ 
བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབེན་ས་ཁ་དང་། འདུན་གནས་བཟང་པོའི་རི། འཇད་ཀྱི་དར་སྡིངས། ཞུ་ 
རྣམས་ལ་དར་པའོ། །འདི་སྐབས་དབེན་ས་ཁའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཡིན། 
ལས་དབབུ་ཚད་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད། མདོ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འཆད་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཚྭ་བཞི་ 
བཞུགས་པར་གདའོ། ། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལོར་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། 
པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཆུང་ནས་ལྷ་དང་སྲང་མས་བརྩེ་བ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱིས་པའི་དུས་སུ་བཙའ་རྫི་མ་ཐེང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་ཐུར་ཞིག་གིས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ས་དབེན་ས་ཁ་མཛད། མཁས་གྲབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བཏུད་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་དབང་ལྱང་གསན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། མཁན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མཛད། རེས་འགའ་དབེན་ས་ཁའི་ཟུར་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ནས་འཚད་ཞན་སྲེལ། རེས་འགའ་གསང་ཡུག་སོགས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་ 
ཕེབས་ནས་མཁར་སྣའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞགས་པས་དབེན་ས་ཁའི་གྲྭ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་བསྐོར་ཙམ་ཁམས་ཆེན་ན་ར་ལ་ཁྲ་ཐེར་ཕུབ་ནས་དབར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཞགས། གནས་དེར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པས་སྨན་རིའི་ཤུལ་དུ་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སྒྲ་དང་དུང་སྐད། གཌ་ཌིའི་ 
པའང་སོང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྨན་རིར་བྱོན་ནས་ཞག་གཅིག་ 
བཞུགས་པས་ཤེ་གནས་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། གནས་དེར་ཚྫོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་རྫན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། 
ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་རྨིས་པས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་ཐག་བཅད་དེ་ 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་ལོར། མཉམ་མེད་བླ་མ་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་བཞེས་པའི་དུས་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྨང་གཞིེ་འདིང་། དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་སློབ་འདུ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་གཞི་ཚུགས། སྔོན་དབེན་ས་ཁའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་དྭབར་གནས་ལ་ཕེབས་དུས་བྲཀ་ 
ཤིས་སྨན་རི་ཞེས་འབོད་པའི་མིང་ཡང་དེ་རང་སོར་བཞག་གནང་བར་གསུངས། གནས་ངེར་ 
བཤད་པ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་གཞན་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་མང་ཙམ་བྱོན། 
སྒྲབ་པ་སྒོམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པས་གཏོར་མ་ལ་ཟིལ་ཐིགས་འབེབས་པ་དང་། སྐུ་ལས་ལ་འཛའ་ 
གཟིགས་སམ་ཞུས་ཀྱང་མ་གཟིགས། ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་སམ་ཞུས་ཀྱང་མ་འཁྲུངས། གྲུབ་ 
རྟགས་ཐོན་ནམ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཐོན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རང་ཁེངས་དང་ཚུལ་འཆོས་རྒྱུད་ནས་ 
དང་མཐུན་པར་སྫགས་མཚན་ཀུན་ལ་ཏི་ཀ་དང་གསལ་བྱེད་མ་མཛད་པ་ཆེར་མེད་དོ། །དགུང་ 
གཤེན་ཏི་མ་རྒྱལ་མཚན། སྤུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཙམ་མོ། །མཉམ་མེད་བླ་ 
མའི་རྗེས་འཛིན་མཁན་རབས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཐེབས་བསོད་ནམས་གཡུང་ 
དྲུང་དང་། མཁས་གླབ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནི་ལྱང་རིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་འདུག་གོ ། 

ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བོང་གི་སྙན་བརྒྱུད་མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་ལྷོ་གཏེར་གྱི་ཐེམ་བྱང་ལ་ 
སྙན་བརྒྱུད་དུ་བབ་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ། །སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་གཏེར་རྙིང་གི་བསུ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
ཅིང་། སྨད་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གསར་མའི་དབུ་བརྙེས་པར་ལགས་སོ། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྒྱུད་མང་པོའི་བཀའ་བབ་ནས་གསང་རྫགས་གསར་མ་དར། དེ་ལ་གྲབ་མཐའ་རང་རྐང་ཚུགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཤར་རྫའི་ལྫོངས་སུ་མཁས་དབང་ 
བྱང་ལས། དྲན་པའི་སྤུལ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཅིག །ལྷོ་སྨད་ཁྱུང་བོ་རོང་དུ་འཁུངས། །འགྲོ་དོན་ 
མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། །གནས་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཡང་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ནས་ཟབ་གཏེར་ཅི་རིགས་ཐོན། ཁོང་རྣམ་གཏེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔུང་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱལ་རོང་དཔོན་ 
རིག་གཤིས་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ནང་གསང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་བོན་རྣམས་མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་ 
བཞེར་ཕྱེས་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་བསྒྲིགས་བྱང་མཛད་དེ་རྒྱལ་རོང་བསྟན་སྦྱིན་འགའ་ལ་སྲར་དུ་ 
བཀོད་པར་བསླུལ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོར་བཏོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའོ། །ཕྱིས་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་བསྒྲིགས་བྱང་མཛོད་པ་འགའ་མཆིས་རུང་གོང་མའི་རྗེས་ཟློས་སྒོ་ནས་མཛད་བྱང་ 
སྔ་མ་བརྩམ་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་རྩོད་སྤང་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་མཁས་འདོད་དང་ 
སྐྱེས་མཐར་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མ་བསྟན་པས་གཟུ་ལུམ་གྱི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་སྐབས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བརྟའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་སྟམ་ནས། སྐབས་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གོང་ན་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ 
མཁས་པ་མི་བཞི་དང་མབུ་ཆེན་གཤེན་དགུ་ལ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བཞགས་ 
དྲང་དང་། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་མཛད་ནས་བཞག་པའོ། ། 
འདེར་གསར་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་སྦྱིར་སྟོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་ལོག་རྟོག་དང་སྒྲོ་སྐུར་བྱར་མི་རུང་ཡང་། དོན་ནི་པད་འབྱུང་དང་བན་ཆོས་བསྒྱུར་བཅོས་ 
ཞེག་གིས་ཐོན་པའི་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་དང་། ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་སོགས་ལས་པད་འབྱང་ 
དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཟང་ཟང་དང་དུང་ཕོར་གཏེར་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་གྲགས་པས་དགག་སྒབ་ 
དཀའ་བ་དང་། བོན་ཆོས་འདབ་འདྲེས་འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དར་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་རང་རེའི་ 
བོན་སྒོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཆོས་སུ་སོང་ལ། ཕྱིས་རང་སྡེའི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་སྐྱངས་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཀླས་པར་མཐོང་བས་ཆྩོད་སྤངས་དཀའ་འོ། །འོན་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་ལ་གྲབ་མཐའི་རང་རྐང་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་གསར་བོན་དང་ 
ཡུལ་ལུགས་ངན་པ་མི་བསྲེ་བ་བྱས་ན་སྒབ་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མཐའི་ཚགས་སྲང་གིས་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་དུ་བཟུང་། རྩོད་མེད་རྩོད་གཞིར་སློང་བ་ནི་ཐར་ལམ་ 
གྲུབ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བློ་དམན་གོ་བདེ་ 
ཞང་ལམ་སོར་འཇུད་བིད་ཕན་ཆེབ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། ལྱང་འདྲེན་ཕལ་ཆེ་བ་བན་བོན་བསྲེས་ཏེ་ 
རྣམས་ ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་ལྷན་བརྒྱད་དང་། རེེ་རི་ཁྲོད་པ་ ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པར་ 
མི་འདུག་ཅིང་། ཟབ་གདམས་དེ་དག་རྣམས་ཁ་གསལ་འཇུག་བདེར་བཛྔུས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
སྔོན་ ཆད་གངས ་ཁེའི་ ཁྲོད་ འདིར་ གྲགས་པ་ མེད་ གསུ ངས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་དང་། གསང་གདམས་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་བ་གའི་ཀློང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐར་ལམ་ཡོད་ན་རུང་། རིག་མ་མཐོང་ནས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་གསུངས་པ་འདི་མི་འཇེབས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་དེ་འདྲའི་དགའ་སེམས་ཙམ་འཚར་དུ་རུང་བས། ས་ཐོབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གང་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་འགལ་འདུ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྫགས་གསར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁས་ལེན་དང་འཇོག་མཚམས་མེད་པའི་གང་ 
སྐུ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་སྒང་ཙམ་ལ་རྒྱལ་རོང་དུ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་གདུང་ལ་དྲན་པའི་སྤུལ་པ་ནང་སོ་ 
སྦྱོང་མང་པོའེ་ལམ་སྣ་དྲངས་འདུག 
རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ཆུ་ཕག་ལོར་བྱ་དུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། སྒོམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཅུང་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་མདོ་སྨད་སྣང་ཞིག་གི་གདུང་ལས་རིག་འཛིན་ 
ཚེ་དྭབས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་དྲབ་སྟོན་ཤེས་རབ་དགོངས་རྒྱལ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་ 
ངག་འབོག སྒྲ་བསྒྱུར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད། ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ལུང་རིག་གི་སྐད་གསང་བསྒྲགས། འབྲིག་མཚམས་མཐའ་དཀར་བྲག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་དགུར་བཞེས་པའི་རབ་ཡིད་ཤིང་རྟ་ 
རིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དྲན་དབང་། མཐར་ཐུག་ཀློང་སྒོམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྣང་བ་ 
རྫན་དུ་སླུབ་པའི་གང་ཟག ཚད་ཛྡན་སྣང་ཞིག་གི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ལུང་ 
རིག་གི་རྟགས་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་བྱུང་སྟེ། དར་སྡིངས་སུ་མཁས་དབང་ཤིའ་ལྷ་ད་ཛ། མདོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་དུ་སྐྱང་སྨྲལ་ཆུ་ལ་ཝེར་ཞི། མཁན་པོ་ཉི་རི་ཤེལ་ཞིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
མཛད་པ་ནམས་དག་སྣང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དཔྱད་ན་སྤུལ་སྐུ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
འབའ་ཞིག་འདུག་པ་མ་ཟད་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཞལ་མི་མཐུན་པས་བརྩམ་གཞི་རུང་ 
བའི་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་གོ ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཚུ་སྦྲལ་ལོར་མདོ་སྨད་དུ་རེའྲ་བ་གོར་གདུང་ལ་གཤེན་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གཏེར་ཆེན། རིག་པ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་པ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས། དམ་པ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཐོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། ས་ཁོག་གི་གཏེར་ལ་སྱོད་པ་ དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ ཞུ་བ་སོགས་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས་འགན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། གསང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་གདམས་མ་ལུས་པ་གྲབ་དབང་གཡུང་དྲྭང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ 
གནང་། བུ་ཞུ་སྲ་རེྲ་ནས་བརྒྱད་པའི་གཏེར་རྙིང་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
ཁྱུང་པོའི་རྫགས་འཆང་སྟག་སླག་ཅན་གཉིས་ནས་བརྒྱུད། སྤུལ་སྐུ་རྣམ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་གདམས་སྐོར་མཆོག་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
བསྟན་པ་དབང་རྒྱལ་ཟུང་ནས་བརྒྱད། བཀའ་དྲིན་ཅན་དེས་མདོ་སྔྫགས་གཟུངས་གསུམ་གྱི 


སྨྲས་པ། ཚུལ་གསུམ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ། ད 
ཕམ་མཛད་རིག་པའི་ས་སྲང་ལྷ་ཡི་བཤེས། 
མཚན་སྟན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
བརྒྱུད་ལྡན་ཟླ་མ་དད་པའི་ཡིད་མཁར་མཚོད། ། 


སྒོ་གསུམ་ལང་ཚོ་ཏོན་མོངས་ཆུས་རྱོས་ནས། ། 
བག་མེད་དུག་རྫའི་སྣ་ཞགས་རིང་དུ་བརྐྱང་། ། 


- 542 - 


༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕན་བདེའི་པད་ཚུ་ལག་པས་འཇོམས་པའི་སྐྱོན། ། 


ང་མཆིས་མི་ཡི་གངོང་ལ་ཡོངས་ལ་བཟོ། 
པ གདང་ར ད། ། 


ངོ་མཚར་ལུང་རིག་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
སྲིད་འབྱོར་མ་ལས་སྱུངས་འདྲའི་ལེགས་བཤད་འདེས། ། 
བློ་གྲོས་འདོད་རྒྱའི་དབུལ་བའི་ལེགས་བྲིས་རྣམས། ། 
ཟད་མེད་རིན་ཆེན་འཚོ་བས་ཅིས་མི་རྒྱགས། ད 


¬ ཁང: = ༈ ཤཿ ༈ རོ 
ཞས པ ན པར རྐབས སྐྱ་པལ གསའ། ། 


ད་ནི་བསྟན་པ་བཅོས་དང་མ་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མཛོད་ལས། བཀའ་ནི་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་ལ། །མ་བཅོས་མ་བསླད་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་ 
པོའི་དུས་གསང་སྔྫགས་ཀྱི་བོན་ལ་བཅོས་བསླད་མང་དུ་སོང་བས་བྱིན་རླབས་ཆ་གཅིག་ངེ་ནས་བྲི་ 
ཟེར་བའི་སྐར་བ་བཏབ། ཀླུ་འབུམ་ནང་ནས་གཟུངས་ཆེན་དང་གྲྭ་ལྔ་བཅོས་པར་བཤད། ཕྱིས་ 
བོན་ཆོས་དར་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་། པདྨ་སམ་བྷ་བས་རྗོགས་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ 
སྐོར་གསུམ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གླབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། མངོན་པར་རོལ་པའི་ 
བས་བཅོས་པར་མངོན། ཀོང་ཙེས་མཛད་པའི་མོ་རེས་གཏོ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཡང་མང་དུ་བཅོས། 
ཅུར་ནིས། ཏེས་སམ་སོགས་ནི་བཀའ་རྟགས་སུ་བཞག་ཟེར། ལོ་ཛཱ་བ་སྐ་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
ཚེ་འབུམ་བསྒྱུར་ཡང་རྫོགས་དུམ་ཞང་སྐད་མ་ཁྲོལ་བས་ཁྱུང་འཕགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རོགས་བྱས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚ་དང་། ཁྱུང་རྒོད། བོན་ཞིག་སོགས་ལ་ནི་བོན་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
བྱས། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་ཞི་ཚུང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་། རྣམ་དག་ལ་རྣམ་ 
ཆུང་སོགས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསླད་པ་ལ། དབང་ལྡན་ཞ་ཡས་ལེགས་ 
གཏུགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དག་གཤེར་བྱས་པས་དེང་དུས་བཀའ་ལྷོ་གཏེར་བྱིན་རླབས་མ་ཡལ་བར་ 
སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་འདུག་གོ །གླང་སྟོན་བརྩོན་གྲུས་སེང་གེས་བདལ་ 
ལ་གཏེར་ཡིན་ཡང་གྲབ་ཐོབ་རང་གིས་ཐོན་པ་མིན་ཞེས་གྲགས། དམ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྙན་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཤར་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཀའ་བབ། ཕྱིས་ཤར་པ་རང་གི་སྟྙན་བརྒྱད་ཡིན་རྒྱར་མཛད་པའི་དྲི་ 
མེད་མཆོག་བྱང་སོགས་ནི་དགོངས་པ་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་སྟན་བརྒྱུད་དང་ཁྱད་མེད་དོ། ད 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྙིང་པ་དང་། ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་རིགས་འཆབ་ནས། རང་གིས་མཛད་བྱང་ 
དང་རིང་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བའི་བཅོས་མ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྲེད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
གཤེན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་རྗེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་པ་ལག་རིང་སོགས་ནས་གང་ཟག་ 
བཟང་ངན་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གསང་འདུས་སྟག་ལ་ནས་བཟུང་སྟོང་རྒྱུང་དྲན་པ་ཡན་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་དོན་དང་ལྡན་ལ། སྐབས་སུ་ཐར་པ་ནག་པོ་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
རང་ཁ་མ་སྦྱད་པས་མ་ཏམ་བདུད་དུ་སྐྱེས། གཏོ་བུ་ལག་ངན་ལུས་སྐྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་བསད་པས་སྐྱེ་བ་ 
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དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྔ་བརྒྱར་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། གྱེར་ཙེ་བྱར་མེད་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་གོལ་བས་བྱིན་ན་ཡ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པས་བེ་ཐེལ་དུ་སྐྱེས། བོད་རྒྱལ་རིམ་ 
ཅན་དོན་དང་རྡན་པ་ཡིན་ཡང་བྲེའ་རང་མང་སྟྣ་ལེར་རོའི་སྤྲལ་པ་གྲི་གུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
སྲིན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་སྤུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་། མུ་སྟེགས་དར་མ་ར་ཙའི་སྤུལ་པ་མུ་ཐུབ་བཙད་པོ། བྲག་ 
སྲིན་ནག་པོའི་སྤུལ་པ་གླང་དར་མ་བཅས་སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ནས་བཤད་ལ། ལྱང་འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤུལ་ཡིན་ཡང་ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་པས་ལྷ་བདུད་ 
རྣམས་དང་། བུ་ཞུ་སྲ་རེའྲ་ལ་སོགས་བཀའ་བབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ནི། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ། སྤྱོད་ 
པ་མས་འཇཛེགས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞི་བཟུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་དེ། བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་དོན་དང་རྡན་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་སྨིན་པ་ཡིན་པས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་འདུལ་ནའང་ལས་བཟང་ 
དད་ལྡན་མང་པོའི་ལམ་སྣ་དྲང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆེ་ཐབས་དང་གོམས་སྒོམ་ 
རྒྱུས་འགྲོ་བ་བསླ་ཞིང་། རང་ཁེངས་དང་ཆཚགས་སྡང་གིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། མཁས་ 
ཤུས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་བརྡོལ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་དབུས་ 
གཙང་གི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཚུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ནས་གཙང་པ་རབ་གསལ། 
བ་མངོན་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་ཆེན་མཁན་སློབ་དང་། གོ་རོང་སེང་གེ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་ 
བ་དང་། མངོན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བསླབ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚབ་གཡུ་སྒྲ་ 
སྙིང་པོ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཞུས། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
ལྷ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེར་རབ། རག་ཤི་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཞབས་སུ་བཏུད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། བསྟན་པའི་ 

དེ་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བྱ་ར་གར་དུ་བྱོན། ཤན་ཏི་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་སྦྱངས། 
དགོན་པར་བཞགས། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཛཱ་ཡང་དེར་གཏུགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ལམ་འབྲས་འཆད། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། ཞང་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་མོ། མཁན་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ཀུན་དགའ་འབར་ 
སྱན་དྲངས་ནས་དེར་འདའོ། ། 
ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་རྣམས་ས་རྙིང་པ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཡེ་འབྱུང་གི་སྲས་རྒྱུད་ས་བཟང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་ངོར་དགོན་བཏབ། ལམ་འབྲབས་སོགས་ལ་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་བཏོད། དེའི་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཚར་ལུགས་ཟེར། ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒབ་པའི་སྲོལ་བཙུགས། ཁུ་རོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད། དེའི་ནང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་འབྲོམ་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་ར་སྒྲེང་གི་དགོན་པ་བཏབ། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་དེ་ནས་དར་རོ། ། 
རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་བྱུང་། དེ་ཙམ་ན་མཉམ་མེད་དགས་པོ་རིན་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་བཀའ་བབ་ཀྱི་སློབ་མ་བཞིར་བྱང་བའི་ནང་ནས། 
ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་བཏབ། དེའི་སྐུ་སྐྱེས་གྲབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི་ནི་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཏེ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚང་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དར་བའོ། །བདེར་བཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་ 
པས་འབྲི་གུང་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་ཟེར། །ཡང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གླབ་ཐོབ་ཕ་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལན་གསུམ་ 
འཆད་དེ། དང་པོ་ནི་ཞང་ཞུང་གླིང་ཁ་བ་དང་། ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱད་ནས་དར་ 
བའོ། །བར་པ་ནི་མ་པོ་རྐོ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་ཆེན་བཞིེ་དང་། མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་དར་རོ། །ཡང་མཁས་གླུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས་ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ཟབ་གདམས་མང་པོ་རྨོག་ལྩོགས་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲས་སོགས་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར། པཁ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནས་འབྱུག་པ་རྒྱལ་ 
དབང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཡ་བཞི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐོར་ལ་རྙིང་མ་པ་བཀའ་མ་ཟེར། མངའ་བདག་ཉང་རལ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་པ་གཏེར་མ་ཟེར། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་གླིང་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་གྲངས་མང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཕྱིས་དགེ་སློང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས་མཛོད་བདུན་སོགས་མཛད། དེའི་སྐུ་ཕྲེང་ཞིག་ཏུ་རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་འགའ་ཞིག་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་དེང་དུས་སྙིང་ཐིག་ཅེས་འབོད་ 
ཀྱང་དོན་དུ་རྫོགས་ཆེན་རང་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཡུའི་དགོན་པ་བཏབ། དེའི་ 
གོང་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་བྱེད་གྲོལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླན་གཏམ་ཡིན་ 
བརྟེན་ནས་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། གཡག་ཕྱུག་དཔལ་བ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བཀའ་གཞི་བཞི་དང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐོར་བྱ་བའི་སྲོལ་བྱུང་། གཡག་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་རོང་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའམ། ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་འདི་བས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་བསྙེམས་པའི་གང་ཟག་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱངས། སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་དང་ ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
པ་བཏབ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་སྨིན། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་ 
རྗེས་འབྲས་སླངས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་སེ་ར་སོགས་ཀྱི་འདུ་གནས་ཀྱང་བཏབ། དེ་ལྟར་རྗེ་ 
མཆོག་ལྔ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔུང་བསྒྲིགས་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་བཏེགས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཞབས་པད་མི་དབང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཀུར་ནས་བེའུ་རྱ་དཀར་སྔོན་སོགས་རྩིས་དང་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ཙམ་ 
མཛད་པ་རྣམས། བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པར་རྱུར་པས་དེང་དུས་སྨན་རིས་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཅུང་ཟད་དར་ལ་དབུས་གཙང་དུ་ཆེར་མ་དར་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྦྱིར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་བར་ཡིན་ཡང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཇུང་ཟད་དར་ཆེ་ཞིང་། 
བཟང་གསུམ་མྔན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དེའི་བསྟན་པ་དང་། གཙུག་ལག་རིག་པའི་གནས་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་དྱབེ་བ་མང་ཡང་། བཛུ་ན་གཏེར་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཏེར་གསར་ 
ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་དེ། དེ་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གཏེར་གསར་འགའ་ཡང་ཐོན་ཞིང་ཆོས་ 
རྒྱན་ཡང་ཅུང་ཟད་དར་བའོ། ། 

བཞི་བ་ཞར་བྱུང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གསུང་བསྟན་གྱི་དབུ་ཚུགས། དེའི་བསྟན་པའི་ཟུར་སྡོང་དུ་གཙུག་ལག་བུ་བཞི་དང་གསང་སྫགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལོ་གསུངས། དེ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་ཚད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་མ་ 
བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་བཞགས་ཀྱང་ཟེར། ཐུབ་དབང་རྱ་ངན་འདས་རྗེས་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཏེ། འབས་བུའི་དུས་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚལ་ཐོགས་མེད་རྫོགས་པ་དང་། 
རྣལ་མ་མེད་ཅིང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་དེང་གི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་མ་ 
ངན་འདས་ནས་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བས་ལྱང་གི་དུས་ལ་ཟིན་པར་མངོན་ 
བྱོན་ནས་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། སླར་ཡང་རྫོགས་ལྔན་ཚུང་ངུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 


སྨྲས་པ།  བརྟན་གཉིས་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་སྐྱེ་རྒྱའི་མགོན། ། 
དྲན་མཆོག་ལོ་པཌ་རྩོམ་པ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། 
སྤྱི་བོར་སྨོན་ལམ་ ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་བས། 


ཀུན་ཕན་སྣང་བ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན། ། 


རབ་སྙན་བསྟན་འབྱུང་ཟོལ་མེད་དྲི་ཟའི་གླ། 
ཐོས་བསམ་ལང་ཚོ་ཁོང་ནས་དགོད་པའི་མདངས། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐར་འདོད་དུས་ཀྱི་གཉིད་ལས་སྲོང་བྱེད་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་གཏམ། ། 


ལྱང་རིག་པད་མའི་རྫིང་ལས་ཁེར་འབཕོས་པའི། ། 
གསལ་བྱེད་པུཁྩ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ་གང་། ད 
དཔྱོད་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རབ་གཅོད་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་མགུལ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཁོ་བོས་སྦྱར། ། 
ཞེས་པ་ནི་བརྐ་སབས་ཀྱི་ངལ་གསོའོ།། 


༼མ་འོངས་བསྐལ་པ་འགྲིབ་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


ལྔ་བ་མ་འོངས་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ནས་བརྒྱ་ལ་ཟིན། དེ་ཡང་དེང་དུས་ཝ་བྱང་ཁ་རལ་ལ་ཐུག་ཅིང་དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས་ 
སུ་སོང་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བྲིས་ནས་མཐའ་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་ཐུག 
པས་བསད་གཅོད་དང་བརུང་བརྡེག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད། བྱིས་པ་ནངས་སྐྱེས་ནུབ་ནས་འགྲོ། བུ་ 
གནས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕེལ་ཚུལ་དང་། འགྲིབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཐ་ 
མར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་སྟོན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དུས་རང་རྟོགས་ 
གཤེན་རབ་པ་འབྱུང་སྟེ། རིགས་ཅན་གང་ཞིག་གིས་འཁོར་བའི་གནས་ལགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱེད་པར་གོ་བས་ 
གཞན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་འབྱང་འཁྲུངས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པས་ཐུན་མོང་གི་གྲབ་རྟགས་མངའ་ཞིང་། དེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་རང་ལམ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་བསེ་རཱ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 

གཉིས་པ་ནི། དྭ་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་རྟེ། བར་བསྐལ་ཉི་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གོ །ཡ་ཐོག་རིང་པོ་ནི་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩི་ལ། 
མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་ནི་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩེ། བར་གྱི་ཁུག་པ་ནི་ཡར་འཕེལ་དང་། མར་ 
འགྲེབ་ལན་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའོ། །འོ་ན་དེང་དུས་ 
བསྐལ་པ་འདི་གང་ཞེ་ན། ཡ་ཐོག་རིང་པོར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བརྟགས་ན་པར་གྱི་ཁུག་པར་ 
འཇིག་བསྐལ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྟལ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཟད། འབྱུང་བའི་མཐུ་ཉམས་པས། དང་པོ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས། 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་ཟད། དེ་ཡང་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་ 
པོ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲུགས་ནས་མི་ནད་ལང་དགུ་ཞེས། བལ་ནད་དང་། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 

ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དང་། འབུམ་བུ་དང་། གཡོན་པ་དང་། མཛེ་དང་། སྐྱ་ 
སྲབ།རྦབ།དང་། མཁྲེས་པ་དང་དགུས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འཇོམས་ལ། ཐོན་བྱམས་བརེའི་ 
སེམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཚུགས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟེ་གནམ་ལ་ཚར་མེད་པས་ས་ལ་འབུླ་དང་རྩེ་ཏོག་ 
མི་སྨིན། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤེད་འགབ་ཚད་པས་རང་གི་སླ་བསགས་ནས་གོས་བྱེད། བཙའ་སད་སེར་ 
རང་གི་འཚོ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱིས་འདི་ལས་རྔུག་པ་བྱུང་དུས་ཟ་དགོས་ཟེར་ནས་སྲེད། 
བཙོས་ནས་ཁུ་བ་བཏུང་། ཐུར་མས་བླངས་ནས་སྣ་ལ་སྣོམ་པར་བྱེད་དོ། །མུ་གེ་ཟ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་སློག་སྟེ་རྔོན་རྩམ་ཟན་གྱི་རུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁུ་བ་བཏུང་། ཚིགས་མ་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་དུས་ཀྱིན་སྦྱིན་པ་རྫོན་སོང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་གདོང་དུ་འཕོའོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་རལ་གྲི་དང་། ཤ་འབལ་ 
དང་། སྟ་རེ་དང་། མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ལ། ས་གཞི་ལའང་རྩི་ 
ལྟར་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་བཟླག་པར་བྱེད་དོ། །རྫུག་བརྫལ་འདིའི་གོང་དུ་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟེན་པ་རྣམས་འཕོའོ། །དེ་ལྟར་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ནི་བར་བསྐལ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུན་དུ་འབྱུང་ལ། དམྱལ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་མན་ཚད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྟོངས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བདུན་རིམ་གྱིས་འཆར་ཞིང་དེ་དག་ཚ་འགྱུར་ཇེ་ཆེར་སོང་བས། དང་པོས་སྲང་སོ་ཁལ་ཁོལ་ཚིག 
ཐམས་ཅད་ཚིག ཝྔ་བས་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ། དྲུག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ། བདུན་པས་ 
དབུས་ཀྱི་རེ་རབ་དང་། རིན་ཆེན་དྲང་མའི་གླིང་བཅས་མེ་འབར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ 
ཆད་བསྲེག་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ནས་གྲང་འགྱུར་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ནས་ཆུ་ཀླུང་འབབ་སྟེ། དང་པོ་ནམ་ 
མཁའ་བསིལ་ལ་དངས། དེ་ནས་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ། དེ་ནས་ཚར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ། 
དེ་ནས་མདའ་སྨུག་ཙམ་དུ་འབབ། དེ་ནས་གཏའ་ཤིང་ཙམ་དུ་འབབ། དེ་ནས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 
ལོ་ཙམ་དུ་འབབ། དེ་ནས་འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་། ཐ་མར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆཚུ་ཡིས་ཁེངས་ཏེ་རྡུལ་ཞིང་མྱགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མེ་དང་ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་བཞི་རེའི་ཡུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ད 

དེ་ནས་བར་བསྐལ་དགུ་ལ་ཆུང་གིས་འཇིག་སྟེ། དང་པོ་རླུང་དམར་བ། འཁྱིལ་བ། 
འཚུབས་པ་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀྲགས་ཤིང་བར་དུ་ ཟླང་སྐྱ་བ། དཀར་བ། འབྱོ་ 
བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབུད་ལ། ཐ་མ་རླང་སྔོ་བ་ལྗི་བ་ངད་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་འོག་གཞི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་རབས་ 
ཀྱི་རྔུལ་དུ་བཤིག་ནས། ག་པུར་རྫིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་བཟླག་པར་བྱེད་ 
དོ་། །དེའི་དུས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་ཏེ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྫུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་ཡན་ཆད་མི་འཇིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བདེ་མེ། རྟོག་དཔྱོད་ཆུ། གཡོ་ 
འགུལ་ཆླང་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འཇིག་བསྐལ་གསུམ་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་རྟག་པ་མེད་ 
དེ། རང་རང་གི་ཆེ་ཚད་རྫོགས་པ་དང་རང་ལུས་གཞལ་ཡས་དང་བཅས་པ་ཡལ་ནས་འཇིག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་བསྐལ་རྫོགས་ནས་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འོག་གི་ནམ་མཁའ་རྣམས་ 
འབྲེལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བར་བསྐལ་ཁི་ཤུའི་ཡུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མས་ཡར་ཚགས་ལ། ནང་བཅུད་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་ཡས་མར་ 
གྲོལ་བ་སོགས་བར་བསྐལ་ཁི་ཤུའི་ཡུན་དུ་ཚགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འཁོར་བ་འདེ་ནི་བ་ཚའི་མཚོ་ 
དང་འདད། །ར་མ་འབྱིན་ནྭ་ཕི་མ་ཁད་ཀྱི་ཆགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། མཉམ་དུ་འཇིག་པའི་ལང་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། མི་འཇེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ནི། ལ་ལ་ཆགས་ལ་ཁད། ལ་ལ་འཇིག་ 
ལ་ཁད། ལ་ལ་ཚགས་བཞིན་པ། ལ་ལ་འཇིག་ཟིན་པ། ལ་ལ་ཚགས་ཟིན་པ། ལ་ལ་གནས་པ། ལ་ 
ལ་སྟོངས་པ་སོགས་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཕྲན་ལས། གནས་རིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་མི་གཅིག་དཔག་མེད་བྱེ་བ་གྲངས་འདས་ 
གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ནམ་ཞིག་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
རེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་སྤྱི་བཙན་གྱི་སྟེས་དབང་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། སྒིབ་གཉིས་ 
སྦྱངས་ནས་བདག་དོན་དུ་བོན་སྐུ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་སྐུ། འགྲོ་དོན་དུ་སྤུལ་སྐུར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྙད་ནི་དང་པོ་ཚགས་པའི་དུས་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་བསྒྲགས་པ་མདོ་འདུས་ནས་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་བསྟན་པའི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་འདེས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ 
སོགས་བཀའ་ལུྱང་དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཤིང་། གཏེར་འབྱུང་དང་ཁ་བྱང་རིགས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟག སྔ་རབས་པའི་འཁྲུངས་རབས་མང་པོ་ཞེག་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་བསྟར། གཞན་སྡེའི་ 
དག་ཅུང་ཟད་དཔཔད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་བའི་དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་ལེགས་ 
པར་བཤད་བུང་པ། ། 
སྨྲས་པ། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་མུ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་པོར། ། 

ཐོས་བསམ་གྲུ་གཟིངས་ཏི་ཟླའི་འཕྲུལ་སྣང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་ཁ་ལོ་བས། ། 

ལེགས་པར་དྲངས་པའི་ཚིག་དོན་རབ་བརླིང་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་མགུལ་རྒྱན་འདེས། ད 


༽ ༨ 


དོན་དང་དོན་མེད་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཟད་མེད་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་ན། ། 


བོན་ རྣམས་ ལོང་བའིེ་ ལག ་གི ་མེ་ལོང་ བཞེན། ། 
ཇཛི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞལ། ། 


= ཏཧ༽ ༤ ༤ 
ཛར་འདོད་ཕལ་གྱེས་བསྐལ་པར་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 


ཚུལ་འདི་རང་དོན་ཀོར་ཙེའི་འདུ་འཛི་དང་། ། 
མཁས་པར་འདོད་དང་གཞན་གྱི་ལད་མོ་སོགས། ། 
ཅོལ་ཆུང་རྨོངས་པའི་ཆ་ལུགས་རབ་སྲངས་ནས། ། 


ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་གྲབ་བོར་བདག་གིས་སྨྲས། ། 


བསྟན་པའི་བོན་དང་དོན་རྫན་གཤེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པར་ཐར་ལ་དད་པའི་གཅེས་སྤྲས་སུ། ད 


ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྫུས་པ་འདི། ། 
ལམ་ཞུགས་བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་གནས། ། 


རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁྱེན་རབ་འོད་དཀར་ཅན། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལན་བརྒྱ་ཤར་ན་ཡང་། ། 
ད་ཆུང་དུས་ ཀྱིས་ གདུང་ བའི་རྨོངས་པ་ འགའ། ། 
སྙིང་ལ་མུན་པས་ནོན་པ་སུ་ཡིས་བསལ། ། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གྲི་ཞུ་སྤེལ་བ་དང་། ད 

བསྟན་འཛིན་གཤེན་ལ་ཕན་པའི་གྲོས་འདེབས་ཀྱི། ། 

ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འདིས། ། 

འགྲོ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྟན་པའི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་འབྱུང་ག་པུར་ཐིགས། ། 
མ་རྟོགས་བློ་ཡི་ཚང་ཚིང་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། 


ཕན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟེར་འཕྲོའི་བསོད་ནམས་གང་། ། 


དུག་གསུམ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བཤེས་གྱུར་ཅིག ད 


བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མེད་པྨདྨའི་རྫིང། ། 
རོག་དཔྱོད་བློ་ཡིས་མ་ཟིན་ནོངས་འགལ་རིགས། ། 
ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། ད 


ལེགས་བྱས་འདིེས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དཀར། ། 
འཛད་མེད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 
ཡིད་ཅན་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གཏེར་གྱུར་ནས། ། 
སྲིད་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འབར་བར་ཤོག ། 


པའི་བོན་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དོན་གཉེར་ཅུང་ཟད་མངའ་བ། གཡས་རྭ་གཙང་གི་འདུ་ 
གནས་དཔལ་གཤེན་བསྟན་རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་འབུ་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོའམ་མེང་གཞན་ཚངས་སྲས་ངག་གི་ཟླ་བ། དཔྱོད་རྡན་ལྷ་ཡི་བཤེས་གཞེན་གྱེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ 


རེག་ཟིག་བཆུམས་པས་ཀུན་ལ་དར་ཞེང་ཕན་བབེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལྱང་རྟོགས་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་སྔགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉེ་མས་གླིང་བཞེ་གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་རྫགས་ལུང་རིག་དབྱར་ཇའི་སྒ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་ སྒོན རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་ གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། 
མཚན་ཉིད་སྡེ་རྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ེ 
རིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཐད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག ད 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ། 
མན་ངག་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་འདིའི་མཚན་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ད 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གི ད 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གཤོས་དང་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ འདི་ནི་ མདོ་སྨད་ རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞེག་དགོན་གྱི་སློབ་ ཟུར་གྱེ་མིང་ ཙམ་ འཛིན་པ་ ནམ་ མཁའ་ ཚྩལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་རྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 


གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་མི་རིགས་སྭ་སང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཐད་ 
ཀར་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྔན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་སྱངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 
བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལོ་ན་ཚུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ དང་ཆུས་ཞེན་གྱི་མེ་དཔུང་ཆེ་རཱ་སྲར་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་ལ་ ལྷག་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 


ལྭ་བློ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས ༼གངས་ ཏི་ སེ་ བོན་ གཞང་ རིག་ མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
མོལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བཞག་ལ། ནམ་ཕང་གླེང་རིན་ཡོད་པའི་ལ་རྒྱ་དང་གཟེ་བརྗིད་ཀྱིས་བརྟས་ 

གཞན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྱན་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་ འདེར་ ཐུགས་ བརྩེ་བའི་རེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ ལྡན་པ་གང་མང་ ཞིག་ གིས་ ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 

འོན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ དཔེ་ རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཞུང་ལ་ དཀོན་ པོར་ གྱུར་བ་ 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འཆུག་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས། ཤེས་རྡན་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསྲིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་སྨད་ེ་ཞེག་གཡུང་དྲུང་བོ། ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། ན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »-°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »ཉ°༤༤༠ར༩༤༩༤༠༤༡༤༠༤༤༠༩༡༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »-°°°༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག »»» ཉ༠༠༠༠༠༡༤༠༤༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། »°»༠༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། »»ཉ ༨༨༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡རརར༡༡ར༡རར༡རར༡ར༡ར།༡པ༡༡༡༡༡༠༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་ཆིས།་་༡༡༡-༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ལྲ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 
༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »»ཉ ཉཉཉ༡༡༡ར༡༡ར༡༡།༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བཛྫུས། 
༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ -»ཉ -»༡ -ཉཉ ༡༡ཉཉ༠༡༠༡༤༨༡ང༡-བ༡-༠༨-༡༡: *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 


ཞ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། -ཉཉཉ༨༤༤༨༨༨༨༤༤༨༠༤༨༨༤༨-་ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ི༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ-༨༡༨༤-༨༠༡༨༨༠༨༨༡༡༨༨༨༤༠༤༨༨༡༨༡༨༨-༨༨-༨ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།- *ཿཛ༡༡པ༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:** ཏ༩༡༡།༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཐམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མ འི་ཐལ་ཕྲེང་། ©» -༨༡ -»༡ -+༨ - ༨༡ ཉཉཉ ༡༡༨༡ ༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༤༤༡༡༡༡༨༡༨༤༡༡༡༨༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། རྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྭབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེ་ར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད།་*་ ˆ: ༼“མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༠༠༠་ -- --༤-༡-༡-༤༨--༤༡པ-- ****དཔོན་གློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེེ ླཾེཾ ་་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཧ༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་གྲེལ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཛྱུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།.-- -»ཉ --ཉ -༤༡ ཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༨༡པ༤༠༤༨ ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡པ༡༡པ༡༨༡པ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ©» ཉཉཉ༡ཉ་-༨༡༨༡༨༡༡ 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼༽ཞུགས་འབྲས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་མུ་ཏི་ ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།*** ཏ།༡༡༤༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ˆརེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤ཁམས་ཆེན་པོ་བརྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་མྫའི་རྣམ་བཞག་******-*༡༡༡༡༡-༠༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱང་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིནཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།**་ ཛ༩༡ཛ༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཞ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།***** ༡༡) ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
ཞི༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༨ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།-***༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།** ** **༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -»ཉ -ཉཉ ༡ཉ༤༠༡༨༨-༨-༨༡༡༨༨༠༡པ༡༡༨-༨)༤༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལྱང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡--༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༠༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉཉ༡--༡༨༨-༨།༡།-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།.**-***༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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༣༧ ༧ 


དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་ དག་རྒྱུད་།*--*ˆ***༡༨༡༡༡༡༡༡༨༤-- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱ་བཞི་བ།ཟྡེ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་སྐོར།༽ 

༡༽རྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*༨-* *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢ཾ༽གསང་ དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡པ༨༡༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-** *** **°**༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པའི་ བཀའ་ འགྲེལ། » °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་ མོབ་ བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 


-5/1- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ་ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། ༤°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ཉཉཉ༡༡༡ར༡ར༨༡རརར༤༡རརར༡༡༨༡༡༠༤༨༡༨༤༠༤༤ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ »ཉཉ »* ° » ° * » ༤ ° » ༤ ༡ 2 ༤༡ » ༤༡ ཉ ༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** -ཉཉ -ཉ༡༡༡༨༡-༨༠༡-༨༡༠༨༠༡ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* °༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།(**༡༡༩༡༡༡པ༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





༣༧ ༧ 


དེབ་དང་ དེ སྟོན་པའི་མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། ཉཉརརཉར་ངརཉརར།རར༡༡༡༡༡།༡༤༡༤༤༡༡།༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ ཉཉཉ ཉཉར་༤ཉར༤ར༤ར༡༡༤༡ར༤རར༡༤ས༡༡ཉ༡༡༡ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡ཀ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་***༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨- ཨུམ་ཝན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཞ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།(****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་***༡༨༠༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽ཛོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། -»ཉ༡ཉ༤༤-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨པཔ༡པ༨༡༨༨༡པ༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞི 





༣༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། -ཉཉ -༤༤༡༨ར༡༨ར༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨-༡པ༨༡༡༡༡༨༠༡ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༤བྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། »-ཉཉ༡༡ཉརཏར༡ར༡ར༡༡ར-༡༡ཉ༡༨་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། »-ཉཉ༡༡ཉ༡༡༡༨༡༡༨༠༨༠༤༡༨༨༠ཉ༨༡༨༨༡༨།༨༡པ༡༨༨པ༨༡།༨༡ཉ༨༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱད་སྐོར་བཞི། --༡ -+༡༨༡༤༤༤༡༨༡༡་-༤༨༨༤༨༨༠༤༨༤༨༨-༨༨༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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